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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2011 hat gerade erst begonnen. Es kon-
frontiert uns mit vielen Herausforderungen, de-
nen sich nicht nur die Biirgerinnen und Biirger,
sondern Unternehmen, Verwaltungen und die Po-
litik im HSK stellen miissen.

Eine besondere Herausforderung ist dabei der demo-
graphische Wandel im HSK. Die Folgen beobach-
ten wir bereits jetzt iberall im HSK: Uberlegungen

zur Zusammenlegung von Schulen, Fachkrifte-
mangel, schwierige Arzteversorgung — die Bevlkerungsentwicklung hat viele Aspekte.
Sie fithrt unter anderem auch dazu, dass die Erwerbsbevolkerung abnimmt, sich de-
ren Durchschnittsalter erhéht, und die beruflich orientierte Weiterbildung sowie die
Integration von Migranten an Bedeutung zunimmt. Unsere wirtschaftlich agile Region
braucht aber auch zukiinftig gentigend gut qualifizierte Fachkrifte. Hier sind Grund-
und Schliisselqualifikationen, wie sie auch die Volkshochschule vermittelt, sehr ge-
fragt.
Gleichzeit entstehen neue Anforderungen an Eigenstindigkeit, Lebensqualitiit aber
auch an pflegerische Kompetenzen im Alter. Im Zusammenwirken mit heimischer
Wirtschaft, Kommunen und Vereinen kann die Volkshochschule hier wichtige Beitri-
ge in Bereichen wie

dem Ausbau von Angeboten fiir Berufsriickkehrer/innen

der Entwicklungvon Angeboten zur geistigen Fitness und zur Forderung der Eigen-

stindigkeit im Alter,

der Qualifizierung in pflegerischen Titigkeiten
leisten.
Ich bin sicher, dass wir uns auch diesen Herausforderungen optimistisch stellen wer-
den und méchte Sie in diesem Zusammenhang ermutigen, das Weiterbildungsange-
bot der vhs Hochsauerlandkreis intensiv zu nutzen.

Mit freundlichen GriifSen,

Thr

y

Dr. Karl Schneider
Landrat
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VHS von A bis Z / Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Sie konnen sich fiir Veranstaltungen der VHS
persénlich
schriftlich (mit der Anmeldekarte aus dem Pro-
grammbheft oder auch per Fax oder E-Mail)
online
anmelden. Mit der Anmeldung und der Annahme
durch die VHS kommt ein Vertrag zustande. Die An-
meldung verpflichtet -unabhingig von der tatsichli-
chen Teilnahme- zur Zahlung des im Programmheft
ausgewiesenen Veranstaltungsentgelts. Die Bearbei-
tung der Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge des Ein-
ganges. Ihre Anmeldung ist fiir die VHS verbindlich. Sie
erhalten deshalb keine gesonderte Bestitigung.
Wir informieren Sie rechtzeitig (in der Regel eine Wo-
che) vor Beginn der Veranstaltung, ob diese stattfindet
oder wenn sich Anderungen ergeben.

Riicktritt von Teilnehmenden

Sollten Sie an einer gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen konnen, ist bis spitestens 7 Tage vor Veran-
staltungsbeginn ein kostenloser Riicktritt moglich.
Fiir Seminare mit Ubernachtung gelten gesonderte Ge-
schiftsbedingungen (siche Anmeldung und Abmel-
dung im Bildungszentrum Sorpesee).

Riicktritt durch die VHS HSK

Veranstaltungen kommen nicht zustande und konnen
von der VHS abgesagt werden,
wenn die Veranstaltungsleitung ausfillt und kein
Ersatz gestellt werden kann oder
wenn eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilneh-
menden nicht erreicht wird.

Anpassung des Veranstaltungsentgelts

Veranstaltungen, die nicht die geforderte Mindestteil-
nehmerzahl haben, konnen mit einem entsprechend
erhohten Veranstaltungsentgelt durchgefiihrt werden.
Teilnehmende, die damit nicht einverstanden sind,
konnen von der Anmeldung kostenlos zuriicktreten.
Wird dadurch die Wirtschaftlichkeit der Veranstaltung
gefihrdet, kann die VHS die Veranstaltung absagen.

Anmeldung und Abmeldung

im Bildungszentrum Sorpesee

Fiir alle Seminare benotigen wir Ihre vorherige schrift-
liche Anmeldung. Anmeldevordrucke finden Sie in der
Mitte dieses Heftes. Nach Eingang Ihrer Anmeldung er-
halten Sie von uns eine Anmeldebestitigung. Bis zwei
Wochen vor Beginn einer Veranstaltung bleibt IThre
eventuelle Abmeldung stornofrei. Ab 14 Tage bis 8 Tage
vor Beginn des Seminars fallen bis zu 65% , ab 7 Tage
vorher und bei Nichterscheinen bis zu 85% des Ent-
gelts an. Sollte ein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden
werden, entfallen die Stornogebiihren.

Rechtzeitig vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Semi-
narzusage (Horerausweis) oder bei Ausfall der Veran-
staltung eine Absage.

Teilnahmebescheinigung

Nach Beendigung eines Kurses kann auf Wunsch un-
entgeltlich eine Bescheinigung iiber die regelmiRige
Teilnahme ausgestellt werden.

Pflichten der Teilnehmenden

Bei Kursbeginn ist auf Verlangen die schriftliche Kurs-
benachrichtigung vorzulegen.

Die Teilnehmenden sind verpflichtet, die jeweils benutz-
ten Gerite, Einrichtungen und Veranstaltungsriume
sorgsam zu behandeln sowie die Hausordnung und die
Brandschutzordnung der Gebdude, in denen die Ver-
anstaltungen stattfinden sowie das generelle Rauchver-
bot zu beachten.

Veranstaltungsentgelt

Das Veranstaltungsentgelt wird bei der Teilnahme am
Lastschriftverfahren nach Veranstaltungsbeginn fillig.
Ausgenommen sind Vortrige, deren Eintritt Sie direkt
vor Ort entrichten.

Wir bitten Sie daher, bei jeder Anmeldung Ihre Bank-
daten sorgfiltig einzutragen bzw. anzugeben, da anfal-
lende Bankgebiihren bei Riickbuchungen zu Thren
Lasten gehen. Bei Zahlungsverzug gelten die gesetzli-
chen Bestimmungen. Das Veranstaltungsentgelt rich-
tet sich nach der jeweils giiltigen Entgeltordnung fiir
die VHS HSK, die vom Kreistag des HSK beschlossen
wird.

In einigen Veranstaltungen entstehen Kosten fiir Lehr-
und Verbrauchsmaterial. Wenn diese feststehen, sind
sie im Programmheft ausdruckt. Ansonsten richten sie
sich nach der tatsichlichen Héhe des Verbrauchs.

Ermasigungen

Aus finanziellen Griinden braucht niemand auf den
Besuch der VHS zu verzichten. Begriindete schriftliche
Antriige auf Entgeltermifigung fiir die Teilnahme an
Veranstaltungen kdnnen an die VHS gerichtet werden.
Fiir Inhaber von Familienpissen der kreisangehorigen
Stidte und Gemeinden ist eine ErmaRigung maglich.

Unfall, Haftung

Fiir Unfille und sonstige Schidigungen der Teilneh-
menden bzw. Diebstihle oder Schidigungen ihrer Sa-
chen wihrend der Veranstaltungen haftet der HSK nur
bei ihm zuzurechnendem Vorsatz oder grober Fahrlis-
sigkeit.

Fiir Unfille und sonstige Schidigungen wihrend des
Hin- und Riickweges zu bzw. von den Veranstaltungen
haftet der HSK nur im Rahmen der Grundsitze der
Schiilerunfallversicherung,

Priifungen/Zeugnisse und Zertifikate

Nach erfolgreicher Teilnahme an einer Priifung erhal-
ten Sie von uns ein entsprechendes Zeugnis bzw. eine
Leistungsbescheinigung.

In anderen Bereichen wie z.B. EDV, Maschinenschrei-
ben oder Sprachen kénnen Sie Priifungen ablegen. Ni-
here Informationen erhalten Sie in der Geschiftsstelle.

Urheberschutz

Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterial ist
ohne Genehmigung nicht gestattet. Fotografieren, Fil-
men und Aufnahmen auf Tontrigern in den Veranstal-
tungen sind ohne Genehmigung nicht gestattet.

Lo

Speicherung

personenbezogener Daten

Zum Zweck der Verwaltung der Veranstaltungen setzt
die VHS HSK eine automatisierte Datenverarbeitung
ein.

Mit der Anmeldung werden folgende Daten erhoben:
Kurstitel, Entgelt, Kursnummer,

Name, Vorname, Anschrift, Telefon, E-Mail und im Fal-
le einer Einzugsermichtigung die Bankverbindung,.
Beim Lastschriftverfahren werden die erforderlichen
Daten fiir die Programmabwicklung an die Kreiskasse
des Hochsauerlandkreises tibermittelt.

Fiir die Speicherung und Verarbeitung der erforderli-
chen Daten fiir die Programmabwicklung ist die Ein-
verstindniserklirung der Teilnehmenden im Rahmen
der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen
erforderlich (Datum und Unterschrift auf der Anmel-
dekarte, Ankreuzen der entsprechenden Passagen bei
der Online-Anmeldung). Ohne die Einverstindniser-
kldrung ist eine Anmeldung nicht méglich.

Giltigkeit

Sollten Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschifts-
bedingungen ganz oder teilweise nichtig sein, wird
hierdurch die Wirksamkeit der iibrigen Vertragsteile
nicht beriihrt. Mit Bekanntgabe dieser Geschiftsbedin-
gungen verlieren alle fritheren ihre Giiltigkeit.

Internet

Unsere Internetadressen lauten. www.vhs-hsk.de und
www.bildungszentrum-sorpesee.de. Hier finden Sie
alle Kurse und konnen sich anmelden.

vhs auf Bestellung

Wir freuen uns, wenn Sie uns ihre konkreten Weiterbil-
dungswiinsche mitteilen und werden uns dann bemii-
hen, ein entsprechendes Angebot zu schaffen.

Weiterbildung fiir Mitarbeiter/innen

Auf Anfrage organisiert die vhs Weiterbildungsangebote
speziell fiir die Mitarbeiter/innen von Firmen. Inhalte,
Ort und Umfang werden gemeinsam geplant. Interes-
sierte wenden sich bitte an die vhs-Geschiftsstelle vor
Ort.

Impressum

Verlags-Sonderverdffentlichung WAZ Mediengruppe
Das Programm der vhs Hochsauerlandkreis erscheint
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halt ist die vhs Hochsauerlandkreis.
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Stidwestfalen, Am Bahnhof 4-12, 57072 Siegen,

Tel.: (0271) 232 37 60
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Die vhs Hochsauerlandkreis - lhre Ansprechpartner/-innen

Bildungszentrum

Sorpesee
Brunnenstr. 36, 59846 Sundern

Leitung Bildungszentrum

Ursula Kutsche-Streit
(02935) 8 02 63
kutsche@vhs-hsk.de

Programm und Beratung

bierhaus(@vhs-hsk.de

Gasttagungen
Ursula Kutsche-Streit
(02935) 8 02 63
kutsche@vhs-hsk.de

Kursverwaltung und
Rezeption

¥ Renate Lehmann
7 (02935) 802 60
lehmann(@vhs-hsk.de

Studienfahrten

Ulrike Ermes-Breitkopf
& (02935) 80255
N breitkopf@vhs-hsk.de

Meschede

Bestwig
Steinstrafle 27, 59872 Meschede

Programm und Beratung

Udo Miiller
(0291) 94 11 49
mueller@vhs-hsk.de

Kursverwaltung

2

Karin Stoffels
1 (0291) 94 11 47
‘ stoffels@vhs-hsk.de

Birgit Koch
(0291) 94 11 47
koch(@vhs-hsk.de

Schmallenberg
Eslohe

Johann-Hummel-Weg 1,
57392 Schmallenberg

Programm und Beratung

4 Stefan Hesse
(02974) 83 30 97
hesse@vhs-hsk.de

Kursverwaltung

Angelika Zollner
(02974) 83 30 96

zoellner@vhs-hsk.de

Sundern

Franz-Josef-Tigges-Platz 1,
59846 Sundern

Programm und Beratung

Klaus-Rainer Willeke
(02933) 40 70
willeke(@vhs-hsk.de

Kursverwaltung

Monika Bergmann
(02933) 40 70
bergmann(@vhs-hsk.de

Angelika Zéllner
(02933) 40 70
zoellner(@vhs-hsk.de

Winterberg
Hallenberg
Medebach

Hagenstr. 19, 59955 Winterberg

Programm und Beratung

Marianne Hoppe
(02981) 16 70
hoppe@vhs-hsk.de

Kursverwaltung

Theresia Pape
(02981) 16 72
pape@vhs-hsk.de

Berufsbildungsakademie der VHSen im HSK e.V.

Adresse
In den Rohrwiesen 3, 59846 Sundern
FAX (02933)909 97 91

Geschaftsfiihrung

Hubertus Becker (02933)909 97 88
becker@bba-hsk.de

Verwaltung
Susanne Schmitz (02933) 909 97 89
schmitz(@bba-hsk.de

Leitung
vhs Hochsauerlandkreis

Klaus-Rainer Willeke
(02933) 40 70; willeke@vhs-hsk.de

Fachbereiche der vhs
Hochsauerlandkreis

Berufliche Bildung
Udo Miiller

(0291) 94 11 49
mueller@vhs-hsk.de
EDV

Klaus-Rainer Willeke
(02933) 40 70
willeke(@vhs-hsk.de

Fremdsprachen

Petra Bierhaus-Molders
(02935) 8 02 14
bierhaus@vhs-hsk.de

und

Stefan Hesse

02974) 83 30 97
hesse@vhs-hsk.de
Gesundheitsbildung
Marianne Hoppe (02981) 16 70
hoppe@vhs-hsk.de

Integrationskurse

Stefan Hesse (02974) 83 30 97
hesse(@vhs-hsk.de

Lehrer- und
Erzieherinnenfortbildung
Petra Bierhaus-Molders

(02935) 8 02 14
bierhaus(@vhs-hsk.de

Schulabschliisse
Jutta Heutger-Berost

(0291) 902 26 77
heutger-berost(@vhs-hsk.de

Hauptschulabschliisse
und Qualifizierungsprojekte

Jutta Heutger-Berost
(0291) 90 22 677
heutger-berost@
vhs-hsk.de




BILDUNGSZENTRUM SORPESEE

BRUNNENSTR. 36 * 59846 SUNDERN-LANGSCHEID

Kursinformation & Platzreservierung . . . (02935) 8 02 60

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag:
8.30 — 11.30 Uhr und
13.30 — 16.00 Uhr

Hinweis fiir Interessenten
an Kursen im Bildungs-
zentrum Sorpesee

Sie haben sicherlich mitbekommen,
dass iiber die Zukunft des Bildungs-
zentrums Sorpesee diskutiert wird
und positive Losungen gesucht wer-
den. Bei Ihren Planungen kénnen
Sie davon ausgehen, dass die hier
veroffentlichten Weiterbildungsange-
bote der vhs Hochsauerlandkreis im
Bildungszentrum in gewohnter Qua-
lit4dt und im gewohnten Ambiente
stattfinden.

Interkulturelle Kompetenz -
Basisseminar
Ob im Schul- und Kindergartenbereich,
im Sprachunterricht, im Gesundheits-
wesen, in der Verwaltung, im multina-
tionalen Wirtschaftsunternehmen oder
wo immer — der Umgang mit Menschen
aus anderen Kulturkreisen ist aus unse-
rem Alltag und Berufsleben nicht mehr
wegzudenken. Guter Wille und Toleranz
reichen fiir das Verstindnis eigener und
fremder kultureller Eigenheiten aber
nicht aus: Gefragt ist vielmehr , interkul-
turelle Kompetenz“, eine Kombination
aus sozialen Fertigkeiten und einschli-
gigem Fachwissen.
Die Teilnehmenden konnen wihrend
dieses Seminar das Xpert Zertifikat ,,In-
terkulturelle Kompetenz Basic“ erwer-
ben (zusitzliche Priifungsgebiihr).

2 Tage Seminar ML-1303

mit Christina Wetter-El Sayed Auf

Do. 24.3.11, 10.00 bis

Fr. 25.3.11, 16.00 Uhr

Entgelt: 162,— € o. Ubern.;

167~€im DZ;
179~ € im EZ

..... biso@vhs-hsk.de

....... (02935) 8 02 64

Von links nach rechts:
Renate Lebmann,
Siegbert Bussmann,
Ursula Kutsche-Streit,
Petra Bierhaus-Molders,
Diana Robaszkiewicz

»,Gewaltfreie
Kommunikation“

See me beautiful — Verbindungen schaf-
fen — Konflikte lsen
Einfiihrung in die ,,Gewaltfreie Kommu-
nikation“ (Marshall Rosenberg)
Die ,,Gewaltfreie Kommunikation* bietet
Thnen ein leicht verstindliches und
praktisch anwendbares Handwerkszeug
fir schwierige Gespriche mit Kindern,
Eltern, Kollegen und Kolleginnen...
Die ,,Gewaltfreie Kommunikation* ist je-
doch mehr als eine Kommunikations-
technik.
Dariiber hinaus fiihrt sie zu einer le-
bensbejahenden Haltung, die die Ver-
bindung zu sich selbst und zu anderen
Menschen vertieft. Sie fordert Kompe-
tenzen und Haltungen, die es ermégli-
chen:
Kritik so zu duflern, dass sie nicht an-
greift.
Potentielle Konflikte in friedliche Ge-
spriche umzuwandeln.
Losungen zu finden, bei denen mog-
lichst die Bediirfnisse aller Beteiligten
beriicksichtigt werden.
Beziehungen zu gestalten, die auf Ver-
standnis und Wertschétzungberuhen.
Die Grundlagen der Gewaltfreien Kom-
munikation sind leicht verstindlich und
mit der Anwendung kann sofort begon-
nen werden. Konkrete Methoden wie
JKopfzirkus“, ,Giraffenschrei“, Selbst-
einfiihlung, das vier Schritte Modell,
»Tanzparkett“ usw. unterstiitzen Sie da-
bei, die Sprache von ,Herz zu Herz“ zu
erlernen.
Weitere Informationen unter:
www.gewaltfrei-kommunizieren.com
Wochenende ML-1305
mit Dorothea Heimann
Fr. 18.2.11, 18.00 bis
S0.20.2.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 181,— € 0. Ubern,;
191,~ €im DZ;
215~€imEZ

Erfolgreich anlegen und
investieren

Erst die Finanz-, und dann die Schul-
denkriese mit ihren Auswirkungen auf
private Sparer und Anleger.
Dieses Seminar bietet Thnen einen um-
fassenden und leicht verstindlichen
Uberblick tiber die teils komplizierte Fi-
nanzwelt.
Den Teilnehmenden wird gezeigt, wie
die weltweiten wirtschaftlichen Entwic-
klungen Anlagechancen bieten, aber
auch Risiken beinhalten:
Von Aktien bis Zertifikaten: Was ist
wirklich gut und sicher?
Was hilft gegen drohende Inflation?
Braucht man fiir ein Vermdgen hohe
Einnahmen?
Beispielrechnungen aus der Praxis
(Zinseszins, Inflation, Cost Average
etc.)
Mit dem ,Riistzeug” aus dem Seminar
werden Sie zukiinftig gut informiert, die
besseren und sicheren Anlageentschei-
dungen treffen.
Wochenende
mit Alexander Wiepen
Sa. 12.3.11, 15.00 bis
So. 13.3.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 107,50 € o. Ubern.;
112,50 € im DZ;
124,50 € im EZ

ML-1402

Ausbildung ProfilPass
Berater/in -
Bildungsurlaub
Als Sozialarbeiter, Sozialpidagoge, Leh-
rer und auch als Coach kennen Sie den
grofSen Beratungsbedarf im Bereich
Profiling. Die Unsicherheiten bei den
Teilnehmenden, Schiilern und Klienten
sind hoch, wenn es darum geht, sich
selbst zu beschreiben, die eigenen Stir-
ken zu erkennen und ein effektives Ei-
genmarketing durchzufiithren.
Mit dieser Ausbildung und der entspre-
chenden Zertifizierung stirken Sie Ihre
Position am Beratermarkt.
Inhalte:
Grundlagen des Profiling
Stirken — Schwichen
Uberblick iiber das Arbeiten mit dem
ProfilPass
Die Methoden des ProfilPASSes
Fithren eines Erstgespriches
Der ProfilPASS fiir junge Menschen
Erstellen des eigenen Profils mit dem
ProfilPASS
3 Tage Seminar ML-1600
mit Susanne Rolf-Dietrich
Mo. 2.5.11, 11.00 bis
Mi. 4.5.11, 16.00 Uhr
Entgelt: 298~ € 0. Ubern,;
308~ € im DZ;
332~ €imEZ

Vereinbarkeit von Familie
und Beruf - Frauensache?
Das bisschen machen wir doch mit
links...?
Wollen Sie nach der Familienphase zu-
riick in den Beruf? Sind Sie bereit fiir
den Start? Haben Sie Klarheit tiber Thre
Wiinsche und Ziele und haben Sie ein
gutes Gefiihl dabei? Freut sich die ganze
Familie auf die neue Chance?
Sind Sie im Job und meistern die Dop-
pelbelastung oder tragen Sie jetzt die
»Mehrfachbelastung“ auf Ihrem Rii-
cken?
Lassen Sie uns gemeinsam in diesem
Workshop Ihren Wiinschen, Zielen und
Dingen auf die Spur kommen, die Ihnen
in Threm Alltag wichtig sind. Mit prakti-
schen Tipps lernen Sie einfache Pfade
kennen, wie Ihre Wiinsche Wirklichkeit
werden konnen. Schrittweise nehmen
wir mogliche Hindernisse in den Blick
und entwickeln Moglichkeiten, die Stol-
persteine aus dem Weg zu raumen.
Tagesseminar ML-1601
mit Michaele Siilzle
Sa. 28.5.11,9.30 — 17.00 Uhr
Entgelt: 65— € 0. Ubern.;
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Leben

mit hochbegabten Kindern -

Seminar fiir Familien

Ein Wochenende fiir Familien mit hoch-
begabten Kindern im Alter von 10 bis 15
Jahren.

Das Leben mit einem hochbegabten
Kind/Jugendlichen stellt jeden Tag auf "s
Neue eine Herausforderung an die ge-
samte Familie sowie an das soziale Um-
feld dar.

Dieses Wochenende gibt Eltern und Kin-
dern bzw. Jugendlichen die Moglichkeit,
mit anderen Familien in Kontakt zu tre-
ten, Erfahrungen auszutauschen und
auch Neues kennen zu lernen in einer
erholsamen Umgebung und entspann-
ten Atmosphire. Auf dem Programm
stehen: Information und Austausch zum
Thema Hochbegabung sowie Arbeits-
gruppen fiir Kinder und fiir Eltern zu
verschiedenen Themenbereichen: Spra-
chen, Bewegung und Entspannung, Mu-
sik, Kunst und Kreativitit, Ritsel, Spiele
drinnen und drauf3en, Aktivititen rund
um den Sorpesee und vieles mehr. Das
genaue Programm erhalten Sie auf An-

frage im Frithjahr 2011.
Das Entgelt fiir Kinder betrigt 91,50 €.
Wochenende ML-1602

mit Barbara Teeke / u.a.
Fr. 17.6.11, 18.00 bis
S0.19.6.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 100,50 € o. Ubern.;
110,50 € im DZ;
134,50 € im EZ

Was fiir Eltern braucht
mein Kind?
In vielen Familien kommt es hiufig zu
Konflikten, weil Eltern und Kinder so
unterschiedlich sind und dies einfach
nicht wahrhaben wollen. Den Verhalt-
ensstil unserer Kinder zu erkennen, ist
erst der Anfang. Zu wissen, wie Sie selbst
sind und wie Sie iiber sich denken, ist
wichtig dafiir, wie Sie mit Thren Kindern
umgehen. In diesem Seminar wird Ih-
nen ein praktisches und einfaches Mo-
dell vorgestellt, das Thnen hilft,

die natiirlichen Veranlagungen IThrer

Kinder zu erkennen,

Thren Verhaltensstil und Ihre Bediirf-

nisse mit denen IThrer Kinder zu ver-

gleichen,

die Kommunikation zwischen Ihnen

und ihren Kindern zu verbessern,

Konfliktursachen zu verringern.
Sie lernen, mit unterschiedlichen Kin-
dern auf unterschiedliche Weise umzu-
gehen, gemif3 ihrer individuellen Veran-
lagung. So kénnen Ihre Kinder ein ge-
sundes Selbstwertgefiithl ~entwickeln,
weil sie wissen, dass sie verstanden, ge-
liebt und respektiert werden. Ihre Kin-
der entwickeln durch Ihre Unterstiit-
zung eine grofere Toleranz gegeniiber
verschiedenartigen Menschen, denen
sie im Laufe ihres Lebens begegnen wer-
den.

Tagesseminar ML-1603
mit Michaele Siilzle
Sa. 14.5.11,9.30 — 17.00 Uhr

Entgelt: 65— € 0. Ubern,;

Englisch
ab dem Vorschulalter
Sie arbeiten bereits mit Kindern im Vor-
schul- oder Grundschulalter und haben
Spaf daran, Englisch spielerisch zu ver-
mitteln? Sie sind Erzieherin, Lehrer/in,
Freiberufler oder haben Interesse, Kin-
dern die englische Sprache und Kultur
zu vermitteln? Sie suchen Inspiration
und praktische Vorschlige? Dieses Pra-
xisseminar mit MoMouse gibt Thnen An-
regungen fiir viele Themenbereiche. Wir
iiben gemeinsam Tinze, Spiele, Reime
und Lieder. MoMouse ist mit dabei. Und
Sie mochten die Kleinsten mit engli-
scher Literatur begeistern? Hier kom-
men Froggy und seine Freunde zum
Einsatz und werden Gross und Klein in
den Bann nehmen.
Tagesseminar
mit Antje Page
Fr. 18.3.11, 9.00 — 17.00 Uhr
Entgelt: 113,— € o. Ubern.;

ML-1606

Stress und Burnout:

seelische Gesundheit

im Beruf und Privatleben

Vielleicht fragen Sie sich: Betrifft das

auch mich?

Wenn Sie...

ofters miide, abgespannt oder er-
schopft sind,

das Gefiihl haben, auf Ihren Schultern
lastet zu viel,

sich manchmal wiinschen, einfach al-
les hinter sich zu lassen,

Thren Korper regenerieren wollen und
wieder etwas fiir sich tun méchten,
Ihre Lebensfreude und Ihren Humor
wieder finden méchten,

... dann sind Sie hier richtig!
Wir bieten ihnen ein Wohlfiihl-Wochen-
ende an mit Informationen zur Entste-
hung und zum Verlauf von Burnout.
Durch das Erkennen der Symptome und
Ausloser und durch die Entwicklung
neuer Perspektiven eines achtsameren,
bewussteren Lebensstils konnen wir ei-
nem Burnout rechtzeitig vorbeugen oder
auch ein bestehendes Burnout iberwin-
den lernen.

Einen Flyer erhalten Sie auf Anfrage.
Wochenende ML-1706
mit Birgit Bosch
Fr. 8.4.11, 18.00 bis
So0.10.4.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 134,— € 0. Ubern,;

144,— € im DZ;
168,—€im EZ

Kompetenztraining
fiir Fithrungskrafte
Zwischen Burnout und Boreout
Burnout als Folge personlicher und
duflerer Faktoren
Strategien, um Burnout vorzubeugen
und Burnout-Symptome abzubauen
Acht Boreout-Strategien: So tiuschen
unterforderte Mitarbeiter Stress vor
Prophylaxe: Tipps, wie Fiihrungskrif-
te verhindern konnen, dass ihre Mit-
arbeiter in die Uberforderungs- bzw.
Unterforderungs-Falle tappen.
Wochenende ML-1711
mit Linda Langeheine
Sa. 22.1.11, 10.00 bis
So. 23.1.11, 16.00 Uhr
Entgelt: 151,50 € o. Ubern.;
156,50 € im DZ;

Wochenende

mit Linda Langeheine

Sa. 26.3.11, 10.00 bis

S0.27.3.11, 16.00 Uhr

Entgelt: 151,50 € o. Ubern.;
156,50 € im DZ;
168,50 € im EZ

ML-1712

Umgang mit belastenden
Situationen -
Emotionstraining
Gelassenheit siegt!
Sie sind unfairen Fragen, Vorwiirfen und
Angriffen nicht hilflos ausgesetzt. Sie ha-
ben immer Chancen und Méglichkeiten,
sich angemessen zur Wehr zu setzen.
Die Inhalte dieses Seminars:
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl
aktiv stirken
Auf Vorwiirfe angemessen reagieren
Mit Beschwerden richtig umgehen
Selbstbehauptung: Grenzen setzen
Trainieren Sie ,Anniherungsverhal-
ten“ statt ,,Vermeidungsverhalten®
Anti-Arger-Strategien
Wochenende
mit Linda Langeheine
Sa. 2.4.11, 10.00 bis
Fr. 3.4. 11, 16.00 Uhr
Entgelt: 151,50 € o. Ubern.;
156,50 € im DZ;
168,50 € im EZ

ML-1716

Wechselspannung -
Bildungsurlaub
Schneller, hoher, weiter. Der Spagat zwi-
schen berufs- und Privatleben wird im-
mer schwieriger. Die wachsenden Lei-
stungsanforderungen und der Zeitdruck
beeinflussen das Privatleben maf3geb-
lich. Privater Stress, beispielhaft bei
Konflikten, wird ebenso in den Arbeits-
alltag hineingetragen wie beruflicher
Stress ins Privatleben. Bei einer zu star-
ken ,Wechselspannung® sind Unzufrie-
denheit, Unausgeglichenheit, Leistungs-
abfall und gesundheitliche Einschrin-
kungen (Krankheiten) die Konsequenz.
Gleichzeitig strebt jeder nach mehr Le-
bensqualitit, die letztlich eine optimale
Symbiose zwischen Beruf, Familie und
geniigend Zeit fiir die Selbstverwirkli-
chung beinhaltet.
Setzen Sie ihre personlichen Stressaus-
loser auf der einen Seite und Ihre ,,Ener-
giespender* und ,Motivatoren“ auf der
anderen Seite in ein gesundes Verhilt-
nis. Mehr Lebensqualitit konnen Sie ge-
winnen, wenn Sie in der Lage sind, beide
Seiten einzuordnen und damit umzuge-
hen. Wenn Sie einen Weg zu mehr Le-
bensqualitit suchen, dann bietet Ihnen
dieses Seminar Losungsansitze.
Wochenseminar ML-1718

mit Michaele Siilzle
Mo. 9.5.11, 14.00 bis
Fr. 13.5.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 337, € 0. Ubern,;

357~ €im DZ;

405~ €im EZ
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Fortbildung fiir Kursleitende -
Deutsch als Fremdsprache
Wir kommunizieren mit unserem Kor-
per, mit Hinden, FiiSen, Korperbewe-
gungen, Augen, Korperspannung. Diese
Kommunikation ist wirkungsvoller als
die verbale, denn sie wirkt direkt auf un-
ser Nervensystem, ohne den Umweg
tiber den Verstand. Die Korpersprache
ist die Sprache, die ankommt.
Als Kursleiter/in ist es wichtig zu wissen,
dass unsere Korpersprache Denkpro-
zesse von Lernenden beeinflussen kann.
Wir konnen durch unsere Korperspra-
che unseren Teilnehmer/innen dazu
verhelfen, konzentrierter zu werden,
mehr mit den Augen zu lernen, oder
mehr iiber das Horen, mehr iiber das
Fiihlen.
Wir werden an diesem Tag auf humor-
volle, prizise und iiberraschende Art
und Weise die Wirkungsweise von Non-
verbaler Kommunikation erfahren und
trainieren.
Susanne Sirringhaus ist Ausbilderin in
Train the Trainer, Expertin in Nonverba-
ler Kommunikation und Coach.

Wochenende ML-1756
mit Susanne Sirringhaus
Fr. 11.2.11, 18.00 bis
Sa. 12.2.11, 15.00 Uhr
Entgelt: 92,— € 0. Ubern,;

97— €im DZ;
109,~ € im EZ

Wir beraten Sie gerne!
Sie mochten wissen, welcher
Kurs, z. B. in diesem Programm-
heft, fiir Sie der geeignete ist?

Sie mochten einen Schulab-
schluss nachholen?

Sie mochten sich auf eine spitere
Berufstitigkeit vorbereiten?

Sie mochten sich beruflich verin-
dern und benétigen weitere Quali-
fikationen?

Sie wollen eine Schulung fiir Ihre
Firma, fiir einen Verein oder eine
andere Gruppe organisieren?

Zu diesen und vielen anderen Fra-

gen beraten wir Sie gern.

Wenden Sie sich bitte an Ihre vhs —

Geschiftsstelle!  Wir vereinbaren

gern einen Termin mit Thnen.

Welcher Typ
Englisch-,,Lerner* sind Sie?

Sie haben
wenig Zeit
verschiittete Schulkenntnisse
geringe Vorkenntnisse
noch nie eine Fremdsprache gelernt.
Sie wollen
fiir neue berufliche Herausforde-

rungen schnell und effektiv Kennt-
nisse erwerben

mit Mufie in entspannter Atmo-
sphire lernen

Thre Kenntnisse in einer Priifung
nachweisen

sich auf Thr Abitur vorbereiten

in Zukunft Englisch an Grund-

schulen unterrichten

Thre Kenntnisse fiir den Unterricht

auffrischen

einfach mal in Englisch diskutieren
Fiir alle Voraussetzungen und Ziele
finden Sie hier das entsprechende
Angebot. Wir beraten Sie gern.

Wenden Sie sich an bierhaus@vhs-
hsk.de oder Tel:(02935) 8 02 14.

Englisch fiir Anfanger -
Bildungsurlaub
Sprachunterricht in kleinen Gruppen
fur Teilnehmende, die in ihrer Schulzeit
keinen systematischen Englischunter-
richt hatten. Im Mittelpunkt steht die
miindliche Kommunikation in alltigli-
chen Situationen und im Beruf: im Ho-
tel, im Restaurant, beim Arzt, am Tele-
fon usw.
Mit kreativen Methoden, ansprechen-
dem Material, modernen Medien und in
entspannter Atmosphiire lernen die Teil-
nehmenden, einfache Situationen zu
meistern und im englischsprachigen
Ausland zu ,,iiberleben®.

Wochenseminar

mit Antje Page

Mo. 21.2.11, 14.00 bis

Fr. 25.2.11, 14.30 Uhr

Entgelt: 337,— € 0. Ubern,;

357~ €im DZ;
405~ €imEZ

ML-4602

Englisch intensiv -
Bildungsurlaub
Dieses Seminar bietet Ihnen ein intensi-
ves und kreatives Sprachtraining auf Ih-
rem individuellen sprachlichen Niveau
— vom ,gefiihlten“ Anfinger bis zum
Fortgeschrittenen. Im Mittelpunkt steht
die miindliche Kommunikation in Alltag
und Beruf.
Das Training wird in kleinen homoge-
nen Gruppen von etwa 8 Personen
durchgefiithrt.  Mindestvoraussetzung
sind Vorkenntnisse, die etwa zwei Jahren
Englischunterricht entsprechen. Die
Unterrichtsinhalte sind vor allem Situa-
tionen aus der Arbeitswelt wie z.B. Tele-
fonate, Verhandlungen, Bestellungen,
Small Talk aber auch Alltagssituationen
im Urlaub. Am Abend findet ein geselli-
ges englischsprachiges Abendprogramm
fiir die gesamte Gruppe statt.

Wochenseminar ML-4607

mit Marlena Metcalf / Dr. Jiirgen

Schmidt-Giith / John Walsh

Mo. 14.2.11, 14.00 bis

Fr. 18.2.11, 14.30 Uhr

Entgelt: 337,~ € 0. Ubern,;

357,—€im DZ;
405~ €im EZ

Wochenseminar ML-4608
mit Marlena Metcalf / Dr. Jiirgen
Schmidt-Giith / John Walsh
Mo. 23.5.11, 14.00 bis
Fr. 27.5.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 337,— € 0. Ubern,;
357,—€im DZ,
405~ €im EZ

Discussions

Is there something you always wanted to
talk about? An opinion you always wan-
ted to discuss? A film you have seen? A
book you “ve read? A topic that interests
you? An experience /a2 memory you want
to share and discuss? A song that says so-
mething to you? A problem you “d like to
discuss and hear other people s views
on it?
Discussion  techniques.  Discussion
phrases. Warm-up and relaxation exer-
cises.
Wochenende
mit John Walsh
Sa. 12.2.11, 10.00 bis
So. 13.2.11, 16.00 Uhr
Entgelt: 150,— € 0. Ubern,;
155~ € im DZ;
167,-€imEZ

ML-4609
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Englisch fiir den Beruf -
Bildungsurlaub
Dieses Seminar bietet Ihnen ein intensi-
ves Sprachtraining in einer kleinen
Gruppe von etwa 6 Teilnehmenden auf
Threm individuellen sprachlichen Ni-
veau mit dem Ziel, vor allem die miind-
liche Kommunikation im Beruf zu trai-
nieren. Unterrichtsinhalte sind je nach
Vorkenntnissen Situationen wie Telefo-
nate, Bestellungen, Prisentationen, Ver-
handlungen, Besuche im Ausland, ,s0-
cial language* im Beruf.
Am Abend findet ein englischsprachiges
landeskundliches Abendprogramm fiir
die gesamte Gruppe statt. Mindestvor-
aussetzung fir die Teilnahme sind
Kenntnisse, die 2 Jahren Unterricht ent-
sprechen.

Wochenseminar ML-4612

mit Marlena Metcalf / Dr. Jiirgen

Schmidt-Giith / John Walsh

Mo. 7.2.11, 14.00 bis

Fr. 11.2.11, 14.30 Uhr

Entgelt: 407,— € 0. Ubern,;

427~ €im DZ;
475~€imEZ

Wochenseminar ML-4613
mit Marlena Metcalf / Dr. Jiirgen
Schmidt-Giith / John Walsh
Mo. 16.5.11, 14.00 bis
Fr. 20.5.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 407,— € o. Ubern.;

47— €imDZ;

475~ €imEZ



. S : = = = = = = = = = = = = = = Kursinfo: (02935) 8 02 60

Berufliche Weiterbildung:
Englisch fiir den Beruf -
Zertifikatskurs B 2
Englischkenntnisse fiir neue berufliche
Herausforderungen.
Ziel dieser Kompaktmafinahme ist Si-
cherheit und Fliissigkeit im miindlichen
und schriftlichen Gebrauch der engli-
schen Sprache fiir Thre berufliche Titig-
keit in einer iiberschaubaren Zeit.
Sie erreichen das Niveau der internatio-
nal anerkannten Zertifikatspriifung
,English for Business Purposes*, Level
B2 nach dem Europiischen Referenz-
rahmen. Am letzten Seminarwochen-
ende kann diese miindliche und schrift-
liche Priifung abgelegt werden.
Voraussetzung: Vorkenntnisse, die etwa
6 Jahren Schulenglisch entsprechen.
(Level B1)
Termine: Eine Intensivwoche von
Montag, 6.6., 14.00 Uhr bis
Freitag, 10.6.2011, 14.30 Uhr und
vier Wochenenden von freitags, 18.00
bis sonntags 13.00 Uhr und zwar vom
11. bis 13. Februar,
4. bis 6. Mirz,
8. bis 10. April
1. bis 3. Juli
Kompaktkurs ML-4619
mit Dr. Jiirgen Schmidt-Giith
Fr. 11.2.11, 18.00 — 3.7.11,
13.00 Uhr
Entgelt: 1234,— € 0. Ubern,;
1294 € im DZ;
1438~ € im EZ

Franzosisch fiir Anfanger -
Bildungsurlaub
Sprachunterricht in einer kleinen
Gruppe (ca. 8 Personen). Im Mittel-
punkt steht die miindliche Kommunika-
tionsfihigkeit in alltdglichen Situationen
und Beruf im Ausland: im Hotel, im Res-
taurant, beim Arzt, am Telefon usw. Mit
kreativen Methoden und in entspannter
Atmosphire lernen die Teilnehmer/
innen, einfache Situationen zu meistern
und im franzosischsprachigen Ausland
zu iiberleben*.

Wochenseminar

mit Francoise Olivier

Mo. 4.4.11, 14.00 bis

Fr. 8.4.11, 14.30 Uhr

Entgelt: 329,— € 0. Ubern.;

349~ € im DZ;
397,—€imEZ

ML-4802

Italienisch fiir Anfanger -
Bildungsurlaub
Sprachunterricht in einer kleinen Grup-
pen fiir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse. Im Mittelpunkt steht die miindli-
che Kommunikation in alltdglichen Si-
tuationen: im Hotel, im Restaurant,
beim Arzt, am Telefon...
Mit kreativen Methoden, ansprechen-
dem Material, modernen Medien und in
entspannter Atmosphire lernen die Teil-
nehmenden, einfache Situationen zu
meistern und in Italien zu ,, iberleben.

Wochenseminar ML-4905
mit Carola Peter
Mo. 28.3.11, 14.00 bis
Fr. 1.4.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 337,— € 0. Ubern,;

357,—€im DZ;
405,— € im EZ

Japanisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen -
Bildungsurlaub
Einfiihrung in die japanische Sprache
und Kultur. Sie lernen die Aussprache,
wichtige Redewendungen, die im Alltag
gebraucht werden, und erhalten eine
Einfiihrung in die japanischen Alpha-
bete und die Grammatik sowie Tipps
zum eigenstindigen Weiterlernen.
Fir dieses Seminar sind leichte Vor-
kenntnisse, die etwa 40 Unterrichtsstun-
den entsprechen, erforderlich.
Wochenseminar
mit Sebastian Erfurth
Mo. 11.4.11, 14.00 bis
Fr. 15.4.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 407,— € 0. Ubern,;
427~ €imDZ;
475~€imEZ

ML-4A02

Spanisch fiir Anfanger -
Bildungsurlaub
Sprachunterricht in einer kleinen Grup-
pen von 7 bis 9 Personen. Im Mittel-
punkt steht die miindliche Kommunika-
tion in alltdglichen Situationen im Aus-
land: im Hotel, im Restaurant, beim
Arzt, am Telefon usw. Mit kreativen Me-
thoden, ansprechendem Material, mo-
dernen Medien und in entspannter At-
mosphire lernen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen, einfache Situationen
zu meistern und im spanischsprachigen
Ausland zu ,iiberleben*.
Wochenseminar
mit Annie Penate Huerta
Mo. 21.3.11, 14.00 bis
Fr. 25.3.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 337,— € 0. Ubern,;
357,—€im DZ,
405~ €im EZ

ML-4M02

Spanisch Mittelstufe -
Bildungsurlaub

Sprachunterricht in einer kleinen Grup-
pen von 7 bis 9 Personen. Im Mittel-
punkt steht die miindliche Kommunika-
tion in alltiglichen und beruflichen Si-
tuationen. Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen, die etwa 3 bis 4 Jahren Un-
terricht entsprechen, sind herzlich will-
kommen. Sie kénnen ihre Sprachpraxis
in abwechslungsreichen Ubungsformen
und auch ihre Grammtikkenntnisse er-
weitern.

Wochenseminar ML-4M04
mit Annie Penate Huerta
Mo. 2.5.11, 14.00 bis
Fr. 6.5.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 337,~ € 0. Ubern,;
357—-€imDZ;
405~ €imEZ

Spanisch Konversation
Spanisch sprechen — das steht im Mittel-
punkt dieses Wochenendes. Interessen-
ten mit Vorkenntnissen, die etwa 3 bis 4
Jahren Unterricht entsprechen, sind
herzlich willkommen. Spannende Lek-
tiire, Diskussionen und auch ein paar
Grammatikiibungen gehoren zum Pro-
gramm.
Wochenende
mit Annie Penate Huerta
Fr. 11.3.11, 18.00 bis
So. 13.3.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 134,— € 0. Ubern.;
144,— € im DZ;
168—€im EZ

ML-4M06

Spanisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen -
Bildungsurlaub
Sprachunterricht in einer kleinen Grup-
pen von 7 bis 9 Personen. Im Mittel-
punkt steht die miindliche Kommunika-
tion in alltdglichen Situationen im Aus-
land: im Hotel, im Restaurant, beim
Arzt, am Telefon usw. Mit kreativen Me-
thoden, ansprechendem Material, mo-
dernen Medien und in entspannter At-
mosphire lernen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen, einfache Situationen
zu meistern und im spanischsprachigen
Ausland zu ,Gberleben®. Vorausset-
zung: Vorkenntnisse, die etwa 40 Ustd.
entsprechen.

Wochenseminar

mit Annie Penate Huerta

Mo. 6.6.11, 14.00 bis

Fr. 10.6.11, 14.30 Uhr

Entgelt: 337,— € 0. Ubern,;

357,—€im DZ,
405~ €im EZ

ML-4M07

Thailandisch fiir Anfanger -
Bildungsurlaub
Schwerpunkt in diesem Seminar ist die
systematische Einfiihrung in den tigli-
chen Sprachgebrauch anhand des Lehr-
werks ,Konversation fiir Thailand-Rei-
sende®, das von der Kursleiterin erstellt
wurde. Es wird zuerst das grammatikali-
sche System dargestellt und die verwen-
deten Vokabeln und Sitze geiibt. An-
schlieend werden die Teilnehmenden
in der Lage sein, die Sitze selber zu bil-
den und selbstindig mit dem Lehrbuch
weiter arbeiten zu konnen. Dieses Semi-
nar ist fiir Teilnehmende geeignet, die
zuerst das Sprechen (und Lautschrift)
lernen machten.

Wochenseminar

mit Rawiwan Kaldrack

Mo. 2.5.11, 14.00 bis

Fr. 6.5.11, 14.30 Uhr

Entgelt: 392,— € o. Ubern.;

412~ €im DZ;
460, €im EZ

ML-4Q50

Thailandisch fiir Lehrer/
innen - Bildungsurlaub
Das Seminar richtet sich an thailindisch
sprechende Personen, die diese Sprache
unterrichten wollen. Es vermittelt
Kenntnisse in der Organisation, Vorbe-
reitung und Einteilung von Unterrichts-
inhalten fiir die verschiedenen Niveau-
stufen gemdf den europiischen Richtli-
nien. Es werden Didaktik und Methodik
fiir den Unterricht in Schreiben und Le-
sen vermittelt, sowie Konversation unter
Verwendung der Lautschrift.
Wochenseminar
mit Rawiwan Kaldrack
Mo. 14.3.11, 14.00 bis
Fr. 18.3.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 392,— € 0. Ubern,;
412~ €im DZ;
460,~ € im EZ

ML-4Q52
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PC-Einsteiger ab 50 -
Bildungsurlaub
Dieses Seminar ist die Fortsetzung einer
Einfiihrung in das Arbeiten mit einem
Computer.
Wir nehmen uns die nétige Zeit,
»Angste“ und Vorbehalte gegeniiber dem
Computer abzubauen.
Wir vertiefen die Kenntnisse der Textver-
arbeitung und den Umgang mit dem
Programm Excel.
Zusitzlich haben Sie jederzeit Zugang
zum Internet. Chancen und Risiken die-
ses Mediums lernen Sie Schritt fiir
Schritt kennen. Dariiber hinaus konnen
Wiinsche und/oder Probleme der Teil-
nehmenden beriicksichtigt werden.

Wochenseminar ML-5102
mit Gudrun Quandt
Mo. 11.7.11, 14.00 bis
Fr. 15.7.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 314,— € o. Ubern.;

334,— € im DZ;
382—€imEZ

PC Workshop fiir Frauen
Dieser Workshop ist eine Fortsetzung
der Workshops aus den Vorjahren.
Teilnehmerinnen, die neu einsteigen
wollen, sind nach Riicksprache herzlich
willkommen.
Wochenende
mit Susanne Kittling
Fr. 21.1.11, 18.00 bis
So. 23.1.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 152,— € 0. Ubern,;
162,— € im DZ;
186,~€im EZ

ML-5105

Excel - Bildunsgsurlaub
Die Teilnehmer/innen lernen, Tabellen
und Kalkulationen mit MS-Excel zu er-
stellen, editieren, berechnen und auszu-
geben.
Kursinhalte:
Sie bearbeiten Zellen, Zeilen, Spalten
und Formeln
Sie gestalten und formatieren Tabel-
len
Sie erlernen die Techniken des Aus-
drucks (Zeichen, Seite, Kopf- und
Fu§zeilen, Dezimalstellen, Wihrung)
Sie lernen die Bedeutungen und das
Anwenden von Funktionen kennen
(Summe, Anzahl, Min, Max, Mittel-
wert, Bedingungsfunktion Wenn)
Formeln: Tabellen, Mappen verkniip-
fen, Detektiv einsetzen.
Gliederung, Diagramme, Datenban-
ken, Microsoft Query, Analyse (Pivot-
Tabellen),Datenaustausch, — Daten-
bankfunktion, Makros
Formatierungen: Automatisch formatie-
ren, mit Formelvorlagen arbeiten. Am
Ende dieses Seminars kann das europii-
sche Computer-Zertifikat Xpert , Tabel-
lenkalkulation“ erworben werden.
Wochenseminar ML-5108
mit Hartmut Liibbe
Mo. 28.3.11, 14.00 bis
Fr.1.4.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 397,— € 0. Ubern,;
417~ €im DZ,
465~ €im EZ

Professionelle digitale
Bildbearbeitung - Modul 11
Adobe Photoshop — Fortgeschrittenen-
techniken
Erarbeitung analoger Handwerkstechni-
ken und Vertiefung und Erweiterung der
Inhalte aus Modul I
Wochenende
mit Thorsten Bradt
Fr. 28.1.11, 18.00 bis
S0.30.1.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 162,— € 0. Ubern,;
172,~ €im DZ;

ML-5111

Professionelle digitale
Bildbearbeitung - Modul IlI
Adobe Photoshop — Highend-Techniken
Hochwertige Montagen und Composi-
tings
Weitere Inhalte sind u.a..
Automatisierungen (Beispiel: Stapel-
verarbeitung),
individuelle Arbeitsumgebung unter
Photoshop (inklusive Erstellung eige-
ner Paletten)
Umgang mit Farbe (besonders im
Lab-Farbmodus, der auch das Bear-
beiten so genannter imagindrer Far-
ben zulisst)
Bildveredelungstechniken mit Hilfe
der diversen Ebenenmodi.
Wochenende
mit Thorsten Bradt
Fr. 18.2.11, 18.00 bis
S0.20.2.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 162,— € 0. Ubern,;
172~ €im DZ;
196, € im EZ

ML-5112

HDRI
mit digitaler Fotoschule
HDRI: High Dynamic Range Imaging
Uber die HDRI-Technik wird eine noch
relativ neue Methode bezeichnet, den ge-
samten Kontrastumfang eines Fotos
nicht nur digital zu erfassen und zu be-
arbeiten, sondern eben auch Daten
hochster qualitativer Giite auszugeben.
Hiufig wird HDRI als ein Quanten-
sprung dargestellt, vergleichbar mit
demjenigen von der Schwarzweif3- zur
Farbfotografie. Auf der Basis vorgefertig-
ter Belichtungsreihen und der Erldute-
rung deren fototechnischer Hinter-
griinde wird angezeigt, was ambitio-
nierte Hobbyfotografen, Profi-
Fotografen oder auch Computergrafiker
wissen miissen, um zukiinftig die ent-
sprechenden Highend-Techniken um-
zusetzen. Dieses Kompakt-Seminar pri-
sentiert sich als professioneller Work-
shop fir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die bereits iiber fundierte
Kenntnisse in der Elektronischen Bild-
bearbeitung verfiigen. Es ist dariiber
hinaus eine Einladung an all diejenigen,
die in der Vergangenheit zumindest das
erste Adobe Photoshop-Module an der
VHS HSK belegt haben oder iiber die ent-
sprechenden Fachkenntnisse verfiigen.
(Kamera mitbringen!)

Wochenende

mit Thorsten Bradt

Fr.6.5.11, 18.00 bis

So. 8.5.11, 13.00 Uhr

Entgelt: 162,— € o. Ubern.;

172~€im DZ;
196~ € im EZ

ML-5113

Layout digital -
Bildungsurlaub
Kreative Gestaltung am Computer mit
Adobe Illustrator, InDesign, Photoshop
u.a.
Ziel dieses Seminars ist es, die Teilneh-
menden mit den Essentialen einer pro-
fessionellen Gestaltung vertraut zu ma-
chen. Dabei werden sie ein konkretes
Designprojekt am Beispiel eines fiktiven
Produkts und einer fiktiven Kampagne
umsetzen — druckreif und webfihig!
Weitere konkrete Inhalte:
Grundmuster des kreativen Gestal-
tens (Grafikdesign)
Designprozesse visualisieren
Interface
Ideen-, Arbeits-, Wirkungsraum
Elemente und Objekte, Struktur und
Organisation, Wahrnehmung des Lay-
outs
Wochenseminar
mit Thorsten Bradt
Mo. 27.6.11, 14.00 bis
Fr. 1.7.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 417,— € 0. Ubern,;
437~ €im DZ,
485~ €imEZ

ML-5116

Professionelle digitale
Bildbearbeitung - Modul |
Adobe Photoshop — das Handwerkszeug
/ der Einstieg:
Im ersten Modul erlernen die Teilneh-
menden den fachlich fundierten Um-
gang mit dem Standardwerkzeug in der
digitalen Bildbearbeitung. Simtliche
Prozeduren sind dabei auf Programme
von Drittherstellern iibertragbar.
Aus dem Inhalt:
Beleuchtungs- und Farbkorrekturen
(z.B. Tonwert- oder Gradationskor-
rektur, Farbton/Sittigung)
Scharfzeichnungstechniken
Umgang mit Ebenen (Folien)
Maskierungsmodus (Schutzfolie)
Editierung von pixelgenauen Auswah-
len
Farbmanagement
Ausgabetechniken
Grundkenntnisse in Microsoft Windows
sind erforderlich, Vorkenntnisse in der
digitalen Bildbearbeitung sind es nicht.
Wochenende ML-5117
mit Thorsten Bradt
Fr. 3.6.11, 18.00 bis
S0.5.6.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 162,— € o. Ubern.;
172~ €im DZ;
196~ € im EZ



Professionelle digitale
Bildbearbeitung - Modul Il
Adobe Photoshop — Fortgeschrittenen-
techniken
Erarbeitung analoger Handwerkstechni-
ken und Vertiefung und Erweiterung der
Inhalte aus Modul I
Wochenende
mit Thorsten Bradt
Fr. 8.7.11, 18.00 bis
S0. 10.7.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 197,— € 0. Ubern.;
207~ €im DZ;
231~ €imEZ

ML-5118

Digitale Fotoschule:
Makrofotographie
First Steps — Das Einsteiger Seminar
Erste anspruchsvolle Schritte in Rich-
tung gekonnter Digitalfotografie unter
fachkundiger Anleitung.
Inhalte:
Bildaufbau und Gestaltungslehre
Fototechnik und praktisches Fotogra-
fieren
Bildveredelung per Computersoftware
Erforderlich sind eine (einfache) Digi-
talkamera und Computerkenntnisse im
Bereich Microsoft Windows.
Tagesseminar
mit Thorsten Bradt
So. 13.3.11, 10.00 — 17.30 Uhr
Entgelt: 70,— € 0. Ubern,;

ML-5119

Bildershows und
Bilderprasentationen

Fur den Fall, dass Sie Ihre Urlaubsbilder
einmal ganz anders prisentieren moch-
ten als in Form von klassischen Fotoab-
zligen, stehen eine ganze Reihe von
hochwertigen Programmen, teils kos-
tenlos, teils kostenpflichtig, zur Verfii-
gung, mit denen Sie relativ unkompli-
ziert Bildershows bzw. -prisentationen
erstellen konnen. Nur: Was macht ei-
gentlich eine hochwertige, nicht dem
Schema F folgende Prisentation aus?
Zielrichtung der Veranstaltung ist es, Ih-
nen zunichst den technischen Umgang
mit eben diesen klassischen Werkzeu-
gen zu vermitteln. Daneben wird jedoch
besonders erortert, wie Sie stilgerecht
Thre Bilddaten prisentieren — visuell
und ggf. mit entsprechender Audio-Un-
termalung. Am Ende der Veranstaltung
konnen Sie Shows und Prisentationen
erstellen, die hochwertigen grafischen
Kriterien genauso gentigen wie sie un-
kompliziert auf Ausgabegeriten wie zum
Beispiel einem DVD-Player abzuspielen

sind.

Tagesseminar ML-5120
mit Thorsten Bradt
S0. 6.2.11, 10.00 -17.30 Uhr

Entgelt: 70,— € 0. Ubern.;

Gekonntes Prasentieren
und strategische
Kommunikation -
Bildungsurlaub
Planung — Umsetzung — Préisentation
Ziel des Seminars ist es, den Teilneh-
menden zu ermdglichen, von der Pla-
nungsphase bis zur praktischen Umset-
zung einer Prisentation, die professio-
nellen  Maf3stiben  geniigen  soll,
simtliche notwendigen Techniken ken-
nenzu lernen und selbst praktisch zu er-
proben.
An erster Stelle steht die Planungsphase
auf der Grundlage von Mind- und Con-
ceptMapping-Verfahren, die es ermogli-
chen, komplexe Sachverhalte innerhalb
eines relativ iiberschaubaren zeitlichen
Rahmens grafisch abzubilden und da-
rauf basierend einen Handlungsablauf
zu entwickeln. Die Zielgruppenanalyse
ist Bestandteil der Planungsphase.
Der zweite Teil umfasst das Erstellen ei-
ner Prisentation, und zwar mit Micro-
soft PowerPoint sowie sonstigen compu-
tergestiitzten Hilfswerkzeugen (Bildbe-
arbeitung, Grafikentwicklung,
Anfertigen spezifischer Diagrammtypen
usw.). Im Mittelpunkt stehen kommuni-
kationspsychologische Aspekte wie etwa
eine geschickte Farbwahl. Es werden ak-
tuelle und auch ginzlich neue Standards
aufgezeigt, die ihre Wirkung sicher nicht
verfehlen werden.
Der dritte Teil ist die Prisentationsvor-
fithrung mit den erforderlichen rhetori-
schen Anforderungen an den Prisentie-
renden. Am Beispiel gingiger Kommu-
nikationsmodelle werden die folgenden
Inhalte besprochen und in Form kleine-
rer Ubungssequenzen trainiert:
Basiselemente des Sprechens
Stimme und Sprechweise
Korpersprache
Vortragsvorbereitung
Wochenseminar
mit Thorsten Bradt
Mo. 14.3.11, 14.00 bis
Fr. 18.3.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 397,— € 0. Ubern,;
417~ €imDZ;
465,—€imEZ

ML-5155

Literaturseminar:
Fjodor Dostojewskij
Die Begegnung mit Leo Tolstoi in sei-
nem Gedenkjahr 2010 reizt zur Beschif-
tigung mit seinem Zeitgenossen, dem
ebenso groflen und berithmten Schrift-
steller Fjodor Dostojewski (1821 —
1881) , der ein viel leid- und spannungs-
volleres Leben im zaristischen Reich zu
bewiltigen hatte. Aus dem ausgedehn-
ten Romanwerk wihlen wir: ,Schuld
und Sithne“ (heute neu tibersetzt: Ver-
brechen und Strafe), ,Der Idiot*, ,Sie
Sanfte“ evtl. wenn die Zeit reicht ,Die
Briider Karamazow*.
Wochenende
mit Dr. Erika Richter
Sa. 21.5.11, 15.00 bis
So. 22.5.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 56,— € 0. Ubern.;
61— €im DZ;
73—~ €imEZ

ML-2105

Von der Schonheit
der Bauformen
Kapitelle und Sdulen in der christlichen
Baukunst des Mittelalters
Schonster Schmuck der Architektur sind
in der christlichen Baukunst von Anfang
an die Kapitelle, die den Ubergang von
Sdulen und Pfeilern zu Bogen, Rippen
und Gewdlben vermitteln.
Eine antike Tradition, die schon bei den
Agyptern im 3. vorchristlichen Jahrtau-
send ihren Ursprung hat und sich tiber
Griechen und Romer fortsetzt, spielt
auch vom 4. Jahrhundert an in der
christlichen Baukunst eine bedeutende
Rolle. Vor allem Romische Tradition
wird iibernommen und iiber die ganze
Zeit des Mittelalters fortgefiihrt und zu
hoher Bliite gebracht. In Romanik und
Gotik erleben wir die Hohepunkte dieser
Entwicklung.
In einem grofen Bogen iiber 12 Jahr-
hunderte hinweg soll in diesem Seminar
diese Entwicklung an gewichtigen Bei-
spielen aufgezeigt und die ungemein
grofBe Vielfalt der Kapitelle und Siulen
dargestellt werden.
Wochenende
mit Gerhard Munkelt
Fr. 28.1.11, 15.00 bis
Sa. 29.1.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 56,— € 0. Ubern.;
61— €im DZ;
73— €imEZ

ML-2301

Wochenende ML-2302
mit Gerhard Munkelt
Sa. 29.1.11, 15.00 bis
$0. 30.1.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 56,— € o. Ubern.;
61-€imDZ;
73,—€im EZ

%
. . Kursinfo: (02935) 8 02 60 L




Cip 4

Kurslnfo: (02935) 8 02 60 L] L} L] L} L L} L L} L L} L L} n u --_ " hm

Pilgern im Zeichen
der Muschel
Pilgern im Zeichen der Muschel auf der
Heidenstraf3e
Auf den Spuren der Jakobuspilger im
Sauerland von Niederhelden iiber Diin-
schede, Burg Schnellenberg, Helden,
Niederhelden (Rundweg), ca. 12 km.
Start: 10 Uhr auf dem Parkplatz gegen-
tiber Landhotel Struck, Repetalstr. 245,
Attendorn-Niederhelden, Ende: 17 Uhr.
Wir mochten Sie einladen, einmal im
heimischen Bereich mit uns zu pilgern
und zwar einen Tag auf der Heiden-
strafle. Spiiren Sie auf dieser uralten
Fernverbindung von Koln nach Leipzig
den Geist von Handlern und Fuhrleuten,
vor allem aber von Pilgern, die Jahrhun-
derte lang auf dieser Strafle zogen, um
tiber KoIn nach Santiago de Compostela
zu gelangen.
Die Heidenstrafle ist kein inszenierter,
sondern ein historischer Erlebnispfad
mit unverwechselbarer Landschaft, Ge-
schichte und Tradition. Um das erfahr-
bar zu machen, bieten wir Ihnen eine
Pilgerwanderung von ca. 12 km per pe-
des apostolorum auf der Heidenstraf3e
an.
Pilgern Sie einen Tag lang im Zeichen
der Muschel mit einer Gruppe ohne Eile
und Hektik, spannen Sie aus von Alltag
und Stress. Anfahrt mit eigenem PKW,
eigene Rucksackverpflegung, Jakobus-
muschel mitbringen, wenn vorhanden.
Tagesveranstaltung ~ ML-2312
mit Annemarie Schmoranzer
Sa. 16.4.11, 10.00 — 17.00 Uhr
Entgelt: 8,— € 0. Ubern.;

Tagesveranstaltung ~ ML-2313
mit Annemarie Schmoranzer

Sa. 30.4.11, 10.00 — 17.00 Uhr
Entgelt: 8— € 0. Ubern,;

Round Dance Phase IV-V

Wir wollen beliebte Tanzchoreographien
verschiedener Rhythmen der Phase IV
oder V anbieten. Sie werden in Works-
hops erarbeitet. Die neuen Figuren und
Trouble Spots werden in Clinic-Form
vorweg genommen und geiibt.
Da Susie und Gert-Jan als Organisato-
ren, Cuer und Teacher des European
Square und Round Dance College von
Cham bekannt sind, sollen beliebte
Cham-Tinze zum Lernen/Auffrischen
angeboten werden. Aber auch ECTA-Re-
pertoire-Tdnze und neuere Highlights
aus den USA stehen zur Auswahl.
Gute Vorkenntnisse in der Phase IV-V
sind gewiinscht. Die Unterrichtssprache
ist Englisch. Abends werden freies Tan-
zen, Wiederholen der Workshop-Tinze
und Requests angeboten.

Wochenseminar ML-2927

mit Susie Rotscheid / Gert-Jan

Rotscheid / Regine Pretzell

Mi. 22.6.11, 14.00 bis

S0. 26.6.11, 13.00 Uhr

Entgelt: 273,— € 0. Ubern.;

293 € im DZ;

Round Dance Intro Phase IV -
More Phase IV

Intro Phase IV — More Phase IV

Round Dancer mit Vorerfahrung in
Phase II-IIT haben hier die Gelegenheit,
ihre Kenntnisse in Twostep, Rumba, Cha
Cha, Jive, Walzer, Foxtrot und Quickstep
zu vertiefen und neue Figuren der Phase
IV kennenzulernen.

Einige gingige Phase IV-Figuren
(Rumba, Cha Cha: aida, alemana, fan,
hockey stick, switch cross; Jive: pretzel
turn, spanish arms, windmill; Waltz,
Foxtrot: diamond turns, telemark to
semi; Foxtrot: closed impetus, feather,
feather finish, half natural turn, reverse
turn, three step; Quickstep: I Wanta
Quickstep) sollten ebenfalls bekannt
sein. Weitere Phase IV-Figuren und vor-
wiegend ECTA-Repertoire-Tinze werden

gelehrt.
Wochenseminar ML-2929
mit Regina Kolshorn / Manfred
Evers

Sa. 30.7.11, 14.00 bis

Mi. 3.8.11, 13.00 Uhr

Entgelt: 295,— € 0. Ubern,;
315~ €im DZ;
363,—€im EZ

Orientalischer Tanz
fir Fortgeschrittene
Zur Musik ,Habibi Ya Eini“ von Nou-
hanne aus Bellydance Superstars Vol. I1I
erarbeiten wir uns die klassische Cho-
reografie von Alitza aus einem ihrer
Biihnenprogramme.
Wochenende
mit Monika Kukulenz
Fr. 25.3.11, 18.00 bis
So0. 27.3.11, 16.00 Uhr
Entgelt: 123,— € 0. Ubern,;
133~ €im DZ;
157~ €im EZ

ML-2936

Tanz Dich in Balance!

yTanz ist die verborgene Sprache der
Seele“
nach Martha Graham
Durch Tanz und Bewegung lassen wir all
unsere Spannungen leicht los, der Kor-
per wird weich und elastisch, wir werden
insgesamt ,weich“. Unser Korper zeigt
uns alles, was wir in unserem Leben tun,
und ist nach D.H. Lawrence ,intelligen-
ter als unser Intellekt”.
An diesem Wochenende lidt die Refer-
entin ein, durch freien Tanz und Ubun-
gen, die zum eigenen Tanz hinfiihren,
die innere Balance zu finden. Dieses
Tanzen ist an den ,,5-Rhythmen-Tanz“
nach Gabriel Roth angelehnt: Flowing/
Staccato/Chaos/Lyrical/Stillness — Be-
griffe, die Inhalte des Tanzes beschrei-
ben.
Die Teilnehmer lernen, sich zu beobach-
ten und ihre Gefithle anzunehmen, so
wie sie sind. Ein korperlich aktives Wo-
chenende.

Wochenende

mit Susanne Beine

Fr. 3.6.11, 18.00 bis

S0.5.6.11, 13.00 Uhr

Entgelt: 149~ € 0. Ubern,;

159~ € im DZ;
183~ €im EZ

ML-2937

¥ =P

Durchatmen - Anspannen -
Entspannen - Durchstarten
Ein Seminar fiir Frauen. Vieles, was ein
Entspannungswochenende Frauen bie-
ten sollte: Entspannungstechniken, Er-
nahrungstipps, Wassergymnastik,
Sauna, aber auch Hairstyling, Kosmetik,
Fuflpflege und Massage in unterschied-
lichen Varianten. Gutes Essen und 3
Tage Relaxen nur fiir sich. Nehmen Sie
Abstand vom Alltag, machen Sie mit!
Schwerpunkt an diesem Wochenende:
Entspannung Ein Programm erhalten
Sie auf Anfrage ab September 2010.

Wochenende ML-3114

mit Susanne Hain / u.a.

Fr. 1.4.11, 18.00 bis

So. 3.4.11, 13.00 Uhr

Entgelt: 136,— € 0. Ubern.;

146, € im DZ;
170~ €im EZ

Power & Entspannung
Wochenende

Bewegungsmangel und Stress sind zwei
Hauptgriinde fiir korperliches und seeli-
sches Unwohlbefinden. Mit diesem Se-
minar wird daher eine Doppelstrategie
verfolgt:
Im Power-Teil steht ein etwas intensive-
res, aber gesundheitsorientiertes Trai-
ning des Korpers im Vordergrund.
Schwerpunkte bilden dabei die aerobe
Ausdauer (Herz-Kreislauf-Training) so-
wie ein Training zur Straffung und Krifti-
gung der wichtigsten Problemzonen
(Bauch, Beine, Po, Riicken):
Bodyfitness/ -styling,
Nordic Walking, (bei schlechtem Wet-
ter Aquagymnastik).
Der Entspannungs-Teil wendet sich ge-
zielt dem Thema der Stressbewiltigung
zu. Im Vordergrund steht dabei die prak-
tische Erprobung verschiedener Ent-
spannungstechniken:
Progressive Muskelrelaxation (Jacobson)
Ubungen nach Feldenkrais
Atemiibungen, Fantasiereisen, Massa-
gen, Sauna-Besuch
Das Seminar ist auch fiir Anfinger geeig-
net.
Wochenende ML-3124
mit Tanja Eisentraut
Fr. 8.4.11, 18.00 bis
S0.10.4.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 134,— € 0. Ubern,;
144, € im DZ;
168~ €im EZ



Feldenkrais -
Bildungsurlaub
Feldenkrais ist eine sehr sanfte Me-
thode, den Korper zu erfahren und
wahrzunehmen. Sie lernen, behutsam
und freundlich mit sich umzugehen. Sie
werden sich bewusst tiber den falschen
Gebrauch des Korpers, iiber die ver-
spannte Muskulatur, schmerzhafte Kor-
perbereiche, Kraft raubende Haltung
und iiber Ihre flache Atmung.
Thr Bewegungspotential wird grofer, das
Zusammenspiel der Muskeln harmo-
nisch, Haltung und Koordination verbes-
sern sich. Alles wird leichter. Schmerzen
lassen nach, der Korper entspannt sich.
Feldenkrais hat auch einen positiven
Einfluss auf andere Korperfunktionen
wie Verdauung und Appetit. Sie fithlen
sich beweglicher und ruhiger im Geist.
Das Seminar findet in einer ruhigen, be-
hutsamen Atmosphire statt.
Wochenseminar ML-3402

mit Manus Terbeek
Mo. 21.2.11, 14.00 bis
Fr. 25.2.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 291,— € 0. Ubern.;

311~ €imDZ;

359,— €imEZ

Wochenseminar ML-3403
mit Manus Terbeek
Mo. 6.6.11, 14.00 bis
Fr. 10.6.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 291,— € 0. Ubern.;
311,—€im DZ;
359,—€im EZ

Feldenkrais - Wochenende
Feldenkrais ist eine sehr sanfte Me-
thode, den Korper zu erfahren und
wahrzunehmen. Sie lernen, behutsam
und freundlich mit sich umzugehen. Sie
werden sich bewusst tiber den falschen
Gebrauch des Kérpers, iiber die ver-
spannte Muskulatur, schmerzhafte Kor-
perbereiche, Kraft raubende Haltung
und iiber Ihre flache Atmung.
Thr Bewegungspotential wird grofer, das
Zusammenspiel der Muskeln harmo-
nisch, Haltung und Koordination verbes-
sern sich. Alles wird leichter. Schmerzen
lassen nach, der Korper entspannt sich.
Feldenkrais hat auch einen positiven
Einfluss auf andere Korperfunktionen
wie Verdauung und Appetit. Sie fithlen
sich beweglicher und ruhiger im Geist.
Das Seminar findet in einer ruhigen, be-
hutsamen Atmosphire statt.

Wochenende

mit Manus Terbeek

Fr. 8.4.11, 18.00 bis

S0. 10.4.11, 13.00 Uhr

Entgelt: 134,— € 0. Ubern.;

144, €im DZ;
168,~€im EZ

ML-3405

Behandeln und begleiten mit
Schiissler-Salzen
Ob Erkiltungen, Verletzungen oder
auch chronische Erkrankungen — durch
Ausgleich iiber den Mineralstofthaus-
halt mit den biochemischen Heilmitteln
nach Dr. Schiissler ist es moglich, den
Korper zu stabilisieren bevor er krank
wird oder ihn sanft zu heilen. Diese Be-
handlungsmethode hat keinerlei Neben-
wirkungen. Es ist eine Heilmethode, mit
der es moglich ist, die korperlichen und
seelischen Selbstheilungskrifte zu akti-
vieren.
In diesem Seminar lernen die Teilneh-
menden etwas iiber die Entdeckung, die
Herstellung und die Anwendung der
Schiissler Salze. Die 12 Hauptminera-
lien werden einzeln und mit ihrem Wir-
kungsbereich vorgestellt. Auch einige
der Zusatzmineralien werden ausfiihrli-
cher besprochen sowie ihre Anwendung
und Dosierung.

Wochenende ML-3411

mit Sabine Rosler-Mohnke

Fr.11.2.11,18.00 — 13.2.11,

13.00 Uhr

Entgelt: 134,— € 0. Ubern,;

144~ €im DZ;
168—€im EZ

In Resonanz mit mir selbst
und der Natur
Ein Wochenende fur mich, fiir uns, fur
Paare, fiir alle Interessierten
Wir wollen gemeinsam in diesen Tagen
Methoden der Entspannung und Natur-
heilkunde kennen und ,genieflen* ler-
nen, um mal wieder gut ,,abzuschalten®
und ,aufzutanken®, aber auch Neues
kennenzulernen. Dabei ist die Riickbe-
sinnungund das ,, Wieder-Kennnlernen“
der Natur ein wichtiger Faktor.
Folgende Elemente werden nach Wiin-
schen der Teilnehmenden angeboten:
Heilkrduter-Exkursionen ~ (gegebenen-
falls mit ornithologischen Studien),
Entspannung und Meditationen,
sanfte Ubungen aus den Bereichen Taiji
und Qi Gong (auch im Freien),
Theorie und Umgang mit Pflanzen fiir
den Hausgebrauch,
Akupressur und chinesische Medizin,
Tiefenentspannungen (u.a.Yoga-Nidra),
Massagen, Fufireflex-Therapie,
Aufladetechniken in und mit der Natur,
Yoga-Ubungen incl. Klinge und Téne.

Wochenende ML-3420

mit Lucas Wilkmann

Fr. 13.5.11, 18.00 bis

So. 15.5.11, 13.00 Uhr

Entgelt: 144,— € 0. Ubern,;

154~ € im DZ;
178~ € im EZ

Selbstverwirklichung,
Gesundheit und Erfolg
2 Wochenendseminare — Teil 1
Vom Bewusstwerden tiber den eigenen
Gesundheitszustand bis zu energeti-
schen Ubungen zur Optimierung der Le-
benskraft.
Dieses Seminar ist eine Mischung aus
Information und praktischer Anwen-
dung von Techniken aus dem Yoga, Tai
Chiund Qi Gong, die der Entspannungen
und der verbesserten Konzentration die-
nen.
Die Themen sind:
Entwicklung einer eigenen Gesund-
heitsphilosophie
Das personliche Selbstheilungspoten-
zial
Maoglichkeiten der Heilung
Das Leben selbst gestalten
Energetische Ubungen zur Optimie-
rung der Lebenskraft
Mechanismen der biologischen Ener-
gieresonanz
Psychosomatische Regulation durch
Erlebnisverarbeitung
Das gesamte Seminar besteht aus zwei
Wochenendterminen, Teil 2 findet vom
8. bis 10. April zu den gleichen Zeiten
statt. Beide Seminare dienen auch als
Basisseminar fiir eine spitere Ausbil-
dung zum Gesundheitsberater.
Wochenende
mit Karl-Ludwig Sommer
Fr. 11.3.11, 18.00 bis
So. 13.3.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 172,— € 0. Ubern,;
182~ €im DZ;
206,~ € im EZ

ML-3421

Wochenende ML-3422
mit Karl-Ludwig Sommer
Fr. 8.4.11, 18.00 bis
So.10.4.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 172,— € 0. Ubern,;
182~ €im DZ;
206~ € im EZ

Ihre eigene Veranstaltung
im Bildungszentrum?

Das Bildungszentrum Sorpesee
steht auch anderen Bildungstri-
gern, Firmen und Vereinen sowie
Choren fiir Seminare, Tagungen
und Proben offen.

Nihere Informationen erhalten Sie
unter Tel: (02935) 802 60

oder auf der Internetseite
www.Bildungszentrum-Sorpesee.de
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Selbstverwirklichung,
Gesundheit und Erfolg -
Bildungsurlaub
Vom Bewusstwerden iiber den eigenen
Gesundheitszustand bis zu energeti-
schen Ubungen zur Optimierung der Le-
benskraft.
Dieses Seminar ist eine Mischung aus
Information und praktischer Anwendung
von Techniken aus dem Yoga, Tai Chi
und Qi Gong, die der Entspannungen und
der verbesserten Konzentration dienen.
Die Themen sind:
Entwicklung einer eigenen Gesund-
heitsphilosophie
Das personliche Selbstheilungspoten-
zial
Moglichkeiten der Heilung
Das Leben selbst gestalten
Energetische Ubungen zur Optimie-
rung der Lebenskraft
Mechanismen der biologischen Ener-
gieresonanz
Psychosomatische Regulation durch
Erlebnisverarbeitung
Das Seminar dient auch als Basissemi-
nar fiir eine spitere Ausbildung zum Ge-
sundheitsberater.
Wochenende
mit Karl-Ludwig Sommer
Mo. 16.5.11, 14.00 bis
Fr. 20.5.11, 14.30 Uhr
Entgelt: 348~ € 0. Ubern.;
368,— € im DZ;
416~ €imEZ

ML-3425

Fasten mit Friichten

Das Fasten mit Friichten und Samen ge-
lingt uns leicht! Das Programm mit Qi
Gong, Bewegung, Gesprichen und Vor-
trigen, Meditation und Yoga unterstiit-
zen den Korper bei der Arbeit des Ent-
schlackens und machen den Kopf frei.
Nach einer solchen Woche kdnnen wir
neuen Ideen begegnen.
Durch die Friichte nehmen wir viel Was-
ser, Mineralien, Spurenelemente auf
und konnen die Gefithle Hunger, Appe-
tit, Sattsein neu empfinden. Dies ist fiir
viele ein Einstieg in eine neue Ernih-
rungsweise und den Umgang mit dem
Essen.
So sieht ein Tagesablauf zum Beispiel
aus: morgens Qi Gong und Meditation,
vormittags Wandern oder Aquafit, nach-
mittags Ruhe und Massage, Erndhrungs-
tipps, abends Entspannung, Tanz, Yoga.

Wochenseminar ML-3703
mit Susanne Beine
Sa. 26.3.11, 14.00 bis
Fr. 1.4.11, 13.00 Uhr
Entgelt: 387,— € 0. Ubern,;

417~€imDZ;
489~ €im EZ
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vhs Hochsauerlandkreis VHS Arnsberg Tel.: (02932) 97 28 13

vhs@arnsberg.de

vhs Hochsauerlandkreis
Forderkreis vhs
Bildungszentrum Sorpesee
Ulrike Ermes-Breitkopf
Tel.: (02935) 8 02 55
breitkopf(@vhs-hsk.de

Fit in den Friihling 13.3. bis 20.3.2011
Aufatmen im gesunden Nordseeklima, Erholung und Gesundheitspro-
gramm am Meer und die Schonheiten der Insel Fohr geniefSen und erleben.

7-tigige Reise mit Bewegungs- und Entspannungsprogramm mit Gabi Vogt
Dresden mit Opernbesuch 5.5. bis 8.5.2011

Dresden mit Stadtrundgang und Innenbesichtigung der Frauenkirche.
Besuch der Oper ,Die Zauberflote“ von W.A. Mozart in der Semperoper.
4-tigige Busreise mit Mathildis Schmitz-Hengesbach

London im Friihling 6.5. bis 9.5.2011
Trafalgar Square, National Gallery und St. Martin-in-the-Fields Church, Bu-
ckingham Palace, Besichtigung des Tower of London, Themse-Bootsfahrt
nach Kew Gardens.4-tigige Flugreise ab Dortmund mit Marlena Metcalf

Toskana 8.5. bis 15.5.2011

Besuch und Besichtigungen u.a. in Florenz — Fiesole —Lucca — Pisa — Siena-
Arezzo. 8-tigige Flugreise ab Miinster mit Carola Peter

Schottland: Von trutzigen Burgen 28.5. bis 4.6.2011
zu romantischen Schléssern

Eine Reise durch die lieblichen dstlichen Lowlands und Highlands mit Edin-
burgh, St. Andrews, Dufftown, Pitlochry, Balmoral. Ein Streifzug durch die
schottische Geschichte, Kultur, Literatur und Musik. 8-tigige Busreise mit
Petra Bierhaus-Molders und Antje Page

Siidafrika: Die Welt in einem Land 21.8. bis 4.9.2011
Hohepunkte der Reise: Fahrt auf der Panorama-Route, Pirschfahrt im Krii-
ger-Nationalpark, Kapstadt mit Tafelberg, Ausflug zum Kap der Guten Hoff-
nung. 15-tigige Studien- und Erlebnisreise, Reisebegleitung: Diana Robas-
kiewicz

Kirchen, Kldster und alte Stadte 25.8. bis 29.8.2011
in der Oberpfalz und in Niederbayern

Bau- und kulturgeschichtliche Studienfahrt in das Land um Regensburg und
Straubing. 5-tigige Busreise mit Gerhard Munkelt

Tagesexkursion der VHS des Hochsauerlandkreises:

Zeche Zollverein -
Gasometer Oberhausen mit Ausstellung

Tagesfahrt Anfang / Mitte April 2011 mit Mathildis Schmitz-Hengesbach

Vorankiindigung 2012
Israel - biblische Rundreise

Reisezeit Mitte Februar

Eine Rundreise durch das Heilige Land. Jerusalem, Nazareth, baden im To-
ten Meer, Tiberias, Kapernaum und See Genezareth. Reisebegleitung: Ulrike
Ermes-Breitkopf

Tagesfahrten in Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen Werl-Wickede-
Ense und Arnsberg

Bilder einer Metropole - Samstag, den 22.1.2011
Die Impressionisten in Paris

Tagesfahrt zum Museum Folkwang nach Essen mit Wolfgang Klesse

Napoleon und Europa - Samstag, den 16.4.2011
Traum und Trauma

Tagesfahrt nach Bonn zur Ausstellung und zum Palais Schaumburg mit Ur-
sula Stopsack

B Braunkohlegebiet Niederrhein Donnerstag, 5.5.2011
Leitung: Dr. Wolfgang Pohl

B Auf den Spuren von Marco Polo.
SeidenstraBle. 19.8. bis 3.9.2011

Leitung: Dr. Gerhard Briiser und Hong-Xia Zheng
B Zentralasien. Usbekistan. Buchara - Chiwa -

Taschkent - Samarkand. 24.9. bis 1.10.2011 (1. Fahrt)
Leitung: Dr. Gerhard Briiser 1.10. bis 8.10.2011 (2. Fahrt)

VHS Brilon — Marsberg — Olsberg

Tel.: (02961) 64 16

H Argentinien - Brasilien 26. 2. bis 8.3.2011
Provence - Cote d’Azur 18. bis 27. 4. 2011 (Osterferien)
Wanderstudienreise La Tuscia - 14. bis 21.5.2011
Natur und Kultur in Mittelitalien
Pfingstfestspiele Salzburg 10. bis 13.6.2011

B Flusskreuzfahrt 4. bis 14.7 2011
St. Petersburg - Moskau

B Krakau - die alte polnische Konigsstadt 29.8. bis 4.9.2011

H Indonesien: Java und Bali 22.10. bis 4.11.2011 (Herbstferien)

B Adventin Baden-Baden (1. Hiilfte Dezember 2011)

B Flusskreuzfahrt St. Petersburg - Moskau 4. bis 14.7.2011

B Krakau - 29.8. bis 4.9.2011
die alte polnische Kénigsstadt

B Indonesien: Java und Bali 22.10. bis 4.11.2011 (Herbstferien)

Advent in Baden-Baden (1. Halfte Dezember 2011)
Neben diesen Reisen werden auch unterschiedliche Tagesreisen angeboten.
Ziele auf Anfrage.



BESTWIG

Z00F BURO: STEINSTR. 27 - 59872 MESCHEDE

Kursinformation & Platzreservierung . . . (0291) 94 11 47

FAX-Anmeldung...........

EMail..............

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 — 12.00 Uhr

Mo, Mi und Do:
14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag:

14.00 — 17.00 Uhr

Grundlagenlehrgang
zur Vorbereitung
auf die Tatigkeit
als Tagespflegeperson
»Tagespflegepersonen im Sinne dieses
Einfiihrungsseminars bezeichnet
Frauen und Minner, die bereit sind, ge-
gen Entgelt die (Klein-) Kinder anderer
Eltern zu betreuen. Besser bekannt ist
diese Titigkeit unter dem Begriff ,, Tages-
mutter/ -vater“. Um diese Titigkeit aus-
iiben zu konnen, benétigen Sie die Er-
laubnis des ortlich zustindigen Jugend-
amtes. Sie setzt die Teilnahme an einem
solchen Seminar voraus. Inhaltlich er-
halten Sie einen ersten Uberblick iiber
pidagogische und rechtliche Aspekte
dieser Titigkeit: Motivation, Aufgaben
und Alltag der Tagesmutter, Situationen
des Kindes in 2 Familien, Konfliktbewil-
tigung, Erziehungsstile, rechtliche und
finanzielle Grundlagen. Bei Aufnahme
einer  Titigkeit als  Tagesmutter/
Tagesvater besteht die Moglichkeit, dass
das ortliche Jugendamt das Lehrgangs-
entgelt ganz oder teilweise erstattet.
Letzter Unterrichtstag: $a.18.7.2011
Anmeldeschluss: Di.7.06.2011

Lehrgang MB-1651

mit Katrin Peus / Barbara Kiirpick /

Melanie Humpert / Reinhold Hopp

Fr. 17.6.11, 19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine / 30 Ustd.

Der Lehrgang findet freitags und

samstags statt.

Fr. 19.00-21.15 Uhr

Sa. 8.30-12.30 Uhr

Entgelt: 110,— €

Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,

VHS-Raum

. . . . bestwig@vhs-hsk.de

......... (0291) 94 11 48

Von links nach rechts:
Jutta Heuiger-Berost,
Birgit Koch,

Karin Stoffels,

Udo Miiller

Sicheres Auftreten
bei totaler Ahnungslosigkeit

Wir schauen hinter die Fassaden sicher
auftretender bzw. wirkender Leute. Es
werden praxisnah Grundlagen in Rheto-
rik und Kommunikation vermittelt. Die
Korpersprache als ein Mittel, um sicher
aufzutreten bzw. die Situation fiir sich
zu deuten, gehort ebenfalls zu den Kurs-
inhalten. Wie wirke ich auf andere und
was kann ich dazu beitragen, dass dieser
Eindruck positiv verstirkt wird? Prisen-
tationsmittel und -techniken, auch mit
den ,,neuen Medien®, runden den Inhalt
ab.
Auf der Internetseite ,www.SABTA.de“
konnen weitere Informationen zu die-
sem Kursangebot abgefragt werden.
Wochenendseminar MB-1751
mit Thomas Paul
Fr.1.4.11, 19.00 — 21.30 Uhr;
Sa.2.4.11,9.00 — 12.15 und
13.00 — 17.00 Uhr;
S0. 3.4.11,9.00 — 12.15 Uhr
3 Termine / 16 Ustd.
Entgelt: 55— €
Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,
VHS-Raum

Anmeldung & Abmeldung
Bis maglichst 7 Tage vor Kursbe-
ginn. Bitte schicken Sie die Anmel-
dekarte an die zustindige Ge-
schiiftsstelle. Sie erhalten eine Zu-
sage oder Absage im Laufe der 5
Tage vor Kursbeginn.

Letzter Tag, sich kostenfrei von ei-
ner Veranstaltung abzumelden: sie-
ben Tage vor Kursbeginn.

k3

Um die Kostenfrage zu kliren und
um festzustellen, welche Vorkennt-
nisse der deutschen Sprache bei den
einzelnen Teilnehmer/innen beste-
hen, ist eine personliche Beratung
und Anmeldung in der vhs-Ge-
schiftsstelle in Meschede, Kreis-
haus, Steinstr. 27, Zimmer 164/166,
erforderlich.

gl

Grundsitzlich kann jede/r Auslin-
der/in und Spitaussiedler/in an
dem Lehrgang teilnehmen.

Eine Anmeldung ist — je nach
Kenntnisstand — zu den jeweiligen
Stufen moglich.

Anmeldeschluss ist jeweils 4
Wochen vor Stufenbeginn!

Integrationskurs fiir
Auslander/-innen und
Spataussiedler/-innen

Die vhs Hochsauerlandkreis fiihrt
fiir das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge Integrationskurse
nach dem neuen Zuwanderungsge-
setz durch. Diese Lehrginge dienen
dem Erwerb ausreichender Kennt-
nisse der deutschen Sprache und
der Vermittlung von Alltagswissen
sowie von Kenntnissen der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Ge-
schichte in Deutschland. Der
Deutsch-Unterricht gliedert sich in 6
Stufen zu je 100 Unterrichtsstun-
den. Jeder/jede Teilnehmer/Teilneh-
merin beginnt in der Stufe, die dem
jeweiligen Kenntnisstand entspricht.
Den Abschluss bildet ein Orientie-
rungskurs, der in weiteren 45 Unter-
richtsstunden iiber Geschichte, Kul-
tur, Politik und Recht der Bundesre-
publik Deutschland informiert. So-
wohl der Deutsch-Unterricht als
auch der Orientierungskurs enden
mit einer Priifung. Im Fach Deutsch
wird im Rahmen der Europdischen
Sprachenzertifikate auf dem Niveau
LLertifikat Deutsch (B 1) gepriift.

Werden beide Priifungsteile bestan-
den, stellt das Bundesamt fiir Migra-
tion zusitzlich eine Urkunde aus,
die z.B. bei Einbiirgerungsantrigen
niitzlich sein kann.

Fiir die Teilnehmer/innen ist der
Kurs je nach Status entweder kos-
tenlos oder anteilig bzw. voll (ab-
schnittweise in Raten) zu zahlen.

1. Integrationskurs: Stufe Ill

Vormittagskurs MB-4402
mit Dalia Michalk /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Blerina ABhauer-Gjinollari

Mi. 19.1.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum

1. Integrationskurs: Stufe IV

Vormittagskurs MB-4403
mit Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Dalia Michalk /

Blerina ABhauer-Gjinollari

Mi. 16.2.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum

1. Integrationskurs: Stufe V

Vormittagskurs MB-4404
mit Dalia Michalk /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Blerina ABhauer-Gjinollari

Do. 17.3.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum
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1. Integrationskurs: Stufe VI

Vormittagskurs MB-4405
mit Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Dalia Michalk /

Blerina ABhauer-Gjinollari

Do. 14.4.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum

1. Integrationskurs:
Orientierungskurs
Vormittagskurs
mit Dalia Michalk /
Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Blerina ABhauer-Gjinollari
Do. 26.5.11, 8.00 — 12.00 Uhr
9 Termine / 45 Ustd.
Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.
Entgelt auf Anfrage
Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum

MB-4406

1. Integrationskurs:
Abschlusspriifung Deutsch
(DT2)

Priifung MB-4407
mit Elisabeth Paetsch / Patricia
Bravo Alvarado

Freitag 10.06.2011 von
9.00-11.15 schriftl. Priifung
12.00-15.45 miindl. Priifung
1 Termin / 8 Ustd.

Entgelt auf Anfrage

Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum

2. Integrationskurs: Stufe |

Vormittagskurs MB-4410
mit Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Dalia Michalk /

Blerina ABhauer-Gjinollari

Mo. 20.6.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum

Haben Sie Fragen zu
einer Veranstaltung?

Rufen Sie uns an —
wir beraten Sie gern!

2. Integrationskurs: Stufe Il

Vormittagskurs MB-4411
mit Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Dalia Michalk /

Blerina AShauer-Gjinollari

Di. 19.7.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Bestwig, Rathaus,
vhs-Unterrichtsraum

Englisch als Auffrischung |
Der Kurs richtet sich an Interessierte,
die vor Zeiten mind. 5 Jahre Schuleng-
lisch gelernt haben, inzwischen wieder
vieles vergessen haben und noch einmal
von vorne anfangen mochten.

Abendkurs MB-4651

mit Gilvana Alcoforado-Colemann

Mi. 16.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Lehrbuch: New Headway

Entgelt: 68,— €

Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,

VHS-Raum

Englisch als Auffrischung Il
Dieser Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie
unter www.vhs-hsk.de im Selbsttest 40
Punkte erreichen (bei den Englischkur-
sen den Link , Test* anklicken).
Abendkurs MB-4652
mit Gilvana Alcoforado-Colemann
Mi. 16.2.11, 20.00 — 21.30 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Lehrbuch: New Headway
Entgelt: 68,— €
Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,
VHS-Raum

Spanisch -
Konversationskurs
Der Kurs richtet sich an Spanischinter-
essierte mit Sprachkenntnissen, die in
etwa einem 3-jahrigen VHS-Kursbesuch
entsprechen. Nach gemeinsamer Ab-
sprache lesen wir eine Lektiire, eine spa-
nische Zeitung, diskutieren und wieder-
holen dabei grammatische Strukturen
und Vokabeln.

Abendkurs MB-4M51

mit Maria Concha-Munoz

Do. 17.2.11, 20.00 — 21.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €

Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,

VHS-Raum

EDV-Grundlagen
Schaffen Sie die Basis fiir Ihren optima-
len Umgang mit dem Computer! Der
Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut:
Sie lernen den Computer und die
wichtigsten Zusatzgerite kennen.
Sie starten Programme und tiben den
Umgang mit Maus und Tastatur.
Sie erstellen und speichern einen Text
mit Word.
Sie ordnen Dateien und Ordner.
Sie passen Windows an.
Sie lernen verschiedene Programme
fir unterschiedliche Nutzungsberei-
che kennen.
Sie stellen eine Verbindung zum Inter-
nether und besuchen Internet-Seiten.
Sie lernen, wie Sie kleine Probleme
und Fehler selbst beheben kénnen.

Nachmittagskurs MB-5155
mit Matthias Meyer

Mo. 14.2.11, 17.00 — 19.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99— €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

Vormittagskurs MB-5156
mit Umiis Dursun

Mo. 14.3.11, 8.30 — 10.45 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99,— €

Bestwig, Rathaus, Haupteingang,

EDV-Raum

Nachmittagskurs MB-5157
mit Matthias Meyer

Mo. 23.5.11, 17.00 — 19.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99— €

Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

PC-Kennenlernkurs fiir
Seniorinnen und Senioren
In dem Einfithrungskurs bauen wir zu-
nichst Angst und Vorbehalt gegeniiber
dem Computer ab. Sie lernen erste
Schritte am PC kennen, z.B. Windows,
die Textverarbeitung Word oder die Ta-
bellenkalkulation Excel und erhalten ei-
nen Einblick in das Internet.
Nachmittagskurs
mit Werner Ramme
Fr. 6.5.11, 14.00 — 16.15 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.
Entgelt: 58,50 €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

MB-5151

Nachmittagskurs MB-5153
mit Matthias Meyer

Mo. 4.7.11, 17.00 — 19.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 58,50 €

Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

Excel Grundlagen
Sie lernen, einfache Tabellen und Kalku-
lationen mit MS-Excel zu erstellen, zu
editieren, zu berechnen und auszuge-
ben.
Teilnahmevoraussetzung: ~ Kenntnisse
entsprechend einem Kurs EDV-Grundla-
gen.
Kursinhalte:
Sie bearbeiten Zellen, Zeilen, Spalten
und Formeln.
Sie gestalten und formatieren Tabel-
len.
Sie erlernen die Techniken des Aus-
druckens (Zeichen, Seite, Kopf- und
Fuf3zeile, Dezimalstellen, Wihrung).
Sie lernen die Bedeutungen und das
Anwenden von Funktionen kennen
(Summe, Anzahl, Min., Max., Mittel-
wert, Bedingungsfunktion Wenn...)

Nachmittagskurs MB-5160
mit Werner Ramme

Mi. 30.3.11, 17.00 — 19.15 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99— €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum
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Word 2007: Grundlagen an
Ihrem eigenen Notebook
Gestalten Sie Thre Texte und Grafiken
ausschlieflich mit Word 2007 an Ihrem
eigenen Notebook.
Sie werden mit den Grundtechniken der
Textverarbeitung in Word 2007 vertraut
gemacht.
Sie schreiben einen Brief mit Word
2007
Sie gestalten und formatieren einen
Text
Sie fiigen eine Grafik ein und bearbei-
ten diese
Sie lernen die Kopf- u. Fu3zeile ken-
nen und fiigen eine Falzmarke ein
Sie erstellen Tabellen und Listen
Sie lernen den Seriendruck an Doku-
menten und Etiketten kennen
Sie beschriften Etiketten und Um-
schlige
Sie nutzen die Zeichensymbolleiste in
allen Variationen
Teilnahmevoraussetzung: Eigenes Note-
book mit Word 2007; PC-Grundlagen-
und Windows- Kenntnisse.
Abendkurs
mit Werner Ramme
Mo. 14.2.11, 19.30 — 21.45 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.
Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 99— €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

MB-5165

Word-Grundlagen
Gestalten Sie Thre gesamten Texte an-
sprechend mit Word! Im Laufe dieses
Kurses werden Sie mit den Grundtechni-
ken der Textverarbeitung vertraut:
Sie schreiben einen Brief mit Word.
Sie lernen, wie Sie Texte bearbeiten
und gestalten.
Sie lernen, wie Sie Dokumente fertig
stellen und drucken.
Sie richten Word ein und organisieren
Thre Dokumente.
Sie erstellen Tabellen, Listen und Auf-
zdhlungen.
Sie gestalten mehrseitige Dokumente.
Sie nutzen die Zeichenwerkzeuge von
Word.
Nachmittagskurs
mit Werner Ramme
Di. 15.2.11, 17.00 — 19.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.
Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.
Entgelt: 99— €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

MB-5166

Go online!
Das Internet selbststandig
und sicher nutzen!
Entdecken Sie die Moglichkeiten, Infor-
mationen schnell zu beschaffen, mit an-
deren Menschen zu kommunizieren,
einzukaufen und vieles mehr. Was das
Internet zu bieten hat und auf was zu
achten ist, wird der Inhalt dieses Kurses
sein.
Sie lernen die Voraussetzungen fiir
den Zugang ins Word Wide Web ken-
nen.
Sie erlernen den richtigen Umgang
mit dem Internet Browser.
Sie erhalten Informationen zur Be-
kimpfung von Viren und Wiirmern,
erfahren Wichtiges zu den Themen
Datenschutz, Firewall.
Sie lernen, Internetseiten aufzurufen,
anzuschalten und auf andere Seiten
zu wechseln.
Sie erhalten einen Uberblick iiber die
Benutzung von Suchmaschinen.
Es geht die Post ab! Sie erfahren die
Handhabung mit einem elektroni-
schen Briefkasten (E-Mail).
Sie lernen den bargeldlosen Zah-
lungsverkehr ~ ,Online  Banking*
kennen.
Sie erlernen das Kopieren, Speichern
und Drucken von Internetinhalten so-
wie das Downloaden von Bildern, Fo-
tos und Cliparts.
Vorausgesetzt werden PC-Grundkennt-
nisse.
Vormittagskurs MB-5180
mit Umiis Dursun
Mo. 14.2.11, 8.30 — 10.45 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.
Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 58,50 €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

Abendkurs

mit Umiis Dursun
Di. 10.5.11, 19.30 — 21.45 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 58,50 €

Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

MB-5181

Gestalten und Prasentieren
mit Power Point
Sie erhalten Kenntnisse, um Prisenta-
tionsgrafiken und Bildschirmprisenta-
tionen selbst erstellen zu konnen:
Erstellen einer neuen Prisentation
Erstellen und Verindern von Textob-
jekten, Zeichenobjekten, Diagram-
men, Organigrammen
Aufbau und Gestaltung einer Bild-
schirmprisentation
Druckgestaltung
Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundla-
gen- und Windows-Kenntnisse.

Abendkurs MB-5170
mit Olaf Drefiler

Mo. 9.5.11, 19.30 — 21.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 58,50 €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

Bildbearbeitung mit Picasa
Picasa ist ein Bildbearbeitungspro-
gramm, das im Internet als kostenloser
Download zur Verfiigung steht. Mit die-
sem Programm konnen Sie:
Fotos organisieren,
Fotos bearbeiten und optimieren,
Bildeffekte (z.B. Sepia, s/w, Farbver-
lauf) schaffen,
Filme erstellen.
Abendkurs
mit Martina Kracht
Mi. 30.3.11, 19.30 — 21.45 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.
Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 50,40 €
Bestwig, Rathaus, Haupteingang,
EDV-Raum

MB-5175

m. = = =« = = = Kursinfo: (0291) 94 11 47

Riickenfit und mehr
Einseitige und gleichformige Titigkeiten
im Haushalt oder Berufsalltag, wie z.B.
langes Sitzen vor dem PC, losen oft
schmerzhafte ~ Muskelverspannungen
aus. Ziel des Kurses ist es, ein natiirli-
ches Muskelkorsett zu schaffen, welches
den Riicken stiitzt. Erreicht werden soll
dies iiber Mobilisations-, Dehnungs-,
Kriftigungs- und Entspannungsiibun-
gen. Elemente aus der klassischen Phy-
siotherapie dem Beinachsentraining
und Qi Gong sowie der Einsatz von ver-
schiedenen Ubungsgeriten und Musik
machen das Training abwechslungs-
reich. Dieser Kurs ist als forderungswiir-
dig von den Krankenkassen anerkannt.

Vormittagskurs MB-3251

mit Sabine Bette-Landgraf

Mi. 9.2.11, 9.35 — 11.05 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 83,— €

Bestwig, Berufskolleg Bergkloster

Bestwig

Anmeldung & Abmeldung
Bis mdoglichst 7 Tage vor Kursbe-
ginn. Bitte schicken Sie die Anmel-
dekarte an die zustindige Ge-
schiftsstelle. Sie erhalten eine Zu-
sage oder Absage im Laufe der 5
Tage vor Kursbeginn.

Letzter Tag, sich kostenfrei von ei-
ner Veranstaltung abzumelden:
sieben Tage vor Kursbeginn.

#il,
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Ruck Zuck typgerecht
geschminkt
Hier lernen Sie unter fachlicher Anlei-
tung einer Visagistin und Make up Stylis-
tin ein fiir Sie typgerechtes Make up auf-
zutragen, das die Personlichkeit unter-
streicht und noch mehr Ausstrahlung
schenkt. Ein ebenmifiger Teint, aus-
druckstarke Augen und verfiithrerische
Lippen: wie das gelingt, erfahren Sie in
diesem Seminar. Die Teilnehmerinnen
werden gebeten, ungeschminkt und mit
halsfreier Kleidung zu kommen. Fiir
Verbrauchsmaterialien  bitte 5 €
mitbringen.
MB-3553

mit Claudia Raifarth

Do. 10.2.11, 18.15 — 21.30 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,

VHS-Raum

Make up fiir Frauen ab 40

Mit der Zeit dndert sich bei den meisten
Frauen die Haut und das Hautbild. Ob
Filtchen, Pigmentflecken, Schlupflider
oder nicht mehr ganz straffe Gesichts-
konturen: Reife Haut stellt an ein gutes
Make up ganz eigene Anspriiche. Erfah-
ren Sie in diesem Kurs durch praktische
Ubungen, wie Sie Ihren Teint zum Strah-
len und Thre Augen zum Leuchten brin-
gen. Materialkosten pro Teilnehmer 5 €.

MB-3554
mit Claudia Raifarth
Do. 17.2.11, 18.15 — 21.30 Uhr
1 Termin / 4 Ustd.
Entgelt: 18— €
Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,
VHS-Raum

Gesichtspflege und
Schminken fiir Teens ab 16
Hast Du Lust an Farben, Schminke und
Make up? Probierst Du gerne aus und
wiisstest gern mehr dariiber? Dann bist
Du hier richtig! Eine Visagistin zeigt Dir,
wie es geht. Wir sprechen iiber Haut-
pflege und erlernen Schminktechniken
fiir einen Nude-Look und Smokey Eyes.
Bringe doch einfach Deine eigenen
Schminksachen mit und dann gehts los!

MB-3556
mit Claudia Raifarth
Do. 16.6.11, 17.00 — 20.15 Uhr
1 Termin / 4 Ustd.
Entgelt: 18— €
Bestwig, Rathaus, Seiteneingang,
VHS-Raum
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Kursangebote der VHS Brilon Marsberg Olsberg

Weitere Kurse finden Sie im Internet: www.vhs-bmo.de

Kreuziger Mauer 31, 59929 Brilon
Tel.: (02961) 64 16

Creative Writing
Schreiben lernen: Fiir Studenten und
alle, die beruflich oder privat schreiben
wollen oder miissen. Das Seminar ver-
mittelt Techniken, mit denen man die
Leere im Kopf iiberwinden und seine
Gedanken in Worte zu fassen lernt.
Ein Training mit vielen praktischen
Ubungen.

Peter Lohmann

Beginn: Sa, 7.5.2011,

9.00 — 16.00, 24,30 €

Brilon, VHS-Haus,

Kreuziger Mauer 31

Existenzgriinderseminar:
Wie mache ich mich erfolg-
reich selbststandig?

Dieses Seminar soll Existenzgriindern
und allen Interessierten die Moglichkeit
geben, sich eingehend mit Inhalten und
Fakten der Selbststindigkeit zu befas-
sen. Denn nicht zuletzt ist ein Mangel an
ausreichendem Wissen ein ausschlagge-
bendes Moment, warum junge Unterneh-
men wieder vom Markt verschwinden.

Juirgen Arnold

Beginn: Sa, 22.1.2011 9.00 — 16.00,

71,40 € (Kleingruppe)

Brilon, VHS-Haus,

Kreuziger Mauer 31

Speedreading: Workshop:
Effizienter lesen und behal-
ten

Die Menge an wichtigen Informationen,
die schnell aufgenommen und sicher
erinnert werden miissen, nimmt konti-
nuierlich zu. Diese Aufgabe kann in der
Zukunft nur durch effiziente Lese-,
Merk- und Arbeitstechniken erfolgreich
gelost werden. Wir vermitteln den Teil-
nehmenden die bewihrten Methoden
der Lese- und Memotechnik in moder-
ner Form, sodass sie auf die heutigen
Bediirfnisse der Menschen zugeschnit-
ten sind.

Christoph Dahms

Beginn: Sa, 12.2.2011 9.00 — 16.00

56,00 €(inkl. Skript)

Brilon, VHS-Haus,

Kreuziger Mauer 31

Hauptstr. 73a, Hauptstr. 73a
Tel.: 02962 3080

Bildungsurlaub: An English
Business Week A1/A2
Eine Veranstaltung nach den Richtlinien
des Arbeitnehmerweiterbildungsgeset-
zes von NRW
Das Seminar richtet sich an Teilnehmer
mit englischen Grundkenntnissen (ca. 3
- 4 Jahre) Schulenglisch), die im Beruf
mit Englisch zu tun haben und dafiir
eine solide sprachliche Basis bendtigen.
Richarda Clark-Giilicher
4 Veranstaltungen = 32 Ustd.,
91,60 € (inkl. Arbeitsunterlagen)
Bigge, VHS-Geschiftsstelle
Montag, 18. bis Donnerstag,
21. April 2011, 9.00 - 16.00 Uhr

Comunicacion facil -
einfache Unterhaltung
auf Spanisch A1/A2
Es geht ,einfach“ darum, bereits erwor-
bene Grundkenntnisse (ca. 2 Jahre VHS
- Kurse 0.a.) zu praktizieren: Einfache,
gelenkte Gespriche zu ausgewihlten
Themen und gezielte Ubungen, um die
Grammatik aufzufrischen.
Ulrike Gartmann-Ermert
8 Abende = 11 Ustd., 35,60 €
(Durchfithrungsgarantie ab 6 Teil-
nehmern)
Bigge, VHS-Geschiftsstelle
9. Februar 2011, 19.30 — 20.30
Uhr, mittwochs

Die richtigen Dinge richtig
tun - Zeitmanagement und
Arbeitsmethodik
Kennen auch Sie das Gefiihl, am Ende
eines Tages nicht das erreicht zu haben,
was man sich vorgenommen hatte? Ha-
ben Sie manchmal den Eindruck, Sie
hetzen sich nur noch ab - und neben all
dem Dringenden bleibt das Wichtige auf
der Strecke?

Dr. Susanne Watzke-Otte

1 Veranstaltung = 8 Ustd., 48,30 €

Bigge, VHS-Geschiftsstelle

Samstag, 12. Mirz 2011,

9.30 - 16.30 Uhr

Casparistr. 2, 34431 Marsberg
Tel.: (02992) 12 80

Digitale
Spiegelreflex-Fotografie
Teilnahmevoraussetzungen:
EDV-Grundkenntnisse
1 Nachmittag = 5 Ustd., 16,00 €
Marsberg, Hauptschule
Samstag, 19. Februar 2011,
14.00 - 17.45 Uhr

Schlagfertigkeit und
Rhetorik im Berufsalltag
2 Veranstaltungen = 12 Ustd.
Marsberg, Biirgerhaus
Freitag, 18. Marz 2011,
18.00 — 21.00 Uhr
Samstag, 19. Marz 2011,
9.00 — 16.00 Uhr

Astronomie

4 Abende = 12 Ustd., 24,00 €
Marsberg, Hauptschule
23. Mdrz 2011, 18.30 — 20.45 Uhr
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BURO: J.-HUMMEL-WEG 1 + 57392 SCHMALLENBERG

Kursinformation & Platzreservierung . . (02974) 83 30 96

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 — 12.00 Uhr
Dienstag:

14.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag:
14.00 — 16.00 Uhr

Berufliche Weiterbildung
Umgang mit Kunden
in Stresssituationen
Seminarinhalte
in Stresssituationen sicher und souve-
rin bleiben
einen besseren Kontakt zum Kunden
aufbauen
deeskalierendes Verhalten in Stresssi-
tuationen einsetzen
die Korpersprache verkaufsfordernd
nutzen
Einwandbehandlungen trainieren
Dahms-Schlagfertigkeitstechniken fiir
den Kundenkontakt nutzen
aktives Zuhdren zur Sympathiever-
stirkung einsetzen
professionelles Verhalten in heraus-
fordernden Verkaufssituationen

Tagesseminar ME-1780
mit Dahms Privatinstitut fiir Rhe-
torik

Mi. 23.3.11, 17.00 — 21.45 Uhr

1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 33— €
Eslohe, Kurhaus

(02974) 83 30 98
eslohe@vhs-hsk.de

Stefan Hesse,
Angelika Zollner

Schlagfertigkeitstraining

Seminarinhalte:
mit Angriffen sicher argumentativ
umgehen
aktiv Zuhoren um Gegenargumente
zu entkriften
in Gesprichen auf unfaire Strategien
geeignet reagieren
Einwinde und (unfaire) Angriffe
schlagfertig behandeln
Manipulation erkennen und abweh-
ren
professionell Beeinflussungsprozesse
gestalten
mit Storern erfolgreich umgehen
aktiven Wortschatz erweitern
Tagesseminar ME-1781
mit Dahms Privatinstitut fiir Rhe-
torik
Mo. 4.4.11, 17.00 — 21.45 Uhr
1 Termin / 6 Ustd.
Entgelt: 33,— €
Eslohe, Kurhaus

Wortschatztraining

Grundlegend fiir erfolgreiche Reden und
Vortrige, treffende Formulierungen,
Schlagfertigkeit und spontanes Spre-
chen ist ein grofer aktiver Wortschatz.
Die Fihigkeit geschickt mit Sprache um-
zugehen, ist eine der zentralen Bega-
bunge der Menschen. Durch den ge-
konnten Einsatz der Sprache zeigen sich
Uberzeugungskraft, ~ Entschlossenheit
und Durchsetzungsvermogen.

In diesem Kurzzeit-Seminar erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zahl-
reiche Trainingsmethoden, um ihren
aktiven Wortschatz professionell zu er-
weitern. Sie konnen sich besser, priziser
und schneller ausdriicken, durch Rede-
gewandtheit beeindrucken und eigene
Standpunkte effizienter vertreten.

Tagesseminar ME-1782
mit Dahms Privatinstitut fiir Rhe-
torik

Mo. 2.5.11, 17.00 — 21.45 Uhr

1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 33— €

Eslohe, Kurhaus

Deutsch fiir Auslander/innen

Vormittagskurs ME-4480
mit Inka Rademacher

Di. 15.3.11, 10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 48— €

Eslohe, Kurhaus

Englisch | fiir Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse
Abendkurs ME-4681
mit Christine Brenner
Mi. 16.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 68— €
Eslohe, Kurhaus

Englisch fiir Auffrischler
Ein kurzes Beratungsgesprich vor der
Anmeldung ist fiir neue Teilnehmer/
innen sinnvoll. Tel: 02974/833096.
Abendkurs ME-4682
mit Christine Brenner
Mi. 16.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 68, €
Eslohe, Kurhaus

Tk

Finnisch Schnupperkurs

Abendkurs ME-4781
mit Seija Aho

Di. 1.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €
Eslohe, Kurhaus

Schwedisch Schnupperkurs

Abendkurs ME-4K81
mit Seija Aho

Di. 15.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Eslohe, Kurhaus

Schwedisch Schnupperkurs
am Vormittag

Vormittagskurs ME-4K82
mit Seija Aho

Di. 15.2.11, 9.30 — 11.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Eslohe, Kurhaus

Spanisch fiir Touristen

Wochenendkurs ME-4M81
mit Annie Penate Huerta
Fr.1.4.11,19.00 — 21.15 Uhr

Sa. 2.4.11,9.00 — 16.00 Uhr
Fr.8.4.11,19.00 — 21.15 Uhr
Sa.9.4.11, 9.00 — 16.00 Uhr

4 Termine / 22 Ustd.

Entgelt: 52,— €

Eslohe, Kurhaus

Wir beraten Sie gerne!
Sie mochten wissen, welcher
Kurs, z. B. in diesem Programm-
heft, fiir Sie der geeignete ist?
Sie mochten einen Schulab-
schluss nachholen?

Sie mochten sich auf eine spite-
re Berufstitigkeit vorbereiten?
Sie mochten sich beruflich verin-
dern und bendtigen weitere Qua-
lifikationen?

Siewollen eine Schulungfiir Ihre
Firma, fiir einen Verein oder
eine andere Gruppe organisie-
ren?

Zu diesen und vielen anderen Fra-

gen beraten wir Sie gern.

Wenden Sie sich bitte an Ihre vhs —

Geschiftsstelle!  Wir vereinbaren

gern einen Termin mit Thnen.

RO 0
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EDV - Grundlagen fiir
Teilnehmer ab 50 Jahre

Abendkurs ME-5183
mit Manfred Minz

Mo. 14.3.11, 17.15 — 18.45 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.

Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 72,— €

Eslohe, Realschule, EDV Raum

Abendkurs ME-5184
mit Manfred Minz

Mo. 9.5.11, 17.15 — 18.45 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 72— €
Eslohe, Realschule, EDV Raum

EDV - Grundlagen

Schaffen Sie die Basis fiir [hren optima-
len Umgang mit dem Computer!
Der Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut:
Sie lernen den Computer und die
wichtigsten Zusatzgerite kennen
Sie starten Programme und iiben den
Umgang mit Maus und Tastatur
Sie erstellen und speichern einen Text
mit Word
Sie ordnen Dateien und Ordner
Sie passen Windows an
Sie lernen verschiedene Programme
fir unterschiedliche Nutzungsberei-
che kennen
Sie stellen eine Verbindung zum Inter-
net her und besuchen Internetseiten
Sie lernen, wie Sie kleine Probleme
und Fehler selbst beheben konnen

Abendkurs ME-5181
mit Jorg Conze

Di. 15.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 99— €

Eslohe, Realschule, EDV Raum

Abendkurs
mit Jorg Conze
Di. 3.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 99— €

Eslohe, Realschule, EDV Raum

ME-5182

Word - Grundlagen
Gestalten Sie Ihre gesamten Texte an-
sprechend mit Word! In Laufe dieses
Kurses werden Sie mit den Grundtechni-
ken der Textverarbeitung vertraut:
Sie schreiben einen Brief mit Word
Sie lernen, wie Sie Texte bearbeiten
und gestalten
Sie lernen, wie Sie Dokumente fertig
stellen und drucken
Sie richten Word ein und organisieren
Thre Dokumente
Sie erstellen Tabellen, Listen und Auf-
zihlungen
Sie gestalten mehrseitige Dokumente
Sie nutzen die Zeichenwerkzeuge von
Word
Teilnahmevoraussetzungen:
EDV-Grundkenntnisse!
Abendkurs
mit Jorg Conze
Mo. 2.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.
Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 99— €
Eslohe, Realschule, oberer
Eingang

ME-5185

Excel - Grundlagen
Voraussetzung:  Kenntnisse entspre-
chend einem Kurs EDV-Grundlagen.
Die Teilnehmenden lernen einfache Ta-
bellen und Kalkulationen mit MS-Excel
zu erstellen, editieren, berechnen und
auszugeben.
Kursinhalte:
Sie bearbeiten Zellen, Zeilen, Spalten
und Formeln
Sie gestalten und formatieren Tabel-
len
Sie erlernen die Techniken des Aus-
druckens (Zeichen, Seite, Kopf- und
Fuf§zeile, Dezimalstellen, Wahrung)
Sie lernen die Bedeutungen und das
Anwenden von Funktionen kennen
(Summe, Anzahl, Min, Max, Mittel-
wert, Bedingungsfunktion Wenn)

Abendkurs ME-5186
mit Manfred Minz

Mo. 14.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99— €
Eslohe, Realschule, oberer
Eingang

Internet - Grundlagen
Teilnahmevoraussetzungen: Inhalte des
EDV-Grundlagenkurses
Zugang zum w.w.w.
W.W.W. — was ist das?
Hypertext, Hyperlink, w.w.w. Adress-
konventionen
Zugangsvoraussetzungen (Hardware,
Software, Provider, Online-Dienste)
Homepage
Grundfunktionen eines Browsers
Suchen im w.w.w.
Suchmaschinen
Formulieren von Suchanfragen
Download
Serviceleistungen der Online-Dienste
e-Mail
Voraussetzungen
e-Mail empfangen, beantworten und
neu verfassen
Adresskonventionen und Adressver-
waltung
Favoritenliste anlegen, verwalten
Abendkurs ME-5187
mit Jorg Conze
Di. 22.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.
Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.
Entgelt: 50,40 €
Eslohe, Realschule, EDV Raum

Berufliche Weiterbildung:
Zehn-Finger-Tastschreiben
am PC
Computerschreiben ist eine Basisquali-
fikation, die jeder Schiiler und Erwach-
sene beherrschen sollte. Sie lernen nach
einer ganzheitlichen Methode die 10-
Finger-Technik kennen. Ergebnisse der
Hirnforschung werden mit Visualisie-
rungs- und Assoziationstechniken ver-
bunden. Ziel: Blindes Bedienen der Ta-
statur und fliissiges Schreiben.

Nachmittagskurs

mit Kristin Hellermann

Di. 1.2.11, 16.45 — 19.00 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €; inklusive 12,—€ fiir

Arbeitsbuch.

Eslohe, Hauptschule

ME-5481

Nachmittagskurs ME-5482
mit Kristin Hellermann

Di. 8.3.11, 16.45 — 19.00 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €; inklusive 12,—€ fiir
Arbeitsbuch.

Eslohe, Hauptschule

Zeichnen -

das kann doch jeder!

Jeder Mensch, der schreiben kann, ver-
fiigt tiber genug Fingerfertigkeit, um
zeichnen zu lernen. Man braucht nur et-
was Motivation und Ausdauver. Wer
zeichnen lernen will, muss zuerst seine
Umgebung mit anderen Augen sehen,
beobachten lernen und seine Wahrneh-
mung schulen, um die Dinge des tigli-
chen Lebens auf einem Stiick Papier
festhalten zu konnen.

Zeichnen kann man schon ganz mini-
malistisch mit dem Bleistift, Farbstift,
Tusche und Tinte, Kohle oder in Misch-
techniken und damit die unterschied-
lichsten Effekte erzielen.

Ob Lieblingsgegenstand oder Stilleben,
Naturstudien oder Eigenkomposition,
wir experimentieren mit verschiedenen
Techniken.

Wer mochte, kann einen oder mehrere
Gegenstinde mitbringen.

Abendkurs ME-2581
mit Susanne Varnholt

Mo. 28.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €
Eslohe, Evangel. Gemeinderaum

Wochenendkurs ME-2582
mit Susanne Varnholt

Fr.6.5.11, 18.00 — 21.00 Uhr

Sa. 7.5.11,9.00 — 16.00 Uhr

2 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 50,— €

Eslohe, Evangel. Gemeinderaum

Ihre eigene Veranstaltung
im Bildungszentrum?

Das Bildungszentrum Sorpesee
steht auch anderen Bildungstri-
gern, Firmen und Vereinen sowie
Choren fiir Seminare, Tagungen
und Proben offen.

Nihere Informationen erhalten Sie
unter Tel: (02935) 802 60

oder auf der Internetseite
www.Bildungszentrum-Sorpesee.de




Wirbelsaulengymnastik -
Einfilhrung in ein
Praventivprogramm
Chronische Riickenschmerzen sind Ur-
sache Nummer eins fiir Fehlzeiten am
Arbeitsplatz und fiir Beschwerden im
Alltag.
Der Kurs richtet sich vor allem an Perso-
nen, die durch einseitiges Bewegungs-
verhalten bzw. Bewegungsmangel im
Beruf bereits unter Verspannungen und
Riickenbeschwerden leiden oder vor-
beugend titig werden wollen. Die theore-
tischen und praktischen Schwerpunkte
des Kurses liegen in der Vermittlung von
funktionellen Dehnungs- und Krifti-
gungsiibungen, kombiniert mit Hal-
tungsschulung und  Entspannungs-
iibungen.
Bitte mitbringen: Isomatte
Abendkurs
mit Gerhard Henke
Di. 1.2.11, 18.00 — 18.45 Uhr
12 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Eslohe, Kurhaus

ME-3280

Abendkurs

mit Gerhard Henke
Di. 1.2.11, 18.45 — 19.30 Uhr
12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Eslohe, Kurhaus

ME-3281

Vormittagskurs ME-3282
mit Gerhard Henke

Mi. 2.2.11,9.30 — 10.45 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Eslohe, Kurhaus

Yoga - Einfiihrung
Yoga begegnet dem Menschen in seiner
Vielseitigkeit und zeigt uns Mittel und
Wege, wie wir aus der Unruhe und Reiz-
iiberflutung des heutigen Alltags heraus-
finden und wieder zu unserer Mitte zu-
riickkehren konnen. Sowohl auf korper-
licher als auch auf geistig/seelischer
Ebene werden Spannungen abgebaut
und das Wohlbefinden erhoht. Auf der
Korperebene steht die Wirbelsdule als
unser Zentrum im Mittelpunkt. Einfa-
che Korperiibungen, auf bestimmte Ver-
bindung mit dem Atem ausgefiihrt, ent-
spannen und kriftigen unseren Riicken
und fithren gleichzeitig unseren Geist zu
mehr Ruhe und Klarheit.

Abendkurs

mit Anette Gastreich

Fr. 18.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr

8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Eslohe, Kurhaus

ME-3180

Vormittagskurs
mit Anette Gastreich
Di. 22.2.11, 10.00 — 11.30 Uhr
8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Eslohe, Kurhaus

ME-3181

Abnehmen mit SchiiBler-
Salzen

Abendkurs ME-3480

mit Johannes Hardebusch

Di. 15.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Eslohe, Kurhaus

Wirkung und Handhabung
der Schiiler-Salze
Von den Grundlagen der Biochemie Dr.
Schiifilers iiber die richtige Anwendung
bietet der Kurs den richtigen Einstieg in
diese Heilmethode. Durch das Erlernen
der Antlitz-Diagnose kann jeder Laie
Mingel an Mineralstoffen feststellen
und durch Einnahme von entsprechen-
den Schiifler-Salzen beheben.

Abendkurs ME-3481

mit Johannes Hardebusch

Di. 22.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

3 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23— €

Eslohe, Kurhaus

SchiiBler-Salze - Aufbaukurs
Abendkurs ME-3482
mit Johannes Hardebusch
Di. 10.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr
3 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23— €
Eslohe, Kurhaus

Gewicht im Griff -
Gesundes Essen lernen
Nach erfolgreicher Diit sind schnell die
mithsam abtrainierten Pfunde wieder
drauf? Schluss damit! Das Ziel dieses
Kurses ist nicht eine schnelle Gewichts-
reduktion, sondern eine langfristige Ver-
inderung des individuellen Ernih-
rungsverhaltens. Im Vordergrund, steht
Thnen ein gesundes und ausgewogenes
Essverhalten zu vermitteln, mit dem Sie
Thr Gewicht dauerhaft reduzieren kon-
nen. Es werden Thnen Lebensmittel und
Getrinke vorgestellt, die in der gesun-
den Erndhrung einen hohen Stellenwert
haben.
Eine Lebensmittelumlage fiir Kostpro-
ben in Hohe von ca. 2,— Eur. ist im Kurs
zu entrichten und nicht im Entgelt ent-
halten.

Abendkurs ME-3780

mit Laura Deiters, Didtassistentin

Do. 10.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Eslohe, Kurhaus

Cholesterin natiirlich senken

Nicht nur mit Medikamenten kann man
seine Blutfettwerte reduzieren, auch na-
tiirliche Lebensmittel bieten einige viel-
versprechende Wirkstoffe gegen dieses
Leiden.
In diesem Kurs wird Thnen vermittelt,
wie durch gezielte Lebensmittelauswahl
der Cholesterinspiegel gesenkt werden
kann.
Eine Lebensmittelumlage fiir Kostpro-
ben in Hohe von ca. 2,— €. sind im Kurs
zu entrichten und nicht im Entgelt ent-
halten.

Abendkurs ME-3781

mit Laura Deiters, Didtassistentin

Do. 24.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Eslohe, Kurhaus

Kursinfo: (02974) 83 30 96

Diabetes mellitus Typ 2 -
Abnehmen fiir bessere
Zuckerwerte
Wenn die Pfunde purzeln, so hat das un-
mittelbare Auswirkungen auf den Blut-
zucker.
In diesem Kurs wird Thnen gezeigt, wel-
che Lebensmittel den Blutzucker erho-
hen, ob Diitprodukte wirklich sinnvoll
sind und welche Rolle die Fette in der Di-
abeteskost spielen.
Eine Lebensmittelumlage fiir Kostpro-
ben in Hohe von ca. 2,— € ist im Kurs zu
entrichten und nicht im Entgelt enthal-
ten.

Abendkurs ME-3782

mit Laura Deiters, Didtassistentin

Do. 7.4.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Eslohe, Kurhaus

Gesunde
Sauglingsernahrung
Was? Ab wann? Was ist zu tun?
Abendkurs ME-3783
mit Bettina Pletzinger, Fachbera-
terin fiir Sduglings- und Kinderer-
nihrung
Di. 22.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr
2 Termine / 4 Ustd.
Entgelt: 18— €
Eslohe, Kurhaus

Erndhrung

in der Schwangerschaft

und Stillzeit
Abendkurs ME-3784
mit Bettina Pletzinger, Fachbera-
terin fiir Suglings- und Kinderer-
nihrung
Di. 10.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr
2 Termine / 4 Ustd.
Entgelt: 18— €
Eslohe, Kurhaus




HALLENBERG

BURO: HAGENSTR. 19 -

59955 WINTERBERG

Kursinformation & Platzreservierung. . . . (02981) 16 72

FAX-Anmeldung

E-Mail .................

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 — 12.00 Uhr
Dienstag:

14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag:

14.00 — 16.00 Uhr

Krauterpadagogische

Ausbildung

Die Zielgruppe:

Bevorzugt werden Teilnehmer mit na-

turkundlichen Grundkenntnissen und

aus pidagogischen und therapeutischen

Berufsfeldern, die als Multiplikatoren

wirken konnen.

Die Lernziele im Einzelnen:
Selbstindige Planung und Durchfiih-
rung von Kriuterwanderungen und
Kriuterkursen
Einsatz fiir naturkundliche Bildung
im aufRerschulischen Bereich
Grundkenntnisse der einheimischen
Flora
Vermittlung biologischer Grundlagen
und Zusammenhinge
Kenntnisse pflanzlicher Inhaltsstoffe
heimischer Gift- und Heilpflanzen
Vegetationskunde: Kenntnis regelhafter
Vergesellschaftung von Pflanzenarten
Erkennung von Lebensraumtypen
Kriuter in Haus, Kiiche, Garten, fiir
Gesundheit und Wohlbefinden
Einfihrung in Marketing, Werbung
und Kalkulation

Zeitlich-thematische Gliederung:

Biologische Grundlagen (10 Kurstage)

2011: 9./10. April; 18./19. Juni; 17./18.

September

2012: 5./6. Mai; 2./3. Juni

Heil- und Giftpflanzen (8 Kurstage)

2011: 7./8. Mai; 16./17. Juli

2012: 7./8. Juli; 25./26. August

Pidagogische Grundlagen (2 Kurstage)

2012: 22./23. September (in der SGV

Wanderakademie Arnsberg)

Marketing (2 Kurstage)

2011: 22./23. Oktober

Abschlusspriifung (2 Tage)

2012: 2./3. Oktober

....... (02981) 16 75

hallenberg@vhs-hsk.de

Von links nach rechts:
Marianne Hoppe,
Theresia Pape

Wochenendekurs MH-1051
mit Dr. rer.nat. Sigrun Machemer-
Réhnisch / Birgitta Schlinkert /
Friedrich Ricke /

Dr.rer.nat. Katharina Vogelsang /
Heike Schulte / Barbara Liitteken
Der Kurs findet samstags und
sonntags jeweils von 9 bis 18 Uhr
ab April 2011 statt.

22 Termine / 198 Ustd.

und 2 Priifungstage

Entgelt: 900,— €

Hallenberg, ,, Kump“

Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung -
Patientenverfiigung
Jedem gesunden Menschen kann es pas-
sieren, dass er durch einen Unfall, eine
schwere Erkrankung oder eine Opera-
tion in eine Situation gerit, in der ihm
selbstverantwortliches Handeln und
selbstbestimmte Entscheidungen ver-
wehrt sind. Ebenso kann in der spiteren
Lebensphase die Frage von Bedeutung
sein: ,Wer handelt fiir mich, wenn ich
selber nicht mehr kann ?“
Entscheidungen konnen anstehen hin-
sichtlich  Vermdgensangelegenheiten,
Vertrigen, Wohnungs- und Unterbrin-
gungsfragen, Gesundheits- und Behand-
lungsvorsorge oder Regelung fiir den To-
desfall.
Die Teilnehmerzahl wird auf 15 be-
grenzt, um einer personlichen Ge-
sprichsatmosphire Raum zu geben.
Vortrag mit Gesprich MH-1551
mit Barbara Heusipp /
Siegbert Garbes, (Sozialdienst
kath. Frauen e.V./ Lebenshilfe fiir

Behinderte e.V.)

Di. 12.4.11, 19.30 — 21.00 Uhr
1 Termin / 2 Ustd.
Telefonische Anmeldung!
Entgelt: 5 €

Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Gesetzliche Betreuung -
eine Aufgabe fiir Sie?!

Gesetzliche Betreuung bedeutet, die
Rechte und Interessen eines Menschen
dort vertreten, wo dieser aufgrund von
z.B. psychischer Erkrankung, geistiger
Behinderung oder Demenzerkrankung
selbst nicht mehr vermag. Mdglicher-
weise wird die Unterstiitzung bei der Or-
ganisation des Alltages im Umgang mit
Amtern und Behérden, in Vermégens-
angelegenheiten oder bei gesundheitli-
chen Fragen gebraucht.
Im Mittelpunkt der gesetzlichen Betreu-
ung steht der betreute Mensch mit sei-
nen Wiinschen und Vorstellungen. Die
Grundlage fiir das Handeln des gesetzli-
chen Betreuers bildet u.a. das Betreu-
ungsrecht.
Die Veranstaltung bietet die Moglichkeit,
wichtige Fragen zu diskutieren und
praktische Hilfen fiir die Fiihrung einer
ehrenamtlichen Betreuung zu erhalten.
Die Teilnehmerzahl wird auf 15 be-
grenzt, um einer personlichen Ge-
sprichsatmosphire Raum zu geben.

Vortrag mit Gesprich MH-1552

mit Barbara Heusipp /

Siegbert Garbes, (Sozialdienst

kath. Frauen e.V./ Lebenshilfe fiir

Behinderte e.V.)

Mi. 8.6.11, 19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Informieren Sie sich
iiber weitere Kursangebote
in lhrer Nahe:

Medebach ab Seite 24
Winterberg: ab Seite 58

Tk

& I

Konzentrationstraining
am Lernort Bauernhof -
teilweise tiergestiitzt
(Pferd und Kleintiere)

Der Kurs ist fiir Kinder von 6 bis 11 Jah-
ren; die GruppengrofSe betrigt 6 Kinder.
Ziel des Trainings in Anlehnung an das
Marburger Konzentrationstraining:
Stirken des Selbstbewusstseins und
der Ressourcen der Kinder
Abbau von Angsten und Lernblockaden
Forderung und Steigerung der sozia-
len Kompetenzen
besserer Umgang mit Frustrationen
und Konflikten
Tiere und Natur erleben, Zusammen-
hinge in der Natur begreifen
Forderung von Selbst- und Fremd-
wahrnehmung
Aufbau von Vertrauen
spielerisches Lernen mit allen Sinnen
Nachmittagskurs MH-1752
mit Marion Spies, zertifizierte
MKT-Trainerin
Mo. 14.3.11, 15.30 — 17.00 Uhr
5 Termine / 10 Ustd.
Entgelt: 53— €
Hallenberg, Hof Trambach 2

Lese- Rechtschreibschwache
(fiir Eltern und Interessierte)

Wenn Kinder in der Schule Probleme
beim Schreiben und Lesen haben, liegt
dem oft eine Legasthenie oder Lese-
Rechtschreibschwiche zugrunde, die —
bei mangelnder oder fehlender Inter-
vention — oft leider dramatische Auswir-
kungen auf das (Schul-)Leben dieser
Schiilerinnen und Schiiler haben kann.
Eine Legasthenie oder LRS sollte daher
so frith wie moglich diagnostiziert und
die schwach ausgeprigten Fihigkeiten
entsprechend gefordert werden. Be-
sorgte Eltern wissen leider oft nicht, an
wen sie sich wenden konnen. Diese Ver-
anstaltung soll hier Abhilfe schaffen.
Im Vortrag erhalten Eltern praxisnahes
Grundlagenwissen sowie Informationen
und Hilfen, wie sie Indizien fiir eine Le-
gasthenie  oder  Lese-Rechtschreib-
schwiche bei ihrem Kind jeden Alters
selbst erkennen konnen und welche
Schritte sie im Anschluss gehen sollten.
Es wird ebenfalls dariiber informiert
werden, wie Eltern Lehrkriften gegen-
tiber der Thematik begegnen konnen so-
wie tiber Fordermoglichkeiten im Um-
kreis und Methoden und Trainings, die
zuhause durchgefiihrt werden kdnnen.

Vortrag MH-1652

mit David Gerlach

Di. 10.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg



Vorbereitungslehrgang

auf die Tatigkeit

als Tagesmutter/-vater
Grundlagenlehrgang MW-1651
(siehe unter Winterberg)
vom 11.5.11 bis 4.6.11
mittwochs von 19.30 - 21.45 Uhr
und
samstags von 14.00 — 18.00 Uhr
8 Termine / 30 Ustd.
im Winterberger Gymnasium

Legasthenie - Vortrag fiir
Lehrer und Erzieher

Je nach Studie sind mindestens 5% der
mitteleuropiischen Kinder lese- und/
oder rechtschreibschwach. Damit hat
rein statistisch jede Klasse mindestens
eine Schiilerin oder einen Schiiler, der
hier besonderer Forderung bedarf. Fiir
viele Betroffenen stellt eine Legasthenie
oder LRS eine besondere Belastung dar,
die so friih wie moglich diagnostiziert
und deren eingeschrinkte Leistungen
entsprechend gefordert werden sollten.
Der Vortrag richtet sich an Lehrerinnen
und Lehrer aller Ficher sowie an Erzie-
her oder Mitglieder dhnlicher Berufe, in
denen mit Kindern jeden Alters im
schriftsprachlichen Bereich gearbeitet
wird..

Vortrag

mit David Gerlach

Do. 12.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

MH-1653

Einfiihrung in die

Farb- und Stilharmonien

Gutes Aussehen schafft Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein.

In diesem Kurs wird den folgenden Fra-
gen nachgegangen und an Beispielen de-
monstriert:

Welche Farbtypen (Friihling-, Sommer-,
Herbst- oder Wintertyp) gibt es?

Wie kleidet und schminkt man sich

dementsprechend typgerecht (Farb-
und Stilharmonien)?
Abendkurs MH-1751

mit Huberta Seifert-Loffler
Mi. 6.7.11, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Termine / 9 Ustd.

Entgelt: 26,— €

Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Weitere Sprachkurse:

Deutsch fiir Auslinder,
Niederlindisch und Spanisch
siche unter Winterberg

Basic English Conversation
Fiir Teilnehmer mit Grundkenntnissen.
Bei diesem Intensivkurs steht das Spre-
chen iiber Alltags- und Reisethemen im
Mittelpunkt. Dabei gewinnen die Teil-
nehmer mehr Sicherheit und erweitern
ihren Wortschatz.

Abendkurs

mit Christa Ranniko

Mi. 6.4.11, 19.30 — 21.00 Uhr

8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 40,— €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

MH-4651

English for Tourists
,Uberlebenstraining” fiir den Urlaub in
englisch-sprachigen Lindern
Abendkurs
mit Marcella Kahl
Mo. 14.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.
Entgelt: 48— €
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

MH-4652

Franzosisch fiir Touristen

,Uberlebenstraining® fiir den Urlaub in
franzsisch-sprachigen Lindern.

Abendkurs MH-4851
mit Marcella Kahl

Do. 17.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 48— €
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Berufliche Weiterbildung:
Existenzgriindung
Teil T
nebenberufliche Griindung
Neugriindung, Betriebsiibernahme,
Franchising
Gewerbeanmeldung
Pflichtmitgliedschaften z.B. IHK
Rechtsvorschriften
Teil 11
doppelte Buchfithrung, Einnahme-
und Uberschussrechnung
Umgang mit dem Finanzamt
Versicherungen
Inkasso
Teil IIT
3 Phasen einer Existenzgriindung
Unternehmenskonzept
Wahl der Rechtsform
Finanzierung, Fordermittel
Vorbereitung auf das Bankgesprich
Teil IV
Standortfaktoren, Raumlichkeiten

Marketing
Kundenbindung,  Telefonkontakte,
Beschwerden

Wochenendkurs MH-5052

mit Thomas Henke, Dipl. Wirt-
schaftsjurist (FH)

Sa. 26.3.11,9.00 — 14.00 Uhr
Sa. 2.4.11,9.00 — 14.00 Uhr
Sa.9.4.11, 9.00 — 14.00 Uhr

3 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 56,60 €

Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Anmeldung & Abmeldung
Melden Sie sich bitte friihzeitig an.
Wir informieren Sie rechtzeitig vor
Beginn der Veranstaltung, ob diese
stattfindet.

Teilen Sie uns bitte spitestens sie-
ben Tage vor Kursbeginn mit, falls
Sie sich abmelden miissen.

Sollten Sie sich nicht rechtzeitig ab-
gemeldet haben, kann es passieren,
dass das Kursentgelt fallig wird, ob-
wohl Sie nicht am Kurs teilnehmen.

»vhs auf Bestellung‘ - ,,vhs vor Ort

Wir bemiihen uns, lhre Wiinsche in ein Kursangebot umzusetzen.

m. = = = = = = Kursinfo: (02981) 16 72

EDV-Grundlagen ab 50 Jahre
Teilnahmevoraussetzung: keine!
Schaffen Sie die Basis fiir Ihren optima-
len Umgang mit dem Computer!
Der Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut:
Sie lernen den Computer und die
wichtigsten Zusatzgerite kennen
Sie starten Programme und iiben den
Umgang mit Maus und Tastatur
Sie erstellen und speichern einen Text
Sie ordnen Dateien und Ordner
Sie passen Windows an
Sie lernen verschiedene Programme
fir unterschiedliche Nutzungsberei-
che kennen
Sie stellen eine Verbindung zum Inter-
net her und besuchen Internetseiten
Sie lernen, wie Sie kleine Probleme
und Fehler selbst beheben konnen

Nachmittagskurs MH-5151
mit Christof Schmidt

Mo. 21.2.11, 17.15 - 19.30 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt !

Entgelt: 99, €
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Internet fiir Anfanger
Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse wie im EDV-Grundla-
genkurs vermittelt. Kursinhalte:
Zugang zum w.w.w.
W.W.w. — was ist das?
Hypertext, Hyperlink, w.w.w. Adress-
konventionen
Zugangsvoraussetzungen (Hardware,
Software, Provider, Online-Dienste)
Homepage
Grundfunktionen eines Browsers
Suchen im w.w.w.
Suchmaschinen
Formulieren von Suchanfragen
Download
E-Mail
Voraussetzungen
E-Mail empfangen, beantworten und
neu verfassen
Adresskonventionen und Adressver-
waltung
Verwaltung von Mails in Ordnern
Dateien anhingen

Abendkurs MH-5152
mit Christof Schmidt

Mi. 30.3.11, 19.30 — 21.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt!

Entgelt: 58,50 €
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

“y




Kursinfo: (02981) 16 72 -

Fit fiirs Biiro:

Einfilhrung in Office mit

Word, Excel und PowerPoint

Sie haben EDV-Grundkenntnisse und

mochten die essentiellen Zutaten fiir ein

erfolgreiches Zusammenarbeiten zwi-
schen den Programmen Word, Excel
und PowerPoint erlernen. Dieser Kurs
bietet Thnen die Moglichkeit, die Grund-
ziige der jeweiligen Programme zu erar-
beiten und diese ,,im Verbund* effektiv

Zu nutzen.

Ziele des Kurses: Die Teilnehmer
beherrschen die wichtigsten Grund-
funktionen der Textverarbeitung, gefl.
auch das Erstellen von Serienbriefen
konnen Tabellen erstellen, bearbeiten
und in Diagramme umsetzen,
konnen mit einfachen Formeln und
Beziigen in Tabellen arbeiten,
haben Kenntnisse im Erstellen von
Prisentationen und
konnen die Vorteile der einzelnen Pro-
gramme in ihrem Zusammenwirken

gezielt nutzen.
Abendkurs MH-5153
mit Axel Strube
Mo. 16.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet montags und don-
nerstags statt!

Entgelt: 58,50 €

Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Einfiihrung in die

digitale Fotografie

und Bildbearbeitung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die Grundkenntnisse im Bereich Win-
dows haben und eine eigene Digitalka-
mera besitzen oder die reale Fotos digi-
tal erfassen und bearbeiten mochten .
Sie lernen Schritt fiir Schritt ihre Bilder
zu verindern und zu optimieren.

Sie lernen Fotos optimal zu archivieren,
diese auf CD zu brennen, zu drucken
oder per E-Mail zu versenden.

Im Kurs wird das kostenlose Programm
Picasa3 eingesetzt. Individuelle Fragen
und Losungen — auch zu anderen Pro-
grammen — werden ebenfalls erortert.

Abendkurs MH-5154
mit Axel Strube

Mo. 2.5.11, 18.30 — 20.00 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Der Kurs findet montags und don-
nerstag statt!

Entgelt: 29,60 €
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Berufliche Weiterbildung:
Finanzbuchhaltung am PC
mit Lexware -
Buchhalter 2009
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse in
der Buchfiihrung und PC-Erfahrung.
Einrichten und praktische Handhabung
einer Finanzbuchhaltung von der Beleg-
erfassung bis zur
Gewinn- und Verlustrechnung bzw. Bi-
lanz:
Anlage von  Firmenstammdaten
(Bankverbindungen, Zahlungsziele,
Formulare)
Buchhaltungsstammdaten  (Konten,
Perioden, Steuersitze)
Buchungstextstamm  (GuV, Bilanz,
betriebswirtschaftliche  Auswertun-
gen)
Periodenabschliisse
Journaldruck
Saldenlisten
Umsatzsteuervoranmeldung.
Abendkurs MH-5251
mit Annette Kordes
Bei Interesse bitte anrufen !
6 Termine / 18 Ustd.
Entgelt: 66,60 €
Medebach

Berufliche Weiterbildung:

Buchfiihrung und Bilanz |

Die betrieblichen Tatbestinde werden

sowohl unter buchhalterischen, als

auch unter betriebswirtschaftlichen

Aspekten betrachtet.

Im Einzelnen werden behandelt:
Notwendigkeit und Bedeutung der
Buchfiihrung
Inventur, Inventar, Bilanz, Wertverin-
derungen in der Bilanz
Eroffnung und Abschluss der Be-
stands- und Erfolgskonten (doppelte
Erfolgsermittlung)

Buchungssitze (z.B. Warenverkehr,
Skonto, USt., Personalkosten, Ab-
schreibung, Privatentnahme,
Privateinlagen)

Jahresabschluss (Bilanz, Gewinn- und
Verlustrechung)

Teilnehmerkreis: Selbstindige und mit-
arbeitende Familienangehdrige, Exis-
tenzgriinder, Handwerker, die die Meis-
terpriifung ablegen wollen, Kaufménni-
sche Auszubildende, Mitarbeiter aus
allen Betriebsbereichen, Schiiler der
weiterfithrenden Schulen.

Abendkurs MH-5551
mit Annette Kordes

Bei Interesse bitte anrufen!

10 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 89— €
Hallenberg

Workshop: Zeichnen -
sUnterwegs mit dem
Skizzenbuch*
Mit dem Skizzenbuch als Begleiter wol-
len wir unsere Umgebung erkunden.
Fiir den Anfinger sind oft kleine Szenen
zum Uben wertvoll: die Scheune mit
Zaun, ein landwirtschaftliches Fahr-
zeug, Kithe auf der Weide. Dabei ldsst
sich der Formenreichtum meist auf ein-
fache Grundformen zuriickfiihren. So
tiben wir z.B. an Gegenstinden wie
Stein, Muschel und Holzstiick Elemente
wie Masse und Strichfiihrung. Zeichnen
istauch ein ,Modellieren mit dem Stift.
Indem er Formen abtastet, Massen ver-
teilt, behilt der Zeichner stets das grofSe
Ganze im Auge.
Weitere Inhalte sind u.a. Komposition
fiir ein Skizzenblatt, Plastizitit, Schraf-
fieren. In den vier Tagen wird uns das
Skizzenbuch ein verlasslicher Schliissel
zur Schule des Sehens. Wir werden so-
wohl im Freien unterwegs als auch im
Raum arbeiten.

Wochenkurs

mit Arnhild Lensch

Mo. 25. 7.11 bis Do. 28.7.11 von

15.00 — 18.00 Uhr

4 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Hallenberg, ,, Kump*

MH-2552

Sport und Spiel fiir Mutter/
Vater und Kind (3 - 6 Jahre)
Die Eltern nehmen ihren Erziehungs-
auftrag wahr, in dem sie gemeinsam mit
ihren Kindern deren Bewegungsmog-
lichkeiten in Geriteturnen und Gymnas-
tik erweitern. Motorische Grundfertig-
keiten werden spielerisch eingeibt.

Nachmittagskurs MH-3051

mit Meike Hesse

Di. 8.2.11, 15.45 — 16.30 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg, Turnhalle

Gymnastik 50 Plus -
Riickenfit ins Friihjahr
Mobilisation und Kriftigung der Wirbel-
sdule; Koordination, ganzheitliches Be-
wegungstraining auch mit Handgerit.

Nachmittagskurs MH-3251
mit Silke Watzlawik

Mo. 7.2.11, 17.15 - 18.15 Uhr

12 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €
Hallenberg, Seniorenzentrum
St. Josef

Wirbelsaulengymnastik -
Einfiihrung in ein
Praventivprogramm

Durch dieses Programm lernen die Teil-
nehmer u.a. funktionelle Dehn- und Lo-
ckerungsiibungen, die vor allem fiir Per-
sonen geeignet sind, denen durch ein-
seitiges  Bewegungsverhalten  bzw.
Bewegungsmangel im Beruf, eine Uber-
lastung des Riickens und somit Span-
nungsschmerzen und Riickenbeschwer-
den drohen. Dem wird entgegengewirkt
durch gezielte Kriftigung der Korperhal-

temuskulatur, kombiniert mit Hal-
tungsschulung und  Entspannungs-
ibungen.

Abendkurs MH-3252

mit Marianne Hoppe

Mi. 9.3.11, 19.30 — 20.15 Uhr
8 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Hesborn, Schule




Aerobic und Tai Bo
Schulung der Koordinationsfihigkeit,
Ausdauertraining und Kriftigung der ge-
samten Korpermuskulatur.

Abendkurs MH-3253
mit Dagmar Sobczak

Di. 1.2.11, 17.45 — 18.30 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Hesborn, Schule

Abendkurs MH-3254
mit Dagmar Sobczak

Di. 1.2.11, 18.30 — 19.15 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Hesborn, Schule

Naturheilkundliche
Heilmethoden am Beispiel
von Bachbliiten und
SchiiBler Salzen
Die Naturheilkunde sieht den Menschen
in seiner Gesamtheit aus Korper und
Psyche. Sie versucht durch Anregung der
Selbstheilungskrifte die Gesundheit in
allen Bereichen zu verbessern. Dazu
werden im Kurs u.a. die einzelnen Bach-
bliiten und Schiifller Salze vorgestellt.

Abendkurs MH-3451

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 16.3.11, 19.30 — 21.45 Uhr

3 Termine / 9 Ustd.

Entgelt: 30,50 €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Das Kreuz mit dem Kreuz -
Wie behandelt die
Naturheilkunde
Riickenschmerzen?
Riickenschmerzen sind eine Volks-
krankheit. Die meisten Menschen sind
im Laufe ihres Lebens mehr oder weni-
ger hiufig davon betroffen.
Der Vortrag zeigt naturheilkundliche Ur-
sachensuche und Therapiemdglichkei-
ten auf.

Vortrag MH-3452

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 18.5.11, 20.00 — 21.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung !

Entgelt: 5—€

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Informieren Sie sich
tiber weitere Kursangebote
in lhrer Nahe:

Medebach ab Seite 24
Winterberg: ab Seite 58

Biologische Krebstherapie
Die Wahrscheinlichkeit, dass auch ein
Mitglied Threr Familie mit der Diagnose
LKrebs“ konfrontiert wird, ist leider
hoch. Informieren Sie sich deshalb in
Ruhe, was aus naturheilkundlicher
Sicht bei der Diagnose Krebs wichtig ist,
welche zusitzlichen Therapien vor, wih-
rend oder nach der schulmedizinischen
Standarttherapie deren Erfolg optimie-
ren bzw. auch Alternativen bieten kon-
nen.
Wir werden uns im Vortrag auch der
Frage widmen, welche naturheilkundli-
che Diagnostik ein erhohtes Risiko an-
zeigen kann und wie das Krebsrisiko ver-
ringert werden kann, z.B. durch Ernih-
rung, Sport, Lebensweise, Enzym- und
Sauerstofftherapie.
Jeder Mensch produziert tiglich hun-
derte von Krebszellen. Das Immunsys-
tem erkennt und vernichtet diese Zellen
und daher miissen wir alles tun, um un-
ser Immunsystem gesund und lei-
stungsfihig zu erhalten.

Vortrag mit Gespriach MH-3453

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 13.7.11, 19.30 — 21.45 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Telefonische Anmeldung !

Entgelt: 6,— €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Ayurveda - Das Wissen
vom gesunden Leben
Ayurveda ist die traditionelle indische
Lehre vom Wohlbefinden und typge-
rechter Erndihrung. Ayurveda bringt uns
wieder in Einklang mit der Natur.
Themen sind:
Geschichte des Ayurveda
Lehre von den drei Konstitutionstypen
Typgerechte Ernidhrung (incl. Test)
Korper- und Schonheitspflege
Entgiftung und Entschlackung
Atemiibungen und Traumreisen
Tageszeitenroutine
Auflerdem erlernen Sie leichte olige
Massagen fiir Hinde und Fiifle.
Wochenendseminar MH-3551
mit Heike Fischer, Heilpraktikerin
Sa. 14.5.11, 10.00 — 16.30 Uhr
1 Termin / 8 Ustd.
Entgelt: 28— €
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

»Gewinn durch Verzicht“ -
Fasten ohne zu hungern
Dieser Vortrag fiihrt Sie in eine tiefere
Betrachtung von Korper, Geist und Seele
durch das modifizierte Heilfasten nach
Dr. F. X. Mayr ein.
Die Regenerationskur nach Dr. F. X.
Mayr animiert den Organismus zu ent-
giften, zu entschlacken und zu entsiu-
ern, um dadurch simtliche Organfunk-
tionen zu regenerieren. Die Mayr-Kur
bedeutet fiir den Korper Abbau und Ver-
brennung der kérpereigenen, tiberfliis-
sigen Vorrite und der angelegten ,Hal-
den*. Somit kommt es auch zu einer Ge-
wichtsreduktion. Fasten ist eine der
iltesten und wirksamsten Methoden der
Menschheit. Es stirkt die Selbsthei-
lungskrifte des Organismus! Der Ent-
schluss zur Mayr-Kur bedeutet die Ent-
scheidung, sich dem eigenen ,inneren
Arzt“ fiir Korper, Geist und Seele zu
iberantworten.

Vortrag mit Gespriach MH-3552

mit Ulrike Gerves, Heilpraktikerin

Di. 22.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Kochen mit dem Thermomix

Das Kochen mit Thermomix steht fiir
eine schnelle Zubereitung in Verbin-
dung mit einer gesunden Ernihrung.
In diesem Kurs lernen Sie einfache und
leckere Gerichte kochen und es werden
wertvolle Tipps und Kniffe vermittelt, die
Sie im téglichen Umgang mit dem Ther-
momix einsetzen konnen.
Abendkurs
mit Andrea Womelsdorf
Mi. 6.4.11, 18.00 — 21.00 Uhr
4 Termine / 16 Ustd.
Bitte anrufen, wenn Sie einen
Thermomix zum Kurs mitbrin-
gen!
Entgelt: 48— €; Fiir Lebensmittel:
ca. 5,- € pro Abend
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg, Kiiche

MH-3752

AURUM MANUS Massage

Die Aurum Manus Massage ist eine
ganzheitliche Massageform, die wohltu-
ende Entspannung und Regeneration
des Korpers bewirkt.

Vortrag mit Gesprich MH-3553

mit Ulrike Gerves, Heilpraktikerin

Di. 5.4.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Hallenberg, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

m. = = = = = = Kursinfo: (02981) 16 72

Schnupperkurs:

AURUM MANUS -
Ganzheitliche Massage mit
Edelsteinen und Essenzen

Die Aurum Manus Massage ist eine
ganzheitliche Massageform, die wohltu-
ende Entspannung und Regeneration
des Korpers bewirkt.
Erfolge der Massage bei Stress-Sympto-
men wie Tinnitus, Migrine und Burn-
out-Syndrom sind mittlerweile Kklinisch
getestet und bestitigt.
Die Aurum Manus Massage vereint die
Erfahrung aus den unterschiedlichen
Massagetraditionen mit einer neuarti-
gen Kombination aus warmer Olmas-
sage mit Edelsteinkugeln. Verbunden
mit der Stimulierung bestimmter Aku-
punkturpunkte und Meridiane, erfihrt
der Massierte dabei eine tiefe Entspan-
nung von Korper, Seele und Geist.
Die Griinde fiir die Wirksamkeit liegen in
der Kombination der einzelnen Behand-
lungselemente Massage, Wirme, Aro-
matherapie und Therapiesteine (Edel-
steine).

Wochenendseminar MH-3554

mit Ulrike Gerves, Heilpraktikerin

Sa. 2.7.11, 10.00 — 15.00 Uhr

S0.3.7.11, 10.00 — 13.00 Uhr

2 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €; zuziiglich 5,- € fiir

Massageol

Hallenberg, Hohe Straf3e 6

Gesunde Erndhrung
fiir Kinder
Eine immer groflere Lebensmittelviel-
falt verunsichert die Verbraucher. Vit-
amin- und Nihrstoffmingel schon im
Kindesalter, Verdauungsprobleme und
Konzentrationsschwichen bei Kindern
nehmen zu.
Anhand von Praxisbeispielen wird be-
sprochen, wie ein Erndhrungsalltag aus-
sehen kénnte.
,Gegner“ einer gesunden Erndhrung so-
wie Tipps fiir eine mogliche Erndhrungs-
erziehung werden aufgezeigt.
Vortrag mit Gesprich MH-3751
mit Antje Brandner, Ernihrungs-
beraterin
Mo. 14.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr
1 Termin / 2 Ustd.
Telefonische Anmeldung!
Entgelt: 5,— €; Fiir Kopien: 0,50 €
Hallenberg, Verbundschule
Medebach-Hallenberg




MEDEBACH

BURO: HAGENSTR. 19 + 59955 WINTERBERG

Kursinformation & Platzreservierung. . . . (02981) 16 72

FAX-Anmeldung

E-Mail ................

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 — 12.00 Uhr
Dienstag:

14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag:

14.00 — 16.00 Uhr

Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung -
Patientenverfiigung
Jedem gesunden Menschen kann es pas-
sieren, dass er durch einen Unfall, eine
schwere Erkrankung oder eine Opera-
tion in eine Situation gerit, in der ihm
selbstverantwortliches Handeln und
selbstbestimmte Entscheidungen ver-
wehrt sind. Ebenso kann in der spiteren
Lebensphase die Frage von Bedeutung
sein: ,Wer handelt fiir mich, wenn ich
selber nicht mehr kann ?“
Entscheidungen konnen anstehen hin-
sichtlich ~ Vermdgensangelegenheiten,
Vertriigen, Wohnungs- und Unterbrin-
gungsfragen, Gesundheits- und Behand-
lungsvorsorge oder Regelung fiir den
Todesfall.
Die Teilnehmerzahl wird auf 15 be-
grenzt, um einer personlichen Ge-
sprichsatmosphire Raum zu geben.

Vortrag mit Gesprich MD-1551

mit Barbara Heusipp /

Siegbert Garbes, (Sozialdienst

kath. Frauen e.V./ Lebenshilfe fiir

Behinderte e.V.)

Mo. 14.3.11, 19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Informieren Sie sich
iiber weitere Kursangebote
in lhrer Nahe:

Hallenberg ab Seite 20
Winterberg: ab Seite 58

........ (02981) 16 75

medebach@vhs-hsk.de

Von links nach rechts:
Marianne Hoppe,
Theresia Pape

Gesetzliche Betreuung -
eine Aufgabe fiir Sie?!

Gesetzliche Betreuung bedeutet, die
Rechte und Interessen eines Menschen
dort vertreten, wo dieser aufgrund von
z.B. psychischer Erkrankung, geistiger
Behinderung oder Demenzerkrankung
selbst nicht mehr vermag. Mdglicher-
weise wird die Unterstiitzung bei der Or-
ganisation des Alltages im Umgang mit
Amtern und Behérden, in Vermogens-
angelegenheiten oder bei gesundheitli-
chen Fragen gebraucht.
Im Mittelpunkt der gesetzlichen Betreu-
ung steht der betreute Mensch mit sei-
nen Wiinschen und Vorstellungen. Die
Grundlage fiir das Handeln des gesetzli-
chen Betreuers bildet u.a. das
Betreuungsrecht.
Die Veranstaltung bietet die Moglichkeit,
wichtige Fragen zu diskutieren und
praktische Hilfen fiir die Fiihrung einer
ehrenamtlichen Betreuung zu erhalten.
Die Teilnehmerzahl wird auf 15 be-
grenzt, um einer personlichen Ge-
sprichsatmosphire Raum zu geben.

Vortrag mit Gesprich MD-1552

mit Barbara Heusipp /

Siegbert Garbes, (Sozialdienst

kath. Frauen e.V./ Lebenshilfe fiir

Behinderte e.V.)

Mi. 8.6.11, 19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Lese- Rechtschreibschwiche
(fiir Eltern und Interessierte)

Wenn Kinder in der Schule Probleme
beim Schreiben und Lesen haben, liegt
dem oft eine Legasthenie oder Lese-
Rechtschreibschwiche zugrunde, die —
bei mangelnder oder fehlender Inter-
vention — oft leider dramatische Auswir-
kungen auf das (Schul-)Leben dieser
Schiilerinnen und Schiiler haben kann.
Eine Legasthenie oder LRS sollte daher
so frith wie moglich diagnostiziert und
die schwach ausgeprigten Fihigkeiten
entsprechend gefordert werden. Be-
sorgte Eltern wissen leider oft nicht, an
wen sie sich wenden konnen. Diese Ver-
anstaltung soll hier Abhilfe schaffen.

Im Vortrag erhalten Eltern praxisnahes
Grundlagenwissen sowie Informationen
und Hilfen, wie sie Indizien fiir eine Le-
gasthenie  oder  Lese-Rechtschreib-
schwiiche bei ihrem Kind jeden Alters
selbst erkennen konnen und welche
Schritte sie im Anschluss gehen sollten.
Es wird ebenfalls dariiber informiert
werden, wie Eltern Lehrkriften gegen-
tiber der Thematik begegnen kénnen so-
wie {iber Forderméglichkeiten im Um-
kreis und Methoden und Trainings, die
zuhause durchgefiihrt werden konnen.

Vortrag MD-1652

mit David Gerlach

Do. 5.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Tk
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Vorbereitungslehrgang

auf die Tatigkeit

als Tagesmutter/-vater
Grundlagenlehrgang MW-1651
(siehe unter Winterberg)
vom 11.5.11 bis 4.6.11
mittwochs von 19.30 - 21.45 Uhr
und
samstags von 14.00 — 18.00 Uhr
8 Termine / 30 Ustd.
im Winterberger Gymnasium

Legasthenie -
Vortrag fiir Lehrer und
Erzieher
Je nach Studie sind mindestens 5% der
mitteleuropdischen Kinder lese- und/
oder rechtschreibschwach. Damit hat
rein statistisch jede Klasse mindestens
eine Schiilerin oder einen Schiiler, der
hier besonderer Forderung bedarf. Fiir
viele Betroffenen stellt eine Legasthenie
oder LRS eine besondere Belastung dar,
die so frith wie moglich diagnostiziert
und deren eingeschrinkte Leistungen
entsprechend gefordert werden sollten.
Der Vortrag richtet sich an Lehrerinnen
und Lehrer aller Ficher sowie an Erzie-
her oder Mitglieder dhnlicher Berufe, in
denen mit Kindern jeden Alters im
schriftsprachlichen Bereich gearbeitet
wird. Die Teilnehmer erhalten grundle-
gende Informationen zu Symptomatik,
Diagnose und allgemeinen Férdermaf3-
nahmen sowie dariiber hinaus Informa-
tionen, wie im laufenden Unterricht eine
sinnvolle Forderung aussehen kann.
Auch externe Ansprechpartner sowie
weitere Quellen , die insbesondere in
Elterngesprichen eine Unterstiitzung
sein konnen, werden vorgestellt.

Vortrag MD-1653

mit David Gerlach

Do. 12.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Krauterpadagogische
Ausbildung

Wochenendkurs MH-1051

(siehe unter Hallenberg)

Der Kurs findet samstags und sonn-
tags jeweils von 9 bis 18 Uhr ab
April 2011 statt.

22 Termine / 198 Ustd.

und 2 Priifungstage

Entgelt: 900,00 €

Hallenberg, , Kump*




A

Einfiihrung in die

Farb- und Stilharmonien

Gutes Aussehen schafft Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein.

In diesem Kurs wird den folgenden Fra-
gen nachgegangen und an Beispielen de-
monstriert:

Welche Farbtypen (Friihling-, Sommer-,

m. « = =« =« = = Kursinfo: (02981) 16 72 ‘*;'l_

EDV - Grundlagen
Teilnahmevoraussetzung: keine!
Schaffen Sie die Basis fiir [hren optima-
len Umgang mit dem Computer!

Der Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut:

Weitere Sprachkurse: Berufliche Weiterbildung:

Herbst- oder Wintertyp) gibt es? . . Existenzgriindung Sie lernen den Computer und die
Deutsch fiir Auslinder P
Wie kleidet und schminkt man sich . o S Teil T wichtigsten Zusatzgerite kennen
dementsprechend cht (Farb- Niederlindisch und Spanisch ) ) ) N
ementsprechend  typgerec ar siehe unter Winterberg nebenberufliche Griindung Sie starten Programme und iiben den
und Stilharmonien)? Neugriindung, Betriebsiibernahme, ~ Umgang mit Maus und Tastatur
Abendkurs MD-1751 Franchising Sie erstellen und speichern einen Text
mit Huberta Seifert-Loffler Basic English Conversation Gewerbeanmeldung mit Word
Df’r' 24‘.3'11’ l%.O(()i— 21.15 Uhr Fiir Teilnehmer mit Grundkenntnissen. Pflichtmitgliedschaften z.B. ITHK Sie ordnen Dateien und Ordner
3 Termine /9 Ustd. Bei diesem Intensivkurs steht das Spre- . Rechtsvorschriften Sie lernen verschiedene Programme
Enigelt: 26— € chen iiber Alltags- und Reisethemen im e |y fiir unterschiedliche Nutzungsberei-

Medebach, Verbundschule Mittelpunkt. Dabei gewinnen die Teil- che kennen

doppelte Buchfithrung, Einnahme-

Medebach-Hallenberg nehmer mehr Sicherheit und erweitern ' ipercchussrechnun, o Abendkurs MD-5151
ihren Wortschatz. Umgang mit dem Finanzamt mit Axel Strube
N Mo. 4.7.11, 19.00 — 21.15 Ut
Konzentrationstraining Abendlurs MD-4651 " versicherungen 04711, 19 > Uhr
_ mit Christa Ranniko 6 Termine / 18 Ustd.
am Lernort Bauernhof X Inkasso Der Kurs findet mont dd
teilweise tiergestiitzt Mi. 6.4.11, 19.30 — 21.00 Uhr Teil I er Rurs lindet montags und don-
(Pferd und Kleintiere) 8 Termine / 16 Ustd. els bhasen einer Existeneriin nefsﬁilgSG thl“
oIt asen einer Existenzgriindun, :
Der Kurs ist fiir Kinder von 6 bis 11 Jah- Entgelt: 40— € 8 8 Entgelt: 66,60 €
ren. Medebach, Verbundschule Unternehmenskonzept Medebach, Verbundschule
Medebach-Hallenberg Wahl der Rechtsform Medebach-Hallenberg

Ziel des Trainings in Anlehnung an das
Marburger Konzentrationstraining:

Stirken des Selbstbewusstseins und

English for Tourists

Finanzierung, Fordermittel

Vorbereitung auf das Bankgesprich

Fit furs Biiro: Einfiihrung in

der Ressourcen der Kinder iberlebenstraining* fiir den Urlaub in Teil IV o OpenOffice Programme

Abbau von Angsten und Lernblocka- anlisch-sprachigen Lindern i;anlfo: tfaktoren, Riumlichkeiten Sie haben EDV-Grundkenntnisse und

den Abendkurs MD-4652 arketing méchten die essentiellen Zutaten fiir ein

Férderung und Steigerung der sozia- mit Marcella Kahl Kundenbindung,  Telefonkontakte,  erfolgreiches Zusammenarbeiten zwi-

len Kompetenzen Beschwerden schen den OpenOffice Programmen er-

Mo. 14.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

besserer Umgang mit Frustrationen 10 Terni)ine ) 290 Ustd . Wochenendkurs MD-5052  lernen. Dieser Kurs bietet Thnen die

und Konflikten Entoelt: 48 — € ' mit Thomas Henke, Dipl. Wirt- Maglichkeit, die Grundziige der jeweili-

Tiere und Natur erleben, Zusammen- ge 2 schaftsjurist (FH) gen Programme zu erarbeiten und diese
i " Medebach, Verbundschule $a.26.3.11,9.00 — 14.00 Uhr im Verbund* effektiv zu nutzen

hiinge in der Natur begreifen Medebach-Hallenberg Sa. ) 4 1-1 ,9 60 Y 60 U » .

Forderung von Selbst- und Fremd-

Sa.9.4.11, 9.00 — 14.00 Uhr

Ziele des Kurses: Die Teilnehmer

wahrnehmung : beherrschen die wichtigsten Grund-
Aufbau von Vertrauen Franzésisch fiir Touristen 3 Tem'nne/ 18 Ustd. funktionen der Textverarbeitung, gefl.
spielerisches Lernen mitallen Sinnen , Uberlebenstraining® fiir den Urlaub in 52%2&;:2’60 € auch das .Erstellen von
Nachmittagskurs franzosisch-sprachigen Lindern. Serienbriefen
MH-1752(siehe unter Hallenberg) Abendkurs MD-4851 konnen Tabellen erstellen, bearbeiten
5 Termine / 10 Ustd. mit Marcella Kahl und in Diagramme umsetzen,
Hallenberg, Hof Trambach 2 Do. 17.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr konnen mit einfachen Formeln und
10 Termine / 20 Ustd. Beziigen in Tabellen arbeiten,
Entgelt: 48,— € haben Kenntnisse im Erstellen von

Medebach, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Anmeldung & Abmeldung

Prisentationen und
konnen die Vorteile der einzelnen Pro-
gramme in ihrem Zusammenwirken
gezielt nutzen.
Auf Wunsch der Teilnehmer werden in-
dividuelle Kursinhalte erarbeitet.

Melden Sie sich bitte friihzeitig an. Abf:f];gfs b MD-5152
Wir informieren Sie rechtzeitig vor it Axe strube
Beginn der Veranstaltung, ob diese Mo. 16.5.11, 19.00 ~21.15 Uhr

’ 5 Termine / 15 Ustd.

stattfindet. Teilen Sie uns bitte spa-
testens sieben Tage vor Kursbeginn
mit, falls Sie sich abmelden miis-
sen. Sollten Sie sich nicht rechtzei-
tig abgemeldet haben, kann es pas-
sieren, dass das Kursentgelt fillig
wird, obwohl Sie nicht am Kurs teil-
nehmen.

Der Kurs findet montags und don-
nerstags statt!

Entgelt: 58,50 €

Medebach, Verbundschule
Medebach-Hallenberg




Kursinfo: (02981) 16 72

Tabellenkalkulation -
Auffrischung

Dieser Kurs wendet sich an Benutzer die
Erfahrung mit Tabellenkalkulation von
OpenOffice CALC oder EXCEL besitzen.
Sie konnen bereits einfache Berechnun-
gen durchfithren und Zellen formatie-
ren. Der Kurs beinhaltet Funktionen aus
dem Bereich Logik, Finanzmathematik,
sowie teilnehmerorientierte Lehrinhalte
und Problemlosungen.

Der EDV-Raum in Medebach ist mit
OpenOffice ausgeriistet.

Abendkurs MD-5153
mit Axel Strube

Mo. 14.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Der Kurs findet montags und don-
nerstag statt !

Entgelt: 29,60 €
Medebach, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Einfiihrung in die

digitale Fotografie und
Bildbearbeitung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die Grundkenntnisse im Bereich Win-
dows haben und eine eigene Digitalka-
mera besitzen oder die reale Fotos digi-
tal erfassen und bearbeiten méchten.
Sie lernen Schritt fiir Schritt ihre Bilder
zu veridndern und zu optimieren.

Sie lernen Fotos optimal zu archivieren,
diese auf CD zu brennen, zu drucken
oder per E-Mail zu versenden.

Im Kurs wird das kostenlose Programm
Picasa3 eingesetzt. Individuelle Fragen
und Lésungen — auch zu anderen Pro-
grammen — werden ebenfalls erortert.

Abendkurs MD-5154
mit Axel Strube

Mo. 2.5.11, 18.30 — 20.00 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Der Kurs findet montags und don-
nerstag statt!

Entgelt: 29,60 €
Medebach, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

Berufliche Weiterbildung:
Finanzbuchhaltung am PC
mit Lexware -
Buchhalter 2009
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse in
der Buchfiihrung und PC-Erfahrung.
Einrichten und praktische Handhabung
einer Finanzbuchhaltung von der Beleg-
erfassung bis zur Gewinn- und Verlust-
rechnung bzw. Bilanz:
Anlage von  Firmenstammdaten
(Bankverbindungen, Zahlungsziele,
Formulare)
Buchhaltungsstammdaten  (Konten,
Perioden, Steuersitze)
Buchungstextstamm (GuV, Bilanz, be-
triebswirtschaftliche Auswertungen)
Periodenabschliisse
Journaldruck
Saldenlisten
Umsatzsteuervoranmeldung.
Abendkurs MD-5251
mit Annette Kordes
Bei Interesse bitte anrufen!
6 Termine / 18 Ustd.
Entgelt: 66,60 €
Medebach

Berufliche Weiterbildung:

Buchfiihrung und Bilanz |

Die betrieblichen Tatbestinde werden

sowohl unter buchhalterischen, als

auch unter betriebswirtschaftlichen

Aspekten betrachtet.

Im Einzelnen werden behandelt:
Notwendigkeit und Bedeutung der
Buchfithrung
Inventur, Inventar, Bilanz, Wertverin-
derungen in der Bilanz
Eroffnung und Abschluss der Be-
stands- und Erfolgskonten (doppelte
Erfolgsermittlung)

Buchungssitze (z.B. Warenverkehr,
Skonto, USt., Personalkosten, Ab-
schreibung, Privatentnahme,
Privateinlagen)

Jahresabschluss (Bilanz, Gewinn-und
Verlustrechung)

Teilnehmerkreis: Selbstindige und mit-

arbeitende Familienangehorige, Exis-

tenzgriinder, Handwerker, die die Meis-
terpriifung ablegen wollen, Kaufménni-
sche Auszubildende, Mitarbeiter aus
allen Betriebsbereichen, Schiiler der
weiterfithrenden Schulen.
Abendkurs
mit Annette Kordes
Bei Interesse bitte anrufen!
10 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 89— €
Medebach

MD-5551

Portrat-Zeichnen
Der Kurs ist fiir Anfinger und fiir Fortge-
schrittene gleichermafien gedacht.
Wir beginnen mit einfachen Kopfformen
und Proportionen, dann geht es weiter
mit dem Zeichnen der Augen, des Mun-
des und der Ohren, um dann zum gan-
zen Portrit zu gelangen.
Abendkurs
mit Ulrike Delahaye
Fr. 11.3.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 25.3.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 8.4.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 6.5.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 20.5.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 3.6.11, 18.00 — 19.30 Uhr
6 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Medebach, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

MD-2551

Workshop: Zeichnen -
sUnterwegs
mit dem Skizzenbuch*
Mit dem Skizzenbuch als Begleiter wol-
len wir unsere Umgebung erkunden.
Fiir den Anfinger sind oft kleine Szenen
zum Uben wertvoll: die Scheune mit
Zaun, ein landwirtschaftliches Fahr-
zeug, Kithe auf der Weide. Dabei ldsst
sich der Formenreichtum meist auf ein-
fache Grundformen zuriickfiihren. So
iben wir zB. an Gegenstinden wie
Stein, Muschel und Holzstiick Elemente
wie Masse und Strichfiihrung. Zeichnen
ist auch ein ,Modellieren“ mit dem Stift.
Indem er Formen abtastet, Massen ver-
teilt, behilt der Zeichner stets das grofSe
Ganze im Auge.
Weitere Inhalte sind u.a. Komposition
fiir ein Skizzenblatt, Plastizitit, Schraf-
fieren. In den vier Tagen wird uns das
Skizzenbuch ein verldsslicher Schliissel
zur Schule des Sehens. Wir werden so-
wohl im Freien unterwegs als auch im
Raum arbeiten.

Wochenkurs

mit Arnhild Lensch

Mo. 25. 7.11 bis Do. 28.7.11 von

15.00 — 18.00 Uhr

4 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Hallenberg, ,, Kump*

MD-2552

5

Orientalischer Tanz
fiir Frauen mit Tamburin
Eine spritzige peppige Choreographie,
mit Giberraschenden Akzenten, schonen
Armen und weiblicher
Anmut.
Abendkurs
mit Birgit Stiiber
Do. 24.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr
12 Termine / 24 Ustd.
Entgelt: 68— €
Medebach, DRK-Heim

MD-2951

Durch Hatha Yoga
zum eigenen Selbst
Abendkurs
mit Dorothea Weis
Mi. 9.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.
Entgelt: 58— €
Medebach, Ev. Gemeindezentrum

MD-3151

Aerobic und Tai Bo

Schulung der Koordinationsfihigkeit,
Ausdauertraining und Kriftigung der ge-
samten Korpermuskulatur.
Abendkurs
mit Dagmar Sobczak
Di. 1.2.11, 19.30 — 20.15 Uhr
10 Termine / 10 Ustd.
Entgelt: 33— €
Medelon, Pfarrheim

MD-3251

Fitness-Training
fiir junge Frauen ab 15 Jahre
Kursinhalt:
Aerobic zur Schulung von Kreislauf
und Koordination
Ubungen zur Muskelkriftigung und
Haltungsschulung
Nachmittagskurs
mit Sigrun Schiifer
Di. 15.3.11, 16.00 — 16.45 Uhr
7 Termine / 7 Ustd.
Entgelt: 25,50 €
Medebach, Familienzentrum
Maris-Stella

MD-3252

Ausgleichsgymnastik
mit Musik

Abendkurs

mit Mechtild Kuhnhenne
Di. 8.2.11, 18.30 — 19.15 Uhr
10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33— €

Medebach, DRK-Heim

MD-3253
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Wirbelsaulengymnastik -
Einfilhrung in ein
Praventivprogramm
Durch dieses Programm lernen die Teil-
nehmer u.a. funktionelle Dehn- und Lo-
ckerungsiibungen, die vor allem fiir Per-
sonen geeignet sind, denen durch ein-
seitiges ~ Bewegungsverhalten — bzw.
Bewegungsmangel im Beruf, eine Uber-
lastung des Riickens und somit Span-
nungsschmerzen und Riickenbeschwer-
den drohen. Entgegengewirkt wird
durch gezielte Kriftigung der Korperhal-
temuskulatur, kombiniert mit Hal-
tungsschulung und  Entspannungs-
ibungen.

Nachmittagskurs

mit Mechtild Kuhnhenne

Di. 8.2.11, 17.30 — 18.15 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Medebach, DRK-Heim

MD-3254

Abendkurs

mit Sigrun Schiifer
Do. 10.3.11, 18.30 — 19.15 Uhr
10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Medelon, Pfarrheim

MD-3255

Abendkurs

mit Sigrun Schiifer
Do. 10.3.11, 19.30 — 20.15 Uhr
10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33— €

Medelon, Pfarrheim

MD-3256

Nachmittagskurs MD-3257
mit Sigrun Schiifer

Fr. 11.3.11, 17.00 — 17.45 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Medebach, Ev. Gemeindezentrum

Nachmittagskurs MD-3258
mit Sigrun Schiifer

Fr. 11.3.11, 18.00 — 18.45 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Medebach, Ev. Gemeindezentrum

Informieren Sie sich
tiber weitere Kursangebote
in lhrer Nahe:

Hallenberg ab Seite 20
Winterberg: ab Seite 58

Naturheilkundliche
Heilmethoden am Beispiel
von Bachbliiten und
SchiiBler Salzen
Die Naturheilkunde sieht den Menschen
in seiner Gesamtheit aus Korper und
Psyche. Sie versucht durch Anregung der
Selbstheilungskrifte die Gesundheit in
allen Bereichen zu verbessern. Dazu
werden im Kurs u.a. die einzelnen Bach-
bliiten und Schiifller Salze vorgestellt.

Abendkurs MD-3451

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 16.3.11, 19.30 — 21.45 Uhr

3 Termine / 9 Ustd.

Entgelt: 30,50 €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Das Kreuz mit dem Kreuz -
Wie behandelt die Naturheil-
kunde Riickenschmerzen?

Riickenschmerzen sind eine Volks-
krankheit. Die meisten Menschen sind
im Laufe ihres Lebens mehr oder weni-
ger hiufig davon betroffen. Der Vortrag
zeigt naturheilkundliche Ursachensu-
che und Therapiemoglichkeiten auf.

Vortrag MD-3452

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 18.5.11, 20.00 — 21.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

,»Gewinn durch Verzicht* -
Fasten ohne zu hungern

Dieser Vortrag fiihrt Sie in eine tiefere
Betrachtung von Korper, Geist und Seele
durch das modifizierte Heilfasten nach
Dr. F. X. Mayr ein.

Die Regenerationskur nach Dr. F. X.
Mayr animiert den Organismus zu ent-
giften, zu entschlacken und zu entsiu-
ern, um dadurch simtliche Organfunk-
tionen zu regenerieren. Die Mayr-Kur
bedeutet fiir den Korper Abbau und Ver-
brennung der kérpereigenen, iiberfliis-
sigen Vorrite und der angelegten ,Hal-
den®. Somit kommt es auch zu einer Ge-
wichtsreduktion. Fasten ist eine der
iltesten und wirksamsten Methoden der
Menschheit. Es stirkt die Selbsthei-
lungskrifte des Organismus! Der Ent-
schluss zur Mayr-Kur bedeutet die Ent-
scheidung, sich dem eigenen ,inneren
Arzt“ fiir Korper, Geist und Seele zu
iiberantworten.

Vortrag mit Gesprich MD-3552

mit Ulrike Gerves, Heilpraktikerin

Di. 22.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Biologische Krebstherapie

Die Wahrscheinlichkeit, dass auch ein
Mitglied Threr Familie mit der Diagnose
JKrebs“ konfrontiert wird, ist leider
hoch. Informieren Sie sich deshalb in
Ruhe, was aus naturheilkundlicher
Sicht bei der Diagnose Krebs wichtig ist,
welche zusitzlichen Therapien vor, wih-
rend oder nach der schulmedizinischen
Standarttherapie deren Erfolg optimieren
bzw. auch Alternativen bieten konnen.
Wir werden uns im Vortrag auch der
Frage widmen, welche naturheilkundli-
che Diagnostik ein erhohtes Risiko an-
zeigen kann und wie das Krebsrisiko ver-
ringert werden kann, z.B. durch Ernih-
rung, Sport, Lebensweise, Enzym- und
Sauerstofftherapie.
Jeder Mensch produziert tiglich hun-
derte von Krebszellen. Das Immunsys-
tem erkennt und vernichtet diese Zellen
und daher miissen wir alles tun, um un-
ser Immunsystem gesund und lei-
stungsfihig zu erhalten.

Vortrag mit Gesprich MD-3453

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 13.7.11, 19.30 — 21.45 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Telefonische Anmeldung !

Entgelt: 6,— €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Ayurveda - Das Wissen vom
gesunden Leben
Ayurveda ist die traditionelle indische
Lehre vom Wohlbefinden und typge-
rechter Erniihrung. Ayurveda bringt uns
wieder in Einklang mit der Natur.
Themen sind:
Geschichte des Ayurveda
Lehre von den drei Konstitutionstypen
Typgerechte Ernihrung (incl. Test)
Korper- und Schonheitspflege
Entgiftung und Entschlackung
Atemiibungen und Traumreisen
Tageszeitenroutine
Auflerdem erlernen Sie leichte olige
Massagen fiir Hinde und FiifSe.
Wochenendseminar  MD-3551
mit Heike Fischer, Heilpraktikerin
Sa. 14.5.11, 10.00 — 16.30 Uhr
1 Termin / 8 Ustd.
Entgelt: 28— €
Medebach

m. = = = = = = Kursinfo: (02981) 16 72

AURUM MANUS Massage

Die Aurum Manus Massage ist eine
ganzheitliche Massageform, die wohltu-
ende Entspannung und Regeneration
des Korpers bewirkt.
Erfolge der Massage bei Stress-Sympto-
men wie Tinnitus, Migrine und Bur-
nout-Syndrom sind mittlerweile klinisch
getestet und bestitigt.

Vortrag mit Gesprich MD-3553

mit Ulrike Gerves, Heilpraktikerin

Mo. 23.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Medebach, Verbundschule

Medebach-Hallenberg

Gesunde Ernahrung
fiir Kinder
Eine immer groere Lebensmittelviel-
falt verunsichert die Verbraucher. Vit-
amin- und Nihrstoffméngel schon im
Kindesalter, Verdauungsprobleme und
Konzentrationsschwiichen bei Kindern
nehmen zu.
Anhand von Praxisbeispielen wird be-
sprochen, wie ein Erndhrungsalltag aus-
sehen konnte.
,Gegner* einer gesunden Ernidhrung so-
wie Tipps fiir eine mogliche Ernihrungs-
erziehung werden aufgezeigt.
Vortrag mit Gespriach MD-3751
mit Antje Brandner, Ernéhrungs-
beraterin
Mo. 14.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr
1 Termin / 2 Ustd.
Telefonische Anmeldung!
Entgelt: 5,— €; Fiir Kopien: 0,50 €
Medebach, Verbundschule
Medebach-Hallenberg

»vhs auf Bestellung‘“ -
»Vhs vor Ort

Wir bemiihen uns, lhre Wiinsche in ein Kursangebot
umzusetzen.
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Kursinformation & Platzreservierung . . . (0291) 94 11 47

FAX-Anmeldung............

E-Mail

Geschilftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 — 12.00 Uhr

Mo, Mi und Do:
14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag:

14.00 — 17.00 Uhr

Einbiirgerungstest fiir
Migrantinnen und Migranten
Migrantinnen und Migranten, die sich in
Deutschland einbiirgern lassen moch-
ten, bendtigen — je nach den auslinder-
rechtlichen Voraussetzungen — den
Nachweis eines bestandenen Einbiirge-
rungstests. Im Auftrag des Bundesamtes
fiir Migration und Fliichtlinge fihrt die
vhs-Hochsauerlandkreis ~ diesen Test
durch. Interessenten fordern bitte die
gesonderten Anmeldeunterlagen in der
Geschiftsstelle Meschede an: Tel. 0291/
941147.

Priifung MM-1052
mit Udo Miiller / Elke Neuhaus-
Schuh

Fr. 1.4.11, 14.00 — 15.30 Uhr
1 Termin / 2 Ustd.
Anmeldeschluss: 1.3.2011

Entgelt: 25— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

Priifung MM-1053
mit Udo Miiller / Elke Neuhaus-
Schuh

Fr. 8.7.11, 14.00 — 15.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Anmeldeschluss: 07.06.2011
Entgelt: 25— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

........ (0291) 94 11 48

meschede@vhs-hsk.de

Von links nach rechts:
Jutta Heutger-Berost,
Birgit Koch,

Karin Stoffels,

Udo Miiller

Grundlagenwissen
iiber Moglichkeiten
der Altersvorsorge

Sie wollen fiir Thr Alter vorsorgen, aber
wissen nicht, wie? Dann sind Sie im Ein-
stiegskurs von ,Altersvorsorge macht
Schule* genau richtig. An diesem Abend
zeigen unabhingige Berater/innen der
Deutschen Rentenversicherung auf, wie
der Einstieg in ein finanziell abgesicher-
tes Rentenalter gelingt. Und das zum
Nulltarif!

LJAltersvorsorge macht Schule“ ist eine
Initiative der Bundesregierung, der
Deutschen Rentenversicherung, des
Deutschen  Volkshochschul-Verbandes
und weiterer Partner. Mehr Informatio-
nen finden Sie unter
www.altersvorsorge-macht-schule.de

Vortrag MM-1550
mit Dirk Brauns

Do. 17.2.11, 18.15 — 20.30 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Entgelt: entgeltfrei
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 5

Anmeldung & Abmeldung
Bis moglichst 7 Tage vor Kursbeginn.
Bitte schicken Sie die Anmeldekarte
an die zustindige Geschifts-stelle.

Sie erhalten eine Zusage oder Absage
im Laufe der 5 Tage vor Kurs- beginn.
Letzter Tag, sich kostenfrei von einer
Veranstaltung abzumelden: sieben
Tage vor Kursbeginn.

Die Altersrente:
Ihr Weg zur Rente

Haben Sie Anspruch auf vorzeitige Al-
tersrente?
In diesem Vortrag wird aufgezeigt, unter
welchen Bedingungen ein Anspruch auf
Altersrente entsteht. Fiir Versicherte, die
ab 1952 geboren sind, wird sich der Lei-
stungskatalog der Altersrenten verin-
dern, diese Verinderung wird im Rah-
men des Vortrages erldutert. Aktuelle Al-
tersgrenzen (Stichwort: Rente mit 67)
und Rentenabschlige werden ebenso
Thema sein, wie die Vorbereitung auf
den Rentenbezug und die rechtzeitige
Antragstellung.
Der Vortrag soll auch Antworten auf die
Frage geben: ,Wie, wo und wann kann
die Rente beantragt werden?*
Der Vortrag richtet sich an alle, die auf
die Phase des spiteren Rentenbezuges
gut vorbereitet sein wollen.

Vortrag

mit Dirk Brauns

Do. 19.5.11, 18.15 — 20.30 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Entgelt: entgeltfrei

Meschede, Schulungszentrum,

Winziger Platz 2, Raum 5

MM-1551

Berufliche Weiterbildung:
Dozentenfortbildung:
Einfiihrung in die Didaktik
mit Erwachsenen
An einem konkreten Fallbeispiel erar-
beiten alle Teilnehmer(innen) gemein-
sam praxishezogen eine Unterrichtsein-
heit. Angefangen von der hiuslichen Un-
terrichtsvorbereitung, der
Durchfithrung bis hin zur Auswertung
werden pidagogische Aspekte zusam-
mengetragen, diskutiert, in eine kon-
krete Planung umgesetzt sowie in se-
quenziellen Rollenspielen praktisch ge-
testet/gelibt.

Wochenendseminar  MM-1650

mit Udo Miiller

Sa, 12.2.11,9.00 — 12.15 und

13.30 -16.45 Uhr

So, 13.2.11, 9.00 — 12.15 Uhr

2 Termine / 12 Ustd.

entgeltfrei fiir vhs Dozent(inn)en,

32,— € fiir externe Teilnehmer (in-

nen)

Anmeldeschluss: 31.1.2011

Entgelt: entgeltfrei

Meschede, Begegnungszentrum,

Kolpingstr. 16, Raum 2

Berufliche Weiterbildung:

Vorbereitungslehrgang

auf die Ausbildereignungs-

priifung

Ziel dieses Lehrgangs ist, auf die Aus-

bildereignungspriifung der IHK Arns-

berg im September 2011 vorzubereiten.

Die berufs- und arbeitspidagogische

Eignung umfasst die Qualifikation, eine

Ausbildung  selbstindig zu planen,

durchfithren und kontrollieren zu kon-

nen; dementsprechend bilden pidago-
gische, psychologische und soziologi-
sche Themen aus ausbildungstypischen

Handlungsfeldern Schwerpunkte des

Lehrgangs. Teilnahmevoraussetzung ist

eine abgeschlossene Berufsausbildung.

Interessenten fordern bitte die geson-

derten Anmeldeunterlagen in der Ge-

schiftsstelle Meschede an: Tel. 0291/

941147.

Anmeldeschluss: 1. Mérz 2011
Abendlehrgang MM-1655
mit Melina Struwe / Roswitha Ja-
nas / Udo Miiller / Marita Korte-
Exner / Silke Maria Nieder
Mi. 16.3.11, 18.30 — 21.45 Uhr
32 Termine / 128 Ustd.

Dieser Lehrgang findet montags
und mittwochs statt.

Die VHS nimmt Bildungsschecks
entgegen, d.h. Sie zahlen dann
nur die Hilfte des Kursentgeltes.
Entgelt: 360, €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 4



Sicheres Auftreten
bei totaler Ahnungslosigkeit
Wir schauen hinter die Fassaden sicher
auftretender bzw. wirkender Leute. Es
werden praxisnah Grundlagen in Rheto-
rik und Kommunikation vermittelt. Die
Korpersprache als ein Mittel, um sicher
aufzutreten bzw. die Situation fiir sich
zu deuten, gehort ebenfalls zu den Kurs-
inhalten: Wie wirke ich auf andere und
was kann ich dazu beitragen, dass dieser
Eindruck positiv verstirkt wird? Prisen-
tationsmittel und -techniken, auch mit
»heuen Medien®, runden den Inhalt ab.

Wochenendseminar MM-1750

mit Thomas Paul

Fr. 27.05.11, 19.00 — 21.30 Uhr

Sa. 28.05.11,9.00 — 12.15 Uhr

und 13.00 — 17.00 Uhr

S0.29.05.11, 9.00 — 12.15 Uhr

3 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 55— €

Meschede, Begegnungszentrum,

Kolpingstr. 16, Raum 2

Schweigen ist nicht immer
Gold

Eigentlich wollten Sie mit IThrem Part-
ner/in immer gliicklich sein, aber ir-
gendwann haben Sie festgestellt, dass
Sie tiberhaupt nicht mehr miteinander
reden konnen.

Miteinander Reden und das richtige
Streiten machen gliicklichere Paare ...

Abendkurs MM-1760
mit Ulrike Welz

Do. 10.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Dieser Kurs findet 14-tigig statt.
Entgelt: 38— €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 7

Die vielen Gesichter der
Angst: Erscheinungsformen,
Ursachen, (Aus)-Wege

Angst ist eine grofle Herausforderung an
den Menschen und sie gehdrt zum
Menschsein dazu.
Manchmal verselbstindigen sich Angste
und der Mensch droht durch sie aus
dem seelischen Gleichgewicht zu gera-
ten. Dieses Seminar soll helfen, Ver-
stindnis zu gewinnen fiir die eigenen
Reaktionen und fiir Angst als psychove-
getatives und existenzielles Problem.
Abendkurs MM-1762
mit Brigitta Staudinger
Fr. 8.4.11, 19.00 — 20.30 Uhr
$2.9.4.11,9.00 — 12.15 Uhr und
13.30 — 16.00 Uhr
Fr. 15.4.11, 19.00 — 20.30 Uhr
3 Termine / 11 Ustd.
Entgelt: 30— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

Vom Wesen der Angst:
Grundformen nach
Fritz Riemann

Mit der Geburt gehort Angst zu unserem
Leben. Jeder Mensch hat seine personli-
che und individuelle Form der Angst. Es
gibt vollig normale Angste, z.B. als Warn-
signal in Gefahrensituationen. Aber es
gibt auch diffuse, nicht greifbare Angste,
die uns lihmen und handlungsunfihig
machen.

Dieses Seminar beleuchtet verschiedene
Formen von Angst nach den Erkenntnis-
sen von Fritz Reimann.

Abendkurs MM-1765
mit Ulrike Welz

Di. 10.5.11, 20.00 — 21.30 Uhr

3 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 20,— €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 5

» Liebling,

wir sollten mal wieder

einen Termin machen ...“

Ist es fiir Paare normal, ihr sexuelles
Verlangen in einer langjihrigen Partner-
schaft zu verlieren?

Dieses Seminar richtet sich an Frauen
und Minner, die in der Lebensmitte ste-
hen.

Frither haben sie immer die Zeit fiir
Zweisamkeit gefunden — heute ver-
dringt womoglich der Terminkalender
ein erfiilltes Sexualleben.

Abendkurs MM-1770
mit Ulrike Welz

Do. 12.5.11, 20.00 — 21.30 Uhr

3 Termine / 6 Ustd.

Dieser Kurs findet 14 tagig statt.
Entgelt: 20,— €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 7

Antike Gliickslehren

Was ist Gliick, wie kann man es errei-
chen und wie ist es zu bewerten ange-
sichts von Leben und Tod ?

Solche hochaktuellen und elementaren
Fragen beschiftigten schon die Philoso-
phen im alten Griechenland. In diesem
Kurs wollen wir gemeinsam einige ihrer
Texte lesen, die zentralen Gedanken er-
arbeiten und diskutieren: Was konnen
wir heute von Aristoteles, Epikur, den
Stoikern und Co. fiir unser Leben lernen?

(Keine Vorkenntnisse notig).

Abendkurs MM-1851
mit Jennifer Albers

Mi. 16.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 7

Geholzschnitt im Hausgarten

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Ge-
holzpflege und den Gehélzschnitt an
Obstbdumen, Strauchern und Biumen
im Hausgarten: — theoretische Grundla-
gen zum Geholzschnitt
Hinweise fiir die Gehdlzpflanzung
Geholzkrankheiten an Obstbiaumen
Schnittwerkzeuge
Schnittmafinahmen/ -zeiten
Exkursion, praktische Schnittiibungen
Hinweis: Der Kurs beinhaltet einen
praktischen Teil am Samstag. Wetter-
feste Kleidung ist dafiir erforderlich. Bei
zu schlechtem Wetter wird dieser Teil
aufeinen anderen Samstagverschoben.
Wochenendkurs MM-1E51
mit Volkmar Hahn
Fr. 11.3.11, 18.15 — 21.15 Uhr
$a.12.3.11, 8.00 — 12.30 Uhr
2 Termine / 10 Ustd.
Entgelt: 28— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

Moderne Heizungstechnik:
Heizen mit Holz/

Heizen mit der Sonne/Heizen
ohne Heizung

Klassische und neue Heizungstechni-
ken/ Nachriistung und Neubau/ Neue
Wirmeschutzverordnung EneV / Finan-
zielle Forderung.
In den letzten Jahren haben Energie —
und Heizungstechnik enorme Fort-
schritte gemacht — parallel zu der Ent-
wicklung einer immer energiesparende-
ren Architektur. Damit erdffnen sich
ganz neue Perspektiven fiir die Raum-
heizung. Umfassend werden die ver-
schiedenen Techniken vorgestellt, ein-
schlielich des Konzeptes der Passiv-
hduser und der Nutzung der ,, Abwéirme*
im Haus, also dem Heizen ohne Hei-
zung.
Auch auf die Fragen der Raumwirmever-
sorgung und der Heizungstechnik in Zu-
sammenhang mit der neuen Wirme-
schutzverordnung EneV wird ausfiihrlich
eingegangen. Umfangreiches Informa-
tionsmaterial erginzt die Veranstaltung.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 2.3.2011

Vortrag MM-1F51

mit Rainer Windau

So.13.3.11, 14.00 — 17.15 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Entgelt: 8~ €

Meschede, Begegnungszentrum,

Kolpingstr. 16, Raum 2

m. = = = = = = Kursinfo: (0291) 94 11 47

Regenwassernutzung:
Clever Geld sparen und
Umwelt schiitzen
Hochwasserereignisse und die steigen-
den Gebiihren fiir (Ab-) Wasser sind
gute Griinde fiir die Regenwassernut-
zung. Denn im Haushalt kann Regen-
wasser einen grofSen Teil des Trinkwas-
sers ohne Probleme ersetzen.
Das Seminar bietet die Moglichkeit, Wis-
sen iiber Regenwassernutzung und 6ko-
logische Konzepte rund um das Wasser
zu gewinnen. Dabei werden Konzepte
von einfachen Anlagen bis hin zu Kom-
fortanlagen vorgestellt.
Auch der aktuelle Stand der Forderung,
Kosten, Ertrige und Wirtschaftlichkeit
sind Themen. Umfassendes Informa-
tionsmaterial erginzt die Veranstaltung.

Vortrag MM-1F52

mit Rainer Windau

So.27.3.11, 14.00 — 17.15 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Anmeldeschluss: Donnerstag,

17.3.2011

Entgelt: 8~ €

Meschede, Begegnungszentrum,

Kolpingstr. 16, Raum 2

Warme von der Sonne

Die Nutzung der Solarenergie erlebt in
den letzten Jahren eine grandiose Er-
folgsgeschichte. Die Gewinnung von
Wirme fiir Warmwasser und Heizung
mittels Sonnenenergie — als Solarther-
mie bezeichnet — ist ausgereift und mil-
lionenfach bewihrt.

Das Seminar bietet die Moglichkeit, Wis-
sen iiber Solarthermie und Solarenergie
allgemein zu gewinnen. Mit einigen
praktischen Ubungen und Vorfithrun-
gen konnen die Teilnehmer die ,Ge-
heimnisse“ der solaren Wirmeerzeu-
gung ergriinden.

Auch die solare Luftheizung, eine einfa-
che, praktische und leicht nachzurii-
stende Heizungstechnik wird vorgestellt,
ebenso die vielen Montagemoglichkei-
ten von Solarwirme-Anlagen: es ist nicht
unbedingt ein Dach erforderlich.

Der aktuelle Stand der Forderung/
Vergiitung, Kosten, Ertrdge und Wirt-
schaftlichkeit von Solarwirme sind
ebenfalls Thema der Veranstaltung. Um-
fassendes Informationsmaterial ergénzt
die Veranstaltung.

Vortrag MM-1F53
mit Rainer Windau

So.10.4.11, 14.00 — 17.15 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Anmeldeschluss: Donnerstag,
31.3.2011

Entgelt: 8— €

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2
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2. Alphabethisierungskurs:
Lesen und Schreiben lernen
von Anfang an, Stufe |

Nachmittagskurs

- 0

Fiir die Teilnehmer/innen ist der
Kurs je nach Status entweder kos-
tenlos oder anteilig bzw. voll (ab-
schnittweise in Raten) zu zahlen.

B ™
!' Kursinfo: (0291) 941147 . « =« &« « = P ‘ﬁ*-n,

1. Alphabethisierungskurs:
Lesen und Schreiben lernen
von Anfang an, Stufe V

Nachmittagskurs MM-4405 MM-4410

Lesen und Schreiben
lernen von Anfang an

Diesen Lehrgang fiihrt die vhs Hoch-
sauerlandkereis fiir das Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge nach
dem Zuwanderungsgesetz durch.
Der Lehrgang richtet sich insbeson-
dere an Personen mit Migrations-

mit Horst Dieter Wolter /
Blerina ABhauer-Gjinollari /

Julia Leszczyk
Do. 3.3.11, 8.00 — 11.15 Uhr
25 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

mit Horst Dieter Wolter /

Viktor Zacharias / Julia Leszczyk
Mo. 30.5.11, 13.30 — 16.45 Uhr
25 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

2. Alphabethisierungskurs:

Um die Kostenfrage zu kliren und
um festzustellen, welche Vorkennt-
nisse der deutschen Sprache bei den
einzelnen Teilnehmer/innen beste-
hen, ist eine personliche Beratung
und Anmeldung in der vhs-Ge-
schiftsstelle in Meschede, Kreis-
haus, Steinstr. 27, Zimmer 164/166,
erforderlich.

Grundsitzlich kann jede/r Ausln-
der/in und Spitaussiedler/in an

Lesen und Schreiben lernen
von Anfang an, Stufe Il

MM-4411

1. Alphabethisierungskurs:
Lesen und Schreiben lernen
von Anfang an, Stufe VI

MM-4406

hintergrund, aber auch Deutsche dem Lehrgang teilnehmen.
konnen ggfs. nach Riicksprache teil-

Eine Anmeldung ist — je nach
nehmen.

Nachmittagskurs . "
& Kenntnisstand — zu den jeweiligen

Nachmittagskurs mit Horst Dieter Wolter /

Der Gesamtlehrgang umfasst 9 Stu-
fen zu je 100 Unterrichtsstunden
Deutsch.

Danach schliefien sich 45 Unter-
richtsstunden tiber Geschichte, Poli-
tik, Kultur und Recht der Bundesre-
publik Deutschland an (Orientie-
rungskurs).

Sowohl der Deutsch-Unterricht als
auch der Orientierungskurs enden

mit Horst Dieter Wolter /
Blerina ABhauer-Gjinollari /
Julia Leszczyk

Fr. 8.4.11,8.00 — 11.15 Uhr

25 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

Viktor Zacharias / Julia Leszczyk
Mo. 11.7.11, 13.30 — 16.45 Uhr
25 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

Integrationskurs fiir

Stufen moglich.

Anmeldeschluss ist jeweils 4 Wo-
chen vor Stufenbeginn!

2. Integrationskurs: Stufe VI

Vormittagskurs MM-4424
mit Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Julia Leszczyk / Horst Dieter Wolter
Mi. 26.1.11, 8.00 — 12.00 Uhr

AU g Auslander/-innen und 20 Termine / 100 Ustd.
:imt Elner l.’”rufll]mg,sdle 111111 Rah:.?;ﬁ Spataussiedler/-innen Der Kurs findet montags bis frei-
er Europdischen Sprachenzertilixa-—— 4 - pAjphabethisierungskurs: , o taws statt
te dem Niveau ,,Start Deutsch 1 Lesen und Schreiben lernen Die vhs Hochsauerlandkreis fiihrt ‘ 5 : ]
(A1)* entspricht. fiir das Bundesamt fiir Migration Entgelt auf Anfrage

von Anfang an, Stufe VII

Fiir die Teilnehmer(innen) ist der
Kurs je nach Status/Einkommenssi-
tuation kostenlos oder anteilig bzw.
voll (abschnittsweise in Raten) zu
zahlen.

Um die Kostenfrage zu kliren und
eventuell auch schon bestehende
Grundkenntnisse festzustellen, ist
eine personliche Beratung und An-
meldung in der vhs-Geschiftsstelle
in Meschede, Kreishaus, Steinstr.
27, Zimmer 164/166, erforderlich.

Nachmittagskurs MM-4407
mit Horst Dieter Wolter /

Blerina ABhauer-Gjinollari /

Julia Leszczyk
Fr. 27.5.11, 8.00 — 11.15 Uhr
25 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

1. Alphabethisierungskurs:
Lesen und Schreiben lernen
von Anfang an, Stufe VIII
Nachmittagskurs MM-4408
mit Horst Dieter Wolter /
Blerina ABhauer-Gjinollari /

Eine Anmeldung ist, je nach Kennt-
nisstand, zu den jeweiligen Stufen
moglich. Anmeldeschluss ist jeweils
4 Wochen vor Stufenbeginn!

1. Alphabethisierungskurs: Julia Leszczyk
Lesen und Schreiben lernen Mo. 11.7.11, 8.00 — 11.15 Uhr
von Anfang an, Stufe IV 25 Termine / 100 Ustd.

Nachmittagskurs MM-4404
mit Horst Dieter Wolter /

Viktor Zacharias / Julia Leszczyk
Do. 27.1.11, 8.00 — 11.15 Uhr

25 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

und Fliichtlinge Integrationskurse
nach dem neuen Zuwanderungsge-
setz durch. Diese Lehrginge dienen
dem Erwerb ausreichender Kennt-
nisse der deutschen Sprache und
der Vermittlung von Alltagswissen
sowie von Kenntnissen der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Ge-
schichte in Deutschland. Der

Stufen zu je 100 Unterrichtsstun-

merin beginnt in der Stufe, die dem
jeweiligen Kenntnisstand entspricht.
Den Abschluss bildet ein Orientie-

richtsstunden iiber Geschichte, Kul-

publik Deutschland informiert. So-
wohl der Deutsch-Unterricht als
auch der Orientierungskurs enden

wird im Rahmen der Europiischen
Sprachenzertifikate auf dem Niveau
LZertifikat Deutsch (B 1) gepriift.

Werden beide Priifungsteile bestan-
tion zusitzlich eine Urkunde aus,

die z.B. bei Einbiirgerungsantrigen
niitzlich sein kann.

Deutsch-Unterricht gliedert sich in 6

den. Jeder/jede Teilnehmer/Teilneh-

rungskurs, der in weiteren 45 Unter-

tur, Politik und Recht der Bundesre-

mit einer Priifung. Im Fach Deutsch

den, stellt das Bundesamt fiir Migra-

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

2. Integrationskurs:
Orientierungskurs

Nachmittagskurs MM-4425
mit Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Julia Leszczyk / Horst Dieter Wolter
Mi. 23.2.11, 8.00 — 12.00 Uhr

9 Termine / 45 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

2. Integrationskurs:
Abschlusspriifung Deutsch
(DT2)

Nachmittagskurs MM-4426
mit Heike Pippel / Elisabeth Paetsch
$2.05.3.2011, von 9.00-11.15 Uhr
schriftl. Priffung

von 12.00-15.45 Uhr miindl. Prii-
fung

1 Termin / 8 Ustd.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang



3. Integrationskurs: Stufe Il

Nachmittagskurs MM-4431
mit Julia Leszczyk /

Blerina ABhauer-Gjinollari /
Horst Dieter Wolter

Do. 27.1.11, 13.30 — 17.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

3. Integrationskurs: Stufe Il

Nachmittagskurs MM-4432
mit Julia Leszczyk /

Blerina ABhauer-Gjinollari /
Horst Dieter Wolter

Do. 24.2.11, 13.30 — 17.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

3. Integrationskurs: Stufe IV

Nachmittagskurs MM-4433
mit Julia Leszczyk /

Blerina ABhauer-Gjinollari /
Horst Dieter Wolter

Fr.25.3.11, 13.30 — 17.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

3. Integrationskurs: Stufe V

Nachmittagskurs MM-4434
mit Julia Leszczyk /

Blerina ABhauer-Gjinollari /
Horst Dieter Wolter

Mo. 9.5.11, 13.30 — 17.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

3. Integrationskurs: Stufe VI

Nachmittagskurs MM-4435
mit Julia Leszczyk /

Blerina ABhauer-Gjinollari /
Horst Dieter Wolter

Mi. 8.6.11, 13.30 — 17.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

3. Integrationskurs:
Orientierungskurs

Nachmittagskurs MM-4436
mit Julia Leszczyk /

Blerina ABhauer-Gjinollari /
Horst Dieter Wolter

Mo. 11.7.11, 13.30 — 17.30 Uhr
9 Termine / 45 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

3. Integrationskurs:
Abschlusspriifung Deutsch
(DT2)

Nachmittagskurs MM-4437
mit Viktor Zacharias /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf
22.07.2011, von 9.00-11.15 Uhr
schriftl. Priifung

von 12.00-15.45 Uhr miindl. Prii-
fung

1 Termin / 8 Ustd.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,

Haupteingang

4. Integrationskurs: Stufe |

Nachmittagskurs MM-4440
mit Julia Leszczyk /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Horst Dieter Wolter

Mo. 28.2.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

4. Integrationskurs: Stufe 11

Nachmittagskurs MM-4441
mit Julia Leszczyk /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Horst Dieter Wolter

Di. 29.3.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

Nachmittagskurs MM-4442
mit Julia Leszczyk /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /

Horst Dieter Wolter

Di. 10.5.11, 8.00 — 12.00 Uhr

20 Termine / 100 Ustd.

m. = = = = = = Kursinfo: (0291) 94 11 47

4. Integrationskurs: Stufe Il

Deutsch als Fremdsprache:
Test ,,Deutsch (A2)“

Dieser Test ist fiir diejenigen Migrantin-
nen und Migranten gedacht, die einen
Nachweis deutscher Sprachkenntnisse
fiir die Auslinderbehorde benotigen.

Test MM-4477

Der Kurs findet montags bis frei-
tags stat.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

4. Integrationskurs: Stufe IV

Nachmittagskurs MM-4443
mit Julia Leszczyk /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Horst Dieter Wolter

Do. 9.6.11, 8.00 — 12.00 Uhr

20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

4. Integrationskurs: Stufe V

Nachmittagskurs MM-4444
mit Julia Leszczyk /

Dr. Jadwiga Sakwa-Gempf /
Horst Dieter Wolter

Mi. 13.7.11, 8.00 — 12.00 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.

Entgelt auf Anfrage

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

Deutsch als Fremdsprache:
Test ,Deutsch (A1)«

Dieser Test ist fiir diejenigen Migrantin-
nen und Migranten gedacht, die einen
Nachweis deutscher Sprachkenntnisse
fir die Auslinderbehorde benotigen.
Test MM-4472
mit Blerina ABhauer-Gjinollari /
Patricia Bravo Alvarado
Sa. 2.4.11,11.00 — 13.15 Uhr
1 Termin / 3 Ustd.
Anmeldeschluss: Dienstag:
15.3.2011
Entgelt: 50,— €
Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

Test MM-4473
mit Blerina ABhauer-Gjinollari /
Patricia Bravo Alvarado

$a.9.7.11, 11.00 — 13.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.
Anmeldeschluss: Montag,
20.06.2011

Entgelt: 50,— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

mit Blerina ARhauer-Gjinollari /
Patricia Bravo Alvarado

Sa. 2.4.11, 11.00 — 13.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.
Anmeldeschluss: Dienstag,
15.3.2011

Entgelt: 50,— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

Test MM-4478
mit Blerina ARhauer-Gjinollari /
Patricia Bravo Alvarado

$a.9.7.11, 11.00 — 13.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.
Anmeldeschluss: Montag,
20.6.2011

Entgelt: 50,— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

Bei Einbiirgerung
notwendig:

1. Zertifikats-Priifung
»Deutsch (B1)“

Zertifikat Deutsch (B1)“ istim Rah-
men der europdischen Sprachen-
zertifikate eine Priifung auf mittle-
rem Niveau: Sie richtet sich an Mi-
grantinnen und Migranten, die ihre
Sprachkenntnisse nachweisen
mochten/missen (z. B. zur Einbiir-
gerung) und schon recht gut die
deutsche Sprache beherrschen.
Die vhs bietet dazu mehrere Prii-
fungstermine an. Ebenso gibt es als
Vorbereitung verschiedene ,Probe-
prifungen®. Interessenten melden
sich bitte in der Geschiftstelle
Meschede an! (0291 /94 11 47)

2. Einbiirgerungstests

Ab dem 1.9.08 sind Einbiirgerungs-
tests vorgeschrieben. Nihere Infor-
mationen dazu erhalten Sie in Ihrer
vhs-Geschiftsstelle.
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Kursinfo: (0291) 94 11 47 .

Deutsch als Fremdsprache:
Priifung ,,Zertitikat Deutsch
(B 1 ) [13
JZertifikat Deutsch (B1)“ baut im Rah-
men der Europdischen Sprachenzertifi-
kate auf die Priifung ,Start Deutsch 2 (A
2) auf, d.h., die Priifungsanforderungen
im schriftlichen und miindlichen Teil
sind hoher.
Wer seine Deutsch-Kenntnisse auf die-
sem Niveau nachweisen mochte (z.B. Au
Pair) oder muss (z.B. bei der Einbiirge-
rung), kann sich zu dieser Priifung an-
melden. Ein vorheriger Kursbesuch bzw.
der Nachweis einer bestandenen Grund-
priifung (A 2) ist zur Priifungsteilnahme
nicht erforderlich.
Interessenten fordern bitte die geson-
derten Informations- und Anmeldeun-
terlagen in der vhs-Geschiftsstelle an:
Tel.: 0291/941147. Die Anmeldefristen
miissen Sie unbedingt beachten!
Anmeldeschluss ist Dienstag, 15.2.2011.

Priifung MM-4482

mit Blerina AShauer-Gjinollari /

Patricia Bravo Alvarado

Fr. 1.4.2011, 9.00 — 12.30 Uhr

schriftl. Priifung

Sa. 2.4.2011, ab 9.00 Uhr miindl.

Priifung

2 Termine / 8 Ustd.

Anmeldeschluss: Dienstag,

15.2.2011

Entgelt: 95— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,

Haupteingang

Priifung MM-4483
mit Blerina ABhauer-Gjinollari /
Patricia Bravo Alvarado

Fr. 8.07.2011, 9.00 — 12.30 Uhr
schriftl. Priifung

Sa.9.07.2011, ab 9.00 Uhr
miindl. Priifung

2 Termine / 8 Ustd.
Anmeldeschluss: Montag,
23.05.2011

Entgelt: 95— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

Deutsch als Fremdsprache:
p»Zertifikat Deutsch (B2)“

Die ,,B2"-Priifung ist nach der “Zertifi-
kat Deutsch/B1 ,,-Priifung die néichstho-
here Priifungsstufe.
Priifung MM-4495
mit Blerina ARhauer-Gjinollari /
Patricia Bravo Alvarado
Fr.8.07.2011, 14.00 — 17.45 Uhr
$a.9.07.2011, ab 9.00 Uhr
2 Termine / 8 Ustd.
Anmeldeschluss: Montag,
23.05.2011
Entgelt: 95— €
Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang

Englisch als Auffrischung |

Der Kurs richtet sich an Interessierte,
die vor Zeiten mind. 5 Jahre Schuleng-
lisch gelernt haben, inzwischen wieder
vieles vergessen haben und noch einmal
von vorne anfangen mochten.
Vormittagskurs MM-4650
mit Gilvana Alcoforado-Colemann
Mi. 16.2.11, 8.30 — 10.00 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Lehrbuch: New Headway
Entgelt: 68,— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 1

Abendkurs MM-4651
mit Gilvana Alcoforado-Colemann
Do. 17.2.11, 20.00 — 21.30 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Lehrbuch: New Headway

Entgelt: 68,— €

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 3

Englisch als Auffrischung Il
Dieser Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie
unter www.vhs-hsk.de im Selbsttest 40
Punkte erreichen (bei den Englischkur-
sen den Link , Test* anklicken).

Vormittagskurs MM-4653

mit Vaclava Schrage

Mo. 21.2.11, 8.30 — 10.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €

Meschede, Begegnungszentrum,

Kolpingstr. 16, Raum 1

Abendkurs MM-4654
mit Gilvana Alcoforado-Colemann
Mo. 21.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Lehrbuch: New Headway

Entgelt: 68,— €

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

Englisch als Auffrischung Il
fiir Teilnehmer(innen) ab 50

Vormittagskurs MM-4656
mit Ingrid Schacht

Di. 22.2.11,10.15 — 11.45 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Lehrbuch: Eurolingua English

1B+ Arbeitsbuch

Entgelt: 68— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 1
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Englisch als Auffrischung IlI
Dieser Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie
unter www.vhs-hsk.de im Selbsttest 50
Punkte erreichen (bei den Englischkur-
sen den Link , Test* anklicken).

Vormittagskurs MM-4660
mit Vaclava Schrage

Mo. 21.2.11, 10.15 — 11.45 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 1

Abendkurs MM-4661
mit Gilvana Alcoforado-Colemann
Mo. 21.2.11, 20.00 — 21.30 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Lehrbuch: New Headway

Entgelt: 68— €

Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

English Conversation

Sie vertiefen und festigen Ihre Wort-
schatz- und Grammatikkenntnisse. Als
L,Einstiegsvoraussetzung“ bringen Sie
bitte Sprachfertigkeiten mit, die dem Ni-
veau ,,10. Schuljahr entsprechen.

Abendkurs MM-4665
mit Norbert Vogtmann

Di. 8.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €

Meschede, St. Walburga-
Realschule, An Klocken Kapelle

Berufliche Weiterbildung:
Trainingskurs
»Wirtschaftsenglisch*

Als Teilnehmer(in) mit Vorkenntnissen
der englischen Sprache, insbesondere
auch der Geschiftssprache, mochten Sie
TIhren Wortschatz erweitern, den Rede-
fluss fliissiger gestalten, neue Situatio-
nen einiiben, mit den anderen Teilneh-
mern diskutieren iiben...

Die Unterrichtssprache ist (fast aus-
schlielich) Englisch !

Abendkurs MM-4680
mit Vaclava Schrage

Di. 22.2.11, 20.00 — 21.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2
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Berufliche Weiterbildung:
Grundlagen
Geschaftsenglisch
Ausgehend von vorhandenen englisch-
sprachigen Kenntnissen (Mittlere Reife
als Niveau) erweitern Sie lhre sprachli-
che Handlungsfihigkeit fiir den Beruf.
Unterrichtsinhalte sind vor allem Situa-
tionen aus dem beruflichen Alltag wie
Telefonate, Verhandlungen, Prisentatio-
nen, Besuche im Ausland, ,social lan-
guage®.

Abendkurs

mit Vaclava Schrage

Di. 22.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Lehr- und Arbeitsbuch: English

Network Office

Entgelt: 68— €

Meschede, Begegnungszentrum,

Kolpingstr. 16, Raum 2

MM-4685

Franzoésisch als
Auffrischung V
Abendkurs
mit Dorothee Schlinkert
Mi. 9.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 68,— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 1

MM-4851

Italienisch -
Konversationskurs:
Conoscere la storia

e la cultura italiana Il

Dieser Kurs richtet sich an Italieninter-
essierte mit Sprachkenntnissen, die in
etwa einem 3jihrigen VHS-Kursbesuch
entsprechen. Wir werden uns mit der
»modernen® Kultur des Landes befas-
sen und sprechen anhand ausgewihlter
Text-, Bild- und Filmbeispiele iiber Poli-
tik, Medien, Film und Kunst.

Abendkurs MM-4955
mit Jennifer Albers

Di. 22.2.11, 20.00 — 21.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 7



Niederlandisch :
Ein Kompaktwochenende
Dieses  Kompakt-Wochenendseminar
vermittelt Grundkenntnisse fiir Freizeit,
Studium und Beruf. Themenbezogen er-
arbeiten wir ein solides Grundvokabu-
lar, Basisprinzipien der Grammatik und
Rechtschreibung. Themen, wie sich vor-
zustellen, Lebensmittel einzukaufen,
Zimmer zu reservieren, Ausfliige zu pla-
nen, Informationen anzufordern und
sich zu orientieren sind Schwerpunkte.
Landeskundliche und kulinarische
Aspekte werden nicht fehlen. Worter-
buch, falls vorhanden, bitte mitbringen.
Unterlagen sind zu Beginn des ersten
Veranstaltungstages bei der Dozentin fiir
8,— Euro erhiltlich.

Wochenendseminar MM-4E51

mit Eva Verheijen

Fr. 25.3.11, 18.00 — 21.15 Uhr

Sa.26.3.11,9.00 — 12.15 Uhr und

13.15-17.15 Uhr

So. 27.3.11, 9.00 — 13.15 Uhr

3 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 44,— €

Meschede, Begegnungszentrum,

Kolpingstr. 16, Raum 3

Bei Einbiirgerung
notwendig:

1. Zertifikats-Priifung
»Deutsch (B1)«

Zertifikat Deutsch (B1)“ istim Rah-
men der europiischen Sprachen-
zertifikate eine Priifung auf mittle-
rem Niveau: Sie richtet sich an Mi-
grantinnen und Migranten, die ihre
Sprachkenntnisse nachweisen
mochten/missen (z. B. zur Einbiir-
gerung) und schon recht gut die
deutsche Sprache beherrschen.
Die vhs bietet dazu mehrere Prii-
fungstermine an. Ebenso gibt es als
Vorbereitung verschiedene ,Probe-
priifungen. Interessenten melden
sich bitte in der Geschiftstelle
Meschede an! (0291 / 94 11 47)

2. Einbiirgerungstests

Ab dem 1.9.08 sind Einbiirgerungs-
tests vorgeschrieben. Nihere Infor-
mationen dazu erhalten Sie in Threr
vhs-Geschiftsstelle.

Xpert: Tabellenkalkulation
(Excel 2003)
Die Anwendung von Tabellenkalkula-
tionsprogrammen gehort zu den hdu-
figsten Anwendungen im Biiroalltag.
Teilnehmende erwerben Kenntnisse
iiber die Leistungsfihigkeit und Grund-
funktionen eines typischen Tabellenkal-
kulationsprogramms. Sie konnen Kal-
kulationstabellen erstellen, formatie-
ren, auswerten, drucken und
ausgewihlte Daten in Diagrammen an-
schaulich darstellen.

Abendkurs

mit Olaf DrefSler

Di. 8.2.11, 19.30 — 21.45 Uhr

17 Termine / 51 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und

donnerstags statt.

Die Lehrbuch- und Priifungskos-

ten sind im Entgelt enthalten.

Entgelt: 215,90 €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,

Haupteingang, EDV-Raum

MM-5142

PC-Kennenlernkurs fiir
Seniorinnen und Senioren
In dem Einfithrungskurs bauen wir zu-
nichst Angst und Vorbehalte gegeniiber
dem Computer ab. Sie lernen erste
Schritte am PC kennen, z.B. Windows,
die Textverarbeitung Word oder die Ta-
bellenkalkulation Excel und erhalten ei-
nen Einblick in das Internet.
Nachmittagskurs
mit Werner Ramme
Fr. 18.2.11, 14.00 — 16.15 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.
Entgelt: 58,50 €
Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

MM-5151

Nachmittagskurs MM-5152
mit Olaf Drefiler

Fr. 6.5.11, 14.00 — 16.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 58,50 €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

EDV-Grundlagen
Schaffen Sie die Basis fiir [hren optima-
len Umgang mit dem Computer! Der
Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut:
Sie lernen den Computer und die
wichtigsten Zusatzgerite kennen.
Sie starten Programme und iiben den
Umgang mit Maus und Tastatur.
Sie erstellen und speichern einen Text
mit Word.
Sie ordnen Dateien und Ordner.
Sie passen Windows an.
Sie lernen verschiedene Programme
fiir unterschiedliche Nutzungsberei-
che kennen.
Sie stellen eine Verbindung zum Inter-
nether und besuchen Internet-Seiten.
Sie lernen, wie Sie kleine Probleme
und Fehler selbst beheben kénnen.

Abendkurs MM-5155
mit Olaf Drefiler

Di. 8.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Dieses Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 99— €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6 (EDV)

Wochenendseminar MM-5156
mit Peter Nieswand

Fr. 11.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr
$a.12.3.11,9.00 — 12.15 Uhr

und 13.30 — 16.45 Uhr
S0.13.3.11, 9.00 — 12.15 Uhr

6 Termine / 30 Ustd.

Dieses Seminar findet an 2 auf-
einanderfolgenden Wochenenden
statt.

Entgelt: 99— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Abendkurs MM-5157
mit Martina Kracht

Mo. 16.5.11, 19.30 — 21.45 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Dieses Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Ill‘i‘.
. KursInfo: (0291) 94 11 47 05

Word-Grundlagen
Gestalten Sie Ihre gesamten Texte an-
sprechend mit Word! Im Laufe dieses
Kurses werden Sie mit den Grundtechni-
ken der Textverarbeitung vertraut:
Sie schreiben einen Brief mit Word.
Sie lernen, wie Sie Texte bearbeiten
und gestalten.
Sie lernen, wie Sie Dokumente fertig
stellen und drucken.
Sie richten Word ein und organisieren
Thre Dokumente.
Sie erstellen Tabellen, Listen und Auf-
zihlungen.
Sie gestalten mehrseitige Dokumente.
Sie nutzen die Zeichenwerkzeuge von
Word.

Abendkurs MM-5160
mit Olaf Drefiler

Di. 22.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 99,— €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6 (EDV)

Wochenendseminar MM-5161
mit Olaf Drefler

Fr.1.4.11,19.00 — 21.15 Uhr
$a.2.4.11,9.00 — 12.15 Uhr

und 13.30 — 16.45 Uhr
$0.3.4.11,9.00 — 12.15 Uhr

6 Termine / 30 Ustd.

Dieses Seminar findet an 2 auf-
einanderfolgenden Wochenenden
statt.

Entgelt: 99,— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Ihre eigene Veranstaltung
im Bildungszentrum?

Das Bildungszentrum Sorpesee
steht auch anderen Bildungstri-
gern, Firmen und Vereinen sowie
Choren fiir Seminare, Tagungen
und Proben offen.

Nihere Informationen erhalten Sie
unter Tel: (02935) 802 60

oder auf der Internetseite
www.Bildungszentrum-Sorpesee.de

N




Kursinfo: (0291) 94 11 47 .

Excel-Grundlagen
Sie lernen, einfache Tabellen und Kalku-
lationen mit MS-Excel zu erstellen, zu
editieren, zu berechnen und auszuge-
ben.
Teilnahmevoraussetzung: ~ Kenntnisse
entsprechend einem Kurs EDV-Grundal-
gen.
Kursinhalte:
Sie bearbeiten Zellen, Zeilen, Spalten
und Formeln.
Sie gestalten und formatieren Tabel-
len.
Sie erlernen die Techniken des Aus-
druckens (Zeichen, Seite, Kopf- und
Fufizeile, Dezimalstellen, Wihrung).
Sie lernen die Bedeutungen und das
Anwenden von Funktionen kennen
(Summe, Anzahl, Min., Max., Mittel-
wert, Bedingungsfunktion Wenn...)
Wochenendseminar MM-5166
mit Olaf Drefiler
Fr. 18.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr
$a.19.2.11,9.00 — 12.15 Uhr
und 13.30 — 16.45 Uhr
$0.20.2.11,9.00 — 12.15 Uhr
6 Termine / 30 Ustd.
Dieses Seminar findet an 2 auf-
einanderfolgenden Wochenenden
statt.
Entgelt: 99— €
Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Abendkurs MM-5167
mit Ralf Scheffer

Mo. 14.3.11, 19.30 — 21.45 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99— €
Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Gestalten und Prasentieren
mit Power Point
Sie erhalten Kenntnisse, um Prisenta-
tionsgrafiken und Bildschirmprisenta-
tionen selbst erstellen zu konnen:
Erstellen einer neuen Prisentation
Erstellen und Verindern von Textob-
jekten, Zeichenobjekten, Diagram-
men, Organigrammen
Aufbau und Gestaltung einer Bild-
schirmprisentation
Druckgestaltung
Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundla-
gen- und Windows-Kenntnisse.
Wochenendseminar MM-5170
mit Olaf Drefiler
Fr.17.06.11. 19.00 — 21.15 Uhr
$2.18.06.11, 9.00 — 12.15 Uhr
und 13.30 — 16.45 Uhr;
$0.19.06.11. 9.00 — 12.15 Uhr
3 Termine / 15 Ustd.
Entgelt: 58,50 €
Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Abendkurs MM-5171
mit Martina Kracht

Mo. 27.6.11, 19.30 — 21.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 58,50 €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Bildungsberatung
bei der vhs:
Anlisse, sich im Rahmen von ,,Wei-
terbildung® beraten zu lassen, gibt
es viele:
Sie mochten wissen, welcher
Kurs, z. B. in diesem Programm-
heft, fiir Sie der geeignete ist?
Sie mochten einen Schulab-
schluss nachholen?
Sie mochten sich auf eine spitere
Berufstitigkeit vorbereiten?
Sie mochten sich beruflich verin-
dern und benétigen weitere Qua-
lifikationen?
Sie wollen eine Schulung fiir Thre
Firma, fiir einen Verein oder eine
andere Gruppe organisieren?
Die vhs berit Sie gerne rund um
alle Fragen zur Weiterbildung und
hilft ggfs. auf Wunsch auch bei der
Organisation.
Thr Ansprechpartner, mit dem Sie
bitte einen Termin vereinbaren, ist:
Udo Miiller, Tel: (0291) 94 11 49.
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Go online!
Das Internet selbststandig
und sicher nutzen!
Entdecken Sie die Moglichkeiten, Infor-
mationen schnell zu beschaffen, mit an-
deren Menschen zu kommunizieren,
einzukaufen und vieles mehr. Was das
Internet zu bieten hat und auf was zu
achten ist, wird der Inhalt dieses Kurses
sein.
Sie lernen die Voraussetzungen fiir
den Zugang ins Word Wide Web ken-
nen.
Sie erlernen den richtigen Umgang
mit dem Internet Browser.
Sie erhalten Informationen zur Be-
kimpfung von Viren und Wiirmern,
erfahren Wichtiges zu den Themen
Datenschutz, Firewall.
Sie lernen, Internetseiten aufzurufen,
anzuschalten und auf andere Seiten
zu wechseln.
Sie erhalten einen Uberblick iiber die
Benutzung von Suchmaschinen.
Es geht die Post ab! Sie erfahren die
Handhabung mit einem elektroni-
schen Briefkasten (E-Mail).
Sie lernen den bargeldlosen Zah-
lungsverkehr ,,Online Banking* ken-
nen.
Sie erlernen das Kopieren, Speichern
und Drucken von Internetinhalten so-
wie das Downloaden von Bildern, Fo-
tos und Cliparts.
Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse
am PC.
Wochenendseminar MM-5175
mit Peter Nieswand
Fr. 25.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr
$2.26.3.11, 9.00 — 12.15 Uhr
und 13.30 — 16.45 Uhr
$0.27.3.11,9.00 — 12.15 Uhr
3 Termine / 15 Ustd.
Entgelt: 58,50 €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6

Abendkurs MM-5176
mit Martina Kracht

Di. 29.3.11, 19.30 — 21.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 58,50 €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6
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Den Windows-Explorer
richtig nutzen

,Ordnung im PC halten, ja, das wire
schon® und ist tatsichlich maglich. Mit
dem Explorer kdnnen Sie Dateien und
Ordner erstellen, benennen, sortieren,
kopieren, speichern und vieles mehr.
Der Kurs richtet sich an alle Interessen-
ten/innen, die Windows bereits kennen,
aber mehr Sicherheit im Umgang mit
den eigenen Daten im PC gewinnen
mochten. Die Kenntnisse aus diesem
Kurs sind eine wichtige Basis fiir den
sinnvollen Umgang mit den Program-
men Excel, Word, Access usw..

Abendkurs MM-5180
mit Ralf Scheffer

Mo. 9.5.11, 19.30 — 21.45 Uhr

2 Termine / 6 Ustd.

Der Kurs findet Montag und Mitt-
woch statt.

Entgelt: 24,20 €
Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,
Haupteingang, EDV-Raum

Einfiihrung
in die elektronische
Bildbearbeitung:
Photoshop fiir Anfanger
Dieser Kurs richtet sich an Hobby-Foto-
grafen, die ihre digitalen Bilder am
Computer nachbearbeiten und verbes-
sern wollen. Sie lernen: Bearbeitung von
Farbe, Belichtung, Helligkeit, Schirfe,
Kontrast, Behebung von Bildfehlern,
Wihlen des Bildausschnittes, Retou-
chieren von Portraits, Erstellen von Fo-
tomontagen, Verwenden fotografischer
Spezialeffekte und Arbeiten mit Textebe-
nen. Die Teilnehmer sollten zu Hause
tiber Photoshop verfiigen. Die Testver-
sion ist ausreichend.

Abendkurs

mit Annamaria Santos

Mo. 7.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und

mittwochs statt.

Entgelt: 99— €

Meschede, Schulungszentrum,

Winziger Platz 2, Raum 6 (EDV)

MM-5185

Abendkurs

mit Annamaria Santos
Mo. 9.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 99,— €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6 (EDV)

MM-5186
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Firmenschulungen

Auf Wunsch ist die Volkshochschule
behilflich, ein firmenbezogenes Wei-
terbildungsangebot mit der Firmen-
leitung bzw. Personalabteilung zu-
sammen zu stellen und zu organi-
sieren bzw. durchzufithren: Inner-
halb und auflerhalb des Betriebsge-
lindes, innerhalb und auf3erhalb
der Arbeitszeit, werktags oder am
Wochenende, je nach Wunsch und
Notwendigkeit. Deutsch als Fremd-
sprache, Fremdsprachen (vor allem
Wirtschaftsenglisch), MS-Office sind
Beispiele moglicher Schulungsthe-
men.

Interessierte Firmen setzen sich bit-
te mit der vhs-Geschiftsstelle
Schmallenberg in Verbindung:
Stefan Hesse, 02974/833096.9.

10-Finger-Tastschreiben

auf dem PC

Computerschreiben ist eine Basisquali-
fikation, die jeder Schiiler und Erwach-
sene beherrschen sollte. Bei nur 4 Tref-
fen lernen Sie nach einer ganzheitlichen
Methode mit Hilfe spezieller Lernmate-
rialien die 10-Finger-Technik kennen.
Ergebnisse der Hirnforschung werden
mit Visualisierungs- und Assoziations-
techniken verbunden. Nach einigen
Ubungsphasen sollen Sie in der Lage
sein, die Tastatur blind zu bedienen und
fliissig zu schreiben.

Die Materialkosten betragen ca. 24,— €
und sind im Kursentgelt enthalten.
Anmeldeschluss: 10.3.2011 (wegen der
Materialbestellung zwingend einzuhal-
ten!)

Nachmittagskurs MM-5451
mit Katharina Kirchhoff
Di. 5.4.11,15.15 — 18.15 Uhr
4 Termine / 16 Ustd.
Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.
Entgelt: 75,20 €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6 (EDV)
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10-Finger
Tastschreibtraining
Der Kurs richtet sich an diejenigen, die
ihre geringe Schreibgeschwindigkeit am
PC erhohen oder ihre Finger vom ,Ad-
ler-Such-System* auf das 10-Finger-Sys-
tem ,,umerziehen“ mochten.
Der Kurs kann auch als Vorbereitung auf
den Lehrgang , Fachlehrer(in) fiir Text-
verarbeitung* genutzt werden.
Vormittagskurs
mit Tatjana Tillmann
Sa.5.2.11,8.30 — 11.45 Uhr
10 Termine / 40 Ustd.
Lehrbuch: Tastschreiben direkt,
Winklers-Verlag
Dieser Kurs findet samstags statt.
Entgelt: 116, €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6 (EDV)

MM-5454

Info-Nachmittag
auf die staatl.Priifung:
Fachlehrer(in) fiir
Textverarbeitung
Vormittagskurs
mit Udo Miiller / u.a.
Sa. 22.1.11, 14.00 — 15.30 Uhr
1 Termin / 2 Ustd.
Entgelt: entgeltfrei
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 4

MM-5456

Vorbereitungslehrgang

auf die staatl. Priifung:
Fachlehrer(in)

fiir Textverarbeitung

,» Umgang mit dem PC “, ,, Einfithrung in
das Textverarbeitungsprogramm WORD
“ s0 oder dhnlich sind Stundenpline in
der schulischen Aus- und Weiterbildung
aber auch bei firmeninternen Fortbil-
dungen tituliert. Dabei steht meist die
sachgerechte Bedienung des PC oder An-
wendung der Software im Vordergrund.
Zu kurz kommen meist Aspekte wie Er-
hohung der Schreibgeschwindigkeit
oder Anwendung der DIN-Normen zur
Briefgestaltung. Dies liegt insbesondere
auch daran, dass so ausgebildete Lehr-
krifte fiir das Fach ,Textverarbeitung®
kaum noch zu finden sind, aber durch-
aus auf dem Arbeitsmarkt benotigt wer-
den. Vor diesem Hintergrund bietet die
VHS in Meschede in Kooperation mit
dem Bildungsinstitut Wbl, Oberhausen,
erstmalig diesen Lehrgang an, der auf
die staatliche Abschlusspriifung beim
RP Arnsberg vorbereitet.

A. Folgende Zulassungsvoraussetzungen
bestehen:
1. Vorhandene FOS-Reife und eine abge-
schlossene Berufsausbildung im Be-
rufsfeld Wirtschaft und Verwaltung oder
eine mindestens 5jihrige entspre-
chende Titigkeit,
oder
2. Lehrer(innen) nach dem Lehreraus-
bildungsgesetz(mind. 1. Staatspriifung).
Dieser Personenkreis erhilt bei bestan-
dener Priifung die Lehrbefihigung fiir
das 3. Unterrichtsfach ,, Textverarbeitung .
B. Zu den Lerninhalten gehéren:
10-Finger  Tastschreiben(180  An-
schlige/Min.),
Normen der Biirokommunikation,
insbesondere der Textverarbeitung,
Theorie und Praxis der Textverarbeitung,
Pidagogik, insbesondere Didaktik der
Textverarbeitung.
C. Die Priifung besteht aus einem
schriftlichen und miindlichem Teil so-
wie einer Lehrprobe. Folgende Themen
skizzieren die Priifungsinhalte:
Hard- und Softwarelosungen fiir die
Biirokommunikation
Textgestaltung (incl. Briefgestaltung,
Korrekturen)
Serienbrieferstellung, Textbaustein-
verarbeitung, Layoutgestaltung
10-Minuten- Abschrift.
D. Weitere Rahmenbedingungen:
Die Priifung findet im Mérz/April 2012
statt.
Neben dem Unterricht am Samstag
findet ein Wochenseminar (Mo.-Sa.)
vom 2.1.2012 — 7.1.2012 (Weih-
nachtsferien) statt.
Das Entgelt ist in Raten zahlbar. Sie kon-
nen einen Bildungsscheck beantragen,
so dass sich das Entgelt um 500,— € ver-
mindert.
Interessierte wenden sich an die VHS-
Geschiftsstelle in Meschede: Tel.: 0291/
941147
Anmeldeschluss: Fr. 1.4.2011
Lehrgang
mit Theo Mertens / u.a.
Sa. 7.5.11, 8.00 — 17.15 Uhr
38 Termine / 304 Ustd.
Entgelt: 1929,— €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 6 (EDV)

MM-5460

LZ:.,. = = = = = = Kursinfo: (0291) 94 11 47

Deutsche Schriftsteller der
ehemaligen DDR nach 1989
Das Erlebnis der , Wende* stellte Schrift-
steller und Schriftstellerinnen der DDR
vor eine Herausforderung. Wie verarbei-
ten sie die neue Zeit ?
Dem soll an einzelnen Beispielen nach-
gegangen werden. Christa Wolf: Was
bleibt (1990) und Mit anderem Blick
(2005). Auflerdem Jenny Erpenbeck:
Heimsuchung (Tb 2010) und Uwe Tell-
kamp: Der Turm (Tb 2010), ebenfalls
Jens Sparschuh: Der Zimmerspring-
brunnen (Tb 1997)
und Ingo Schulz: Adam und Evelyn (Tb
2008).

Abendkurs

mit Dr. Erika Richter

Do. 10.3.11, 18.00 — 19.30 Uhr

5 Termine / 10 Ustd.

Der Kurs findet 14-tigig statt

Entgelt: 33,— €

Meschede, Kreishaus, Steinstr. 27,

Haupteingang

MM-2151

Der Surrealismus

In den 1920er Jahren revolutionierte die
Gruppe von Kiinstlern und Literaten um
Andre Breton mit ihrer neuen Methode
zur bewusst-unbewussten Erzeugung
fremdartiger Bildwelten die Herange-
hensweise an die Kunst. In diesem Se-
minar wollen wir uns mit den Arbeiten
so unterschiedlicher Personlichkeiten
wie Giorgio de Chirico, Rene Magritte,
Paul Eluard, Man Ray, Max Ernst oder
Salvador Dali befassen. Dabei sollen uns
nicht nur Werke der Bildenden Kunst in-
teressieren, sondern auch surrealisti-
sche Dichtung und surrealer Film.
(Keine Vorkenntnisse notig.)

Wochenendseminar MM-2351

mit Jennifer Albers

Fr. 11.2.2011, 19.00-21.15 Uhr

$a.12.2.2011, 9.00-12.15 Uhr

und 13.15-16.15 Uhr

$0.13.2.2011, 9.00-12.15 Uhr

6 Termine / 30 Ustd.

Dieses Seminar findet an 2 auf-

einanderfolgenden Wochenenden

statt.

Entgelt: 83,— €

Meschede, Schulungszentrum,

Winziger Platz 2, Raum 7
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Kursinfo: (0291) 94 11 47 .

Die Kunst des Barock:
Architektur, Skulptur,
Malerei
Bernini, Rubens, Rembrandt — diese Na-
men stehen fiir Meister der Baroc-
kkunst. Im Seminar wollen wir gemein-
sam die Werke dieser und anderer he-
rausragender Kiinstler betrachten und
besprechen. An drei Wochenenden wol-
len wir uns den drei Gattungen: Archi-
tektur, Skulptur und Malerei widmen,
den Blick auf das Rom der Pipste und
das Frankreich Ludwigs XIV richten und
uns mit den Hintergriinden dieser span-
nenden Epoche auseinandersetzen.
(Keine Vorkenntnisse nétig.)
Zur eigenen Vorbereitung empfohlene
Literatur: Sabine Burbaum, Kunst-Epo-
che, Bd. 8, Reclam

Wochenendseminar

mit Jennifer Albers

Fr. 11.3.2011, 19.00 — 21.15 Uhr

$2.12.3.2011, 9.00 — 12.15 Uhr

und 13.15 - 16.15 Uhr

S0.13.3.2011, 9.00 — 12.15 Uhr

9 Termine / 45 Ustd.

Dieses Seminar findet an 3 Wo-

chenenden statt.

Entgelt: 120,50 €

Meschede, Schulungszentrum,

Winziger Platz 2, Raum 7

MM-2355

Die 1960er Jahre und die
Abkehr von der Figuration:
Informel, Abstrakter
Expressionismus, Nouveau
Réalisme, Arte Povera
Nach dem Krieg wandten sich die Kunst-
szenen in den westlichen Gesellschaften
von der figurativen Malerei weitgehend
ab. An ihre Stelle traten u.a. Informel,
Abstrakter Expressionismus, Nouveau
Réalisme und Arte Povera. Die hdufig
konzeptuellen Werke revolutionierten
dabei unser Verstindnis von Kunst und
unseren Blick auf diese. Im Seminar sol-
len all diese Ansitze, ihre wichtigsten
Vertreter und Werke an ausgewihlten
Beispielen erldutert und diskutiert
werden. (Keine Vorkenntnisse notig.)

Wochenendseminar MM-2360

mit Jennifer Albers

Fr. 20.5.2011, 19.00 — 21.15 Uhr

$a.21.5.2011, 9.00 — 12.15 Uhr

und 13.15 - 16.15 Uhr

$0.22.5.2011,9.00 — 12.15 Uhr

6 Termine / 30 Ustd.

Dieses Seminar findet an 2 auf-

einanderfolgenden Wochenenden

statt.

Entgelt: 83,— €

Meschede, Schulungszentrum,

Winziger Platz 2, Raum 7

Holzverbindungen

mit der Oberfrase

Wir zeigen Thnen in diesem Kurs, wie Sie

mit einer Oberfrise klassische Massiv-

holzverbindungen rationell und exakt
selbst herstellen konnen. Es werden
theoretisch und praktisch vorgestellte

Anwendungsbeispiele von den Kursteil-

nehmer/innen geiibt, wie zum Beispiel

die richtige Herstellung von halbverdec-
kten Schwalbenschwanzzinken, offenen

Fingerzinken und Diibeln.

Die Materialkosten betragen 20,— Euro.
Tagesveranstaltung  MM-2C51
mit Frank Siegert
Sa.5.2.11,9.00 — 12.00 und
12:30 — 17:45 Uhr
1 Termin / 11 Ustd.

Entgelt: 54— €
Meschede, Tischlerei der
Benediktinerabtei, Klosterberg 11

Mobelbau mit moderner

Beschlagtechnik

Sie bauen aus Holzwerkstoffplatten ein

(zerlegbares) Mobelstiick mit Schub-

kasten und Tiire und verwenden dabei

moderne Beschlige (Topfscharniere,

Metallausziige, Exzenterverbinder). Au-

lerdem erfahren Sie viel Wissenswertes

iiber die verschiedenen Plattenwerk-
stoffe, lieferbare Holzarten und die ver-
schiedenen Beschlagarten. So konnen

Sie Korpusmobel z. B. fiir die Kiiche,

fiirs Arbeits- oder Kinderzimmer und

vieles mehr selber bauen.

Die Materialkosten betragen 50,— Euro.
Wochenendseminar MM-2C52
mit Helmut Siegert
Fr. 18.2.11, 17.30 — 21.15 Uhr;
$a.19.2.11, 9.00 — 12.00 Uhr
und 12.30 — 17.45 Uhr
2 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 73— €
Meschede, Tischlerei der
Benediktinerabtei, Klosterberg 11

Anmeldung & Abmeldung

zustindige Geschifts-stelle.

vor Kursbeginn.

A
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Richtiges Arbeiten

mit der Tischkreissage

Die Tischkreissdge ist die am meisten
verbreitete stationdre Holzbearbeitungs-
maschine, was nicht zuletzt an den viel-
faltigen Einsatzmoglichkeiten dieses Ge-
rites liegt. Im Kurs werden die wichtigs-
ten Arbeitsginge theoretisch und
praktisch vorgefiihrt, geiibt und unter
Beachtung sicherer Arbeitstechniken
von den Kursteilnehmer/innen selbst
durchgefiihrt, wie z. B. Besaumen, For-
matieren, Gehrungsschnitte, Nuten, Fal-
zen, Schlitzen sowie Zapfen und Keile
schneiden. Sie werden sehen, dass eine
Tischkreissige sehr vielseitig einsetzbar
ist, wenn Sie die richtigen Kniffe und
Tricks kennen. Mit den vorgestellten
Moglichkeiten konnen u. a. Rahmenver-
bindungen mit Schlitz und Zapfen,
Kreuziiberlappungen sowie
Gehrungsecken sicher exakt
hergestellt werden.

und

Die Materialkosten betragen 20,— Euro.
Tagesveranstaltung  MM-2C53
mit Frank Siegert
$Sa. 12.3.10,9.00 — 12.00 und
12.30 — 17.45 Uhr
1 Termin / 11 Ustd.

Entgelt: 54— €
Meschede, Tischlerei der
Benediktinerabtei, Klosterberg 11

Bau eines Holzliegestuhls

Sie bauen in Anlehnung an einen Desig-

nerliege einen Liegestuhl aus Buchen-

Multiplexplatten nach. Die wesentlichen

Arbeitsginge werden mit der Oberfrise

und der Tischkreissige ausgefiihrt.

Die Materialkosten betragen 78,— Euro.
Wochenendseminar MM-2C54
mit Helmut Siegert
Fr.25.3.11, 17.30 — 21.15 Uhr
Sa.26.3.11,9.00 — 12.00 und
12.30 — 17.45 Uhr
2 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 73,— €
Meschede, Tischlerei der
Benediktinerabtei, Klosterberg 11

Bis moglichst 7 Tage vor Kursbeginn. Bitte schicken Sie die Anmeldekarte an die

Sie erhalten eine Zusage oder Absage im Laufe der 5 Tage vor Kursbeginn.
Letzter Tag, sich kostenfrei von einer Veranstaltung abzumelden: sieben Tage

- 0

Bau eines kleinen Tisches

In massiver Stollenkonstruktion wird
ein kleiner Tisch mit zweiseitig schrig
zulaufenden Fiiflen und form-gefristen
Zargen von jedem Kursteilnehmer ge-
baut. Sie erfahren alle dazu notigen Ar-
beitsschritte, von der Planung bis zur
Fertigstellung, in Theorie und Praxis.
AufSerdem erlernen und vertiefen Sie
die richtige Anwendung von Elektro-
werkzeugen (Hand- und Tischkreissége,
Oberfrise, Handschleifmaschinen, Pen-
delstichsige) sowie die Anwendung von
Schablonen zum Sigen und Frisen!
Die Materialkosten betragen 22,— Euro.

Tagesveranstaltung  MM-2C55

mit Frank Siegert

$2.9..4.11,9.00 — 12.00 und

12.30 — 17.45 Uhr

1 Termin / 11 Ustd.

Entgelt: 54,— €

Meschede, Tischlerei der

Benediktinerabtei, Klosterberg 11

Holzoberflachenbehandlung:
Oberflachentechnik bei
Holzwerkstoffen

In diesem Kurs werden wir uns aus-

schliellich mit der richtigen Bearbei-

tung (Schleifen mit verschiedenen

Handschleifmaschinen und dem richti-

gen Schleifmittel) und der anschlie3en-

den Behandlung (Beizen, Olen, Wach-
sen, Lasieren, Lackieren)  von

Holzoberflichen beschiftigen.

Die Materialkosten betragen 20,— Euro.
Abendkurs MM-2C56
mit Frank Siegert
Do. 12.5.11, 17.30 — 20.30 Uhr
3 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 56,— €
Meschede, Tischlerei der
Benediktinerabtei, Klosterberg 11

Dozentinnen/Dozenten
gesucht!

Fiir das neue Weiterbildungsangebot
sucht die vhs in Meschede noch Do-
zentinnen/Dozenten, insbesondere
zu folgenden Themenbereichen:

Berufs- und Arbeitspadagogik, CAD,
Nahrungszubereitung, Rhetorik, Psy-
chologie, Sprachen (auch berufsbe-
zogen). Interessierte wenden sich
bitte bis Mérz 11 an die vhs-Ge-
schiftsstelle Meschede:

Udo Miiller, Tel.: (0291) 94 11 49.




Einfiihrung in das
Autogene Training
Ziel des Kurses ist es, iiber die Grund-
ibungen des Autogenen Trainings (AT)
zu einer ganzkorperlichen Entspannung
zu kommen. Dariiber hinaus erfahren
Sie, wie Sie mit Hilfe des AT vegetative
Storungen, Schlafstorungen, Konzentra-
tionsstorungen beheben und wie Sie mit
dem AT Thre Selbstheilungskrifte akti-
vieren konnen. Erginzend wird das Pro-
gressive  Muskelentspannungstraining
(PM) dem AT gegeniiber gestellt.Dieser
Kurs wird als forderungswiirdig von den
meisten Krankenkassen anerkannt.

Abendkurs MM-3151

mit Roland Elsaesser

Di. 8.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 58— €

Meschede, Stidt. Gymnasium,

Gymnastikraum

Progressive
Muskelentspannung

Durch die wachsenden Anforderungen
bei Arbeit und Beruf kommt es immer
mehr zu Verspannungen. Dabei kann
die Methode der progressiven Muske-
lentspannung helfen:
Diese Entspannungstechnik 16st korper-
liche Spannungen, beruhigt das vegeta-
tive Nervensystem, mobilisiert korperei-
gene Energien, fiihrt zu einem besseren
korperlich-seelischen  Gleichgewicht
und hilft, den Alltag mit seinen Proble-
men besser zu bewiltigen. Verschiedene
Muskelpartien werden angespannt und
nach kurzer Zeit wieder losgelassen.
Durch diesen Wechsel der Muskelspan-
nung nimmt man die eintretende Ent-
spannung wesentlich intensiver wahr.
In diesem Kurs lernen Sie diese Technik
anwenden und fiir sich in verschiedens-
ten Situationen einsetzen konnen.

Abendkurs MM-3152

mit Olaf DrefSler

Mo. 7.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Meschede, Stidt. Gymnasium,

Gymnastikraum

Abendkurs

mit Olaf Drefiler
Mo. 14.3.11, 18.15 — 19.45 Uhr
4 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Meschede, Stidt. Gymnasium,
Gymnastikraum

MM-3153

. W

Reiki: 1. Grad
Reiki ist eine Methode zur Energieiiber-
tragung durch das Handauflegen und
zdhlt zu den alternativen Heilmethoden.
An diesem zweitigigen Workshop erhal-
ten Sie eine qualifizierte Reikiausbil-
dung nach der traditionellen Form des
Usui-Systems. Inhalte des ersten Reiki-
Grades sind:
Was ist Reiki? Theorie, Hintergrund
und Geschichte.
Wie wirkt Reiki? Chakras, ihre Farben
und Funktionen
Wie wende ich Reiki an?
Grundpositionen fiir die Behandlung
an sich selber und an anderen werden
erlernt und praktiziert.
Grundposition fiir die Behandlung an
andere
weitere Moglichkeiten
Einweihung
Praxistibungen
Wochenendworkshop MM-3154
mit Ulrike Gaedtke
Sa. 19.2.11, 9.00 — 12.15 Uhr und
13.00 — 18.00 Uhr;
So.20.2.11, 9.00 — 12.15 Uhr und
13.00 — 18.00 Uhr
2 Termine / 22 Ustd.
Entgelt: 63,— €
Meschede, Begegnungszentrum,
Kolpingstr. 16, Raum 2

Tai Chi Quan:

Einfliihrung in die Yang-Form
Durch die Einfithrung in die Yang-Form
sollen die Grundlagen des Tai-Chi-Quan
vermittelt werden:

Die Yang-Form zeichnet sich durch lang-
sam, flieende, weiche Bewegungen
aus, wo Korper und Seele harmonisiert
und ein Gleichgewicht zwischen Yin und

Yang hergestellt wird.
Abendkurs MM-3155
mit Arnt Terbeck
Mi. 9.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 58— €
Meschede, Stidt. Gymnasium,
Gymnastikraum

Riickenfit und mehr...
Einseitige und gleichformige Titigkeiten
im Haushalt oder Berufsalltag, wie z.B.
langes Sitzen vor dem PC, losen oft
schmerzhafte ~ Muskelverspannungen
aus. Ziel des Kurses ist es, ein natiirli-
ches Muskelkorsett zu schaffen, das den
Riicken stiitzt. Erreicht werden soll dies
iiber Mobilisations-, Dehnungs-, Krifti-
gungs- und Entspannungsiibungen. Ele-
mente aus der klassischen Physiothera-
pie, dem Beinachsentraining und Qi
Gong sowie der Einsatz von verschiede-
nen Ubungsgeriten und Musik machen
das Training abwechslungsreich. Dieser
Kurs wird als forderungswiirdig von den
meisten Krankenkassen anerkannt.

Abendkurs MM-3251

mit Sabine Bette-Landgraf

Do. 10.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 83,— €

Meschede, Stidt. Gymnasium,

Gymnastikraum

Ill‘i‘.
. KursInfo: (0291) 94 11 47 05

Hinweis zu den Kursen
im Bereich ,,Nahrungszu-
bereitung“:

In der Regel werden die notwendi-
gen Lebensmittel vom Kursleiter/von
der Kursleiterin gesammelt einge-
kauft und mitgebracht. Die Kosten
werden umgelegt (ca. 2,00 bis 4,00
Euro/Abend und Teilnehmer/in).

Wenn die Milch krank
macht: Ernahrung bei
Milchunvertraglichkeit
Gehoren auch Sie zu den Menschen mit
einer Unvertriglichkeit gegen Milch-
und Milchprodukte ?
Wir zeigen Ihnen, wie Sie sich auch ohne
Milch gesund ernihren konnen, welche
Produkte es als Ersatz gibt und wie sie
verwendet werden. Gestalten Sie Ihren
Speiseplan  abwechselungsreich auch
ohne Milchprodukte.

Abendkurs

mit Sonja Richter

Mo. 7.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

4 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Meschede, Berufskolleg,

Diinnefeldweg

MM-3751

»,Dem Herz zu Liebe“

Wir beschiftigen uns mit der aktiven
Privention von Herzinfarkt und Schlag-
anfall: Wir lernen die Ursachen und Fol-
gen der Fettstoffwechselstorungen ken-
nen und was zu tun ist, wenn man be-
reits von Arteriosklerose betroffen ist.
Grundlagenwissen einer lipidsenkenden
Erndhrung ldsst Sie erkennen, warum
Cholesterin so gefihrlich sein kann und
wie Sie sich und Thre Familie vor den
Folgen zu hoher Cholesterinwerte schiit-
zen konnen. An einem Praxisabend ler-
nen Sie die Umsetzung des neuen
Wissens am Herd. Werden Sie aktiv.

Abendkurs MM-3752

mit Sonja Richter

Mo. 14.3.11, 18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Meschede, Berufskolleg,

Diinnefeldweg

N
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Finger Food und
Partysnacks
Oft fehlen vor Partys und kleinen Festen
die Ideen und die Rezepte fiir schnelle,
kreative und giinstige Snacks. Sie lernen
an 2 Abenden viele tolle Rezepte, die ra-
tionelle Zubereitung sowie kreative De-
korationsideen kennen, mit denen Sie
gesunde und abwechselungsreiche Par-
tysnacks zubereiten konnen.

Abendkurs

mit Denise Henke

Mi. 16.2.11, 18.30 — 21.30 Uhr

2 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Meschede, Berufskolleg,

Diinnefeldweg

MM-3755

Schlemmerreise
mit dem Thermomix
Kochen nach Herzenslust und das ohne
groflen Aufwand ? Ja, das geht !
In diesem Kurs wird Thnen gezeigt, wie
schnell, lecker und einfach das Kochen
sein kann.
Abendkurs
mit Eva Lutter
Di. 22.3.11, 18.30 — 21.30 Uhr
3 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Meschede, Stidt. Realschule,
Schederweg

MM-3760

Abendkurs
mit Eva Lutter
Mi. 23.3.11, 18.30 — 21.30 Uhr
3 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Meschede, Stidt. Realschule,
Schederweg

MM-3762

»Vegetarisch fiir
Anfanger(innen) “

Mehr als Tofu und Brokkoli
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
aus gesundheitlichen Griinden vegeta-
risch erndhren mochten:

Was bringt mir und meiner Gesundheit
der Verzicht auf Fleisch ? Welchen
Nihrstoffen muss ich besonders Auf-
merksamkeit schenken ? Lernen Sie die
Vorteile einer vegetarischen Ernihrung
kennen und lassen Sie sich tiberzeugen:
Gemeinsam lernen wir verschiedene

Fleischalternativen kennen und
bereiten sie zu.
Abendkurs MM-3765

mit Sonja Richter

Mo. 9.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Meschede, Berufskolleg,
Diinnefeldweg

Ernahrung im Alter
Fiir dltere Menschen ist eine gesund-
heitsfordernde Verpflegung besonders
wichtig, um Erkrankungen vorzubeu-
gen. Themen und Ziele dieses Kurses
sind, wieder Freude am Essen und Trin-
ken zu gewinnen, sich ausgewogen zu
verpflegen, Mangelernihrung zu ver-
meiden und Wohlbefinden sowie Le-
bensqualitit wiederherzustellen. Wir
vermitteln Thnen praktische Hilfen zur
Gestaltung von Speiseplinen dlterer
Menschen und an Praxisabenden
bereiten wir Beispielhaftes zu.

Abendkurs

mit Sonja Richter

Mi. 16.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Meschede, Berufskolleg,

Diinnefeldweg

MM-3767

Gesunde und
abwechslungsreiche Kiiche
fiir den Alltag
Gesund und abwechslungsreich soll es
sein, aber stundenlang am Herd zu ste-
hen, ist im Alltag oftmals nicht moglich.
Gemeinsam wollen wir neue Rezepte
kennenlernen: Sie erhalten niitzliche
Tipps rund um das Kochen von gesun-
den und vollwertigen Gerichten, die sich
auch im hektischen Alltag einfach
umsetzen lassen.

Abendkurs

mit Denise Henke

Mi. 11.5.11, 18.30 — 21.30 Uhr

4 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Meschede, Berufskolleg,

Diinnefeldweg

MM-3770

Gesunde Ernahrung
macht fit
Gutes Leben bringt Probleme ...
Unsere Lebens- und Essgewohnheiten
haben sich stark verindert. Wir bewegen
uns zu wenig und das Lebensmittelange-
bot scheint uniiberschaubar. Dieser
Kurs vermittelt Thnen Basiswissen der
gesunden Ernihrung. Auflerdem setzen
wir an einem Kochabend das Gelernte in
die Praxis um.
Abendkurs
mit Sonja Richter
Mo. 20.6.11, 19.00 — 21.15 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.
Entgelt: 45,50 €
Meschede, Berufskolleg,
Diinnefeldweg

MM-3775

A

L

Nahstudio fiir
Fortgeschrittene
Sie erlernen die Anfertigung aufwindi-
ger Kleidung:
Modische Rocke und Hosen
aufwindige Taschen- und Kragenver-
arbeitung
Kleider- und Jackenanfertigung mit-
und ohne Futter
Nachmittagskurs
mit Rita Weiden
Mi. 9.2.11, 17.00 — 20.00 Uhr
8 Termine / 32 Ustd.
Entgelt: 88— €
Meschede, Berufskolleg,
Diinnefeldweg

MM-2E51

Schminkseminar:
»Das passende Make up
richtig aufgelegt®
Wie schminke ich mich und welche Far-
ben passen zu mir?
Wir analysieren gemeinsam den Haut-
typ, lernen die perfekte Anwendung der
Pflege und Reinigung und gehen dann
iiber in die Praxis, in die Welt der Far-
ben. Mit einfachen Anwendungen wer-
den wir die individuelle Schonheit her-
vorheben. Bitte eine Kosmetikauswahl,
einen Standspiegel, ein kleines Hand-
tuch, einen Haarreif und 8- € fiir
Schminke und sonstiges Arbeitsmaterial
mitbringen.

Abendkurs

mit Claudia Raifarth

Do. 30.6.11, 18.15 — 21.30 Uhr

3 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Meschede, Schulungszentrum,

Winziger Platz 2, Raum 4

MM-3551

Gesichtspflege und
Schminken fiir Teens ab 16
Hast Du Lust an Farben, Schminke und
Make up? Probierst Du gerne aus und
wiisstest gern mehr dariiber? Dann bist
Du hier richtig! Eine Visagistin zeigt Dir,
wie es geht. Wir sprechen {iber Haut-
pflege und erlernen Schminktechniken
fiir einen Nude-Look und Smokey Eyes.
Bringe doch einfach Deine eigenen
Schminksachen mit und dann gehts los!

Abendkurs MM-3556
mit Claudia Raifarth

Mi. 6.4.11, 17.00 — 20.15 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 4

- 0

Ruck Zuck typgerecht
geschminkt

Sie lernen unter fachlicher Anleitung ei-
ner Visagistin und Make up Stylistin ein
fiir Sie typgerechtes Make up aufzutra-
gen, das Thre Personlichkeit unter-
streicht und noch mehr Ausstrahlung
schenkt. Ein ebenmifiger Teint, aus-
druckstarke Augen und verfiihrerische
Lippen- wie das gelingt, erfahren Sie in
diesem Seminar. Die Teilnehmerinnen
werden gebeten, ungeschminkt und mit
halsfreier Kleidung zum Seminar zu
kommen.

Fir Verbrauchsmaterialien bitte 5,— €
mitbringen.
Vormittagskurs
mit Claudia Raifarth
Do. 24.3.11,8.30 — 11.45 Uhr
1 Termin / 4 Ustd.
Entgelt: 18— €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 4

MM-3552

Abendveranstaltung MM-3553
mit Claudia Raifarth

Mi. 25.5.11, 18.15 — 21.30 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 4

Make up fiir Frauen ab 40
Mit der Zeit dndert sich bei den meisten
Frauen die Haut und das Hautbild. Ob
Filtchen, Pigmentflecken, Schlupflider
oder nicht mehr ganz straffe Gesichts-
konturen: Reife Haut stellt an ein gutes
Make up ganz eigene Anspriiche. Erfah-
ren Sie in diesem Kurs durch praktische
Ubungen, wie Sie Ihren Teint zum Strah-
len und Ihre Augen zum Leuchten brin-
gen. Materialkosten pro Teilnehmer 5 €.

Vormittagskurs MM-3554

mit Claudia Raifarth

Do. 19.5.11, 8.30 — 11.45 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Meschede, Schulungszentrum,

Winziger Platz 2, Raum 4

AbendKkurs MM-3555
mit Claudia Raifarth

Di. 7.6.11, 18.15 — 21.30 Uhr

1 Termin / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €
Meschede, Schulungszentrum,
Winziger Platz 2, Raum 4



SCHMALLENBERG

J.-HUMMEL-WEG 1 + 57392 SCHMALLENBERG

Kursinformation & Platzreservierung . . (02974) 83 30 96

E-Mail.................. schmallenberg@vhs-hsk.de

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 — 12.00 Uhr
Dienstag:

14.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag:
14.00 — 16.00 Uhr

Kinder starken aus
naturheilkundlicher Sicht
Fiir eine gesunde Entwicklung brauchen
Kinder gute Voraussetzungen. Dazu ge-
hort eine gesunde Erndhrung, natiirli-
che Unterstiitzung bei Erkrankungen
und ein Klima, was die Lernbereitschaft
fordert und unterstiitzt. Die Realitiit
sieht oft ganz anders aus. Der Druck auf
die Kinder nimmt stindig zu. Viele Kin-
der leiden unter modernen , Zivilations-
erkrankungen“ und werden dadurch in
ihrer Entwicklung gehemmt.
Dieser Kurs will Wege zeigen, wie Kinder
gestirkt werden, um die Anforderungen
zu schaffen. Den Eltern, Lehrern und Er-
ziehern wird gezeigt, wie sie die Kinder
unterstiitzen konnen und den Druck von
sich selbst nehmen.

Abendkurs

mit Roger Kronke

Mi. 18.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

2 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 20,— €

Schmallenberg, Familienzentrum

Ahornweg

MC-1650

....... (02974) 83 30 98

Stefan Hesse,
Angelika Zollner

Berufliche Weiterbildung
Umgang mit Kunden
in Stresssituationen
Seminarinhalte
in Stresssituationen sicher und souve-
rin bleiben
einen besseren Kontakt zum Kunden
aufbauen
deeskalierendes Verhalten in Stresssi-
tuationen einsetzen
die Korpersprache verkaufsfordernd
nutzen
Einwandbehandlungen trainieren
Dahms-Schlagfertigkeitstechniken fiir
den Kundenkontakt nutzen
aktives Zuhdren zur Sympathiever-
stirkung einsetzen
professionelles Verhalten in heraus-
fordernden Verkaufssituationen
Kurzzeitseminar MC-1750
mit Dahms Privatinstitut fiir Rhe-
torik
Mi. 23.3.11, 17.00 — 21.45 Uhr
1 Termin / 6 Ustd.
Entgelt: 33,— €
Schmallenberg, Gymnasium

Schlagfertigkeitstraining

Seminarinhalte:
mit Angriffen sicher argumentativ
umgehen
aktiv Zuhoren um Gegenargumente
zu entkriften
in Gesprichen auf unfaire Strategien
geeignet reagieren
Einwinde und (unfaire) Angriffe
schlagfertig behandeln
Manipulation erkennen und abweh-
ren
professionell Beeinflussungsprozesse
gestalten
mit Storern erfolgreich umgehen
aktiven Wortschatz erweitern

Kurzzeitseminar MC-1751
mit Dahms Privatinstitut fiir Rhe-
torik

Mo. 11.4.11, 17.00 — 21.45 Uhr
1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Schmallenberg, Gymnasium

Wortschatztraining

Grundlegend fiir erfolgreiche Reden und
Vortrige, treffende Formulierungen,
Schlagfertigkeit und spontanes Spre-
chen ist ein grofer aktiver Wortschatz.
Die Fihigkeit geschickt mit Sprache um-
zugehen, ist eine der zentralen Bega-
bunge der Menschen. Durch den ge-
konnten Einsatz der Sprache zeigen sich
Uberzeugungskraft, ~Entschlossenheit
und Durchsetzungsvermdogen.
In diesem Kurzzeit-Seminar erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zahl-
reiche Trainingsmethoden, um ihren
aktiven Wortschatz professionell zu er-
weitern. Sie konnen sich besser, priziser
und schneller ausdriicken, durch Rede-
gewandtheit beeindrucken und eigene
Standpunkte effizienter vertreten.

Kurzzeitseminar MC-1752

mit Dahms Privatinstitut fiir Rhe-

torik

Mo. 23.5.11, 17.00 — 21.45 Uhr

1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 33— €

Schmallenberg, Gymnasium

Rhetorik - Grundlagen

In dem Kurs werden wir uns mit ange-
nehmer Gesprichsatmosphire, Argu-
mentation und Korpersprache beschif-
tigen. Dadurch werden Sie sympathisch
wirken, eine gute Beziehung zum Ge-
sprichspartner aufbauen und in Ver-
handlungen Thre Ziele leichter errei-
chen.

Abendkurs

mit Christoph Dahms

Di. 14.6.11, 18.30 — 21.30 Uhr

3 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 60,— €

Schmallenberg, Gymnasium

MC-1753

Kommunikationstraining
Wie kann ich Gespriche besser steuern?
Wie kann ich Kritik iben ohne andere zu
verletzen?
Wie kann ich mit verdrgerten oder ag-
gressiven Menschen umgehen?
Abendkurs MC-1755
mit Britta Julius-Schneider
Di. 3.5.11, 18.30 — 20.45 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 32,— €
Schmallenberg, Gymnasium




Kursinfo: (02974) 83 30 96

Tiergestiitztes
Konzentrationstraining
fiir Kinder zwischen
7 - 12 Jahren
Intensive Betreuung in der Kleingruppe
(6 Teilnehmer)!
Pferdegestiitztes Konzentrationstraining
bietet den Kindern die Moglichkeit,
Denk- und Verhaltensmustern individu-
ell und wirkungsvoll zu begegnen. Der
soziale Aspekt, Abbau von Angsten und
Lernblockaden, erhohte Frustrationsto-
leranz und Impulskontrolle stehen im
Mittelpunkt des Trainings.
Die Pferde zeigen den Kindern ehrlich
und geduldig wo ihre Stirken und
Schwiichen liegen und dienen alsAnre-
gung fiir das eigene Verhalten. Dieses
Feedback ist leichter anzunehmen als
menschliche Kritik. Durch den Umgang
mit dem Pferd wird gelernt, Korperaus-
druck, Stimme, Gefiihle und Gedanken
mehr und mehr wahrzunehmen. Somit
kommen das Denken im das Fiihlen all-
mihlich in Einklang mit dem Handeln.
Ein Gespiir fiir das Gegeniiber, gesundes
Nihe-Distanz-Verhiltnis und ein realis-
tisches Selbstbild sind nur einige Resul-
tate, die geschult werden.
Inhalte des Seminars:
Einiiben eines reflexiven Arbeitsstiles
Forderung des Selbstbewusstseins/
Stirkung des Zutrauens in eigene Fi-
higkeiten
Entspannungsiibungen
Wahrnehmungstraining
Stirkung von Selbstindigkeit und Lei-
stungsbereitschaft
Einiiben von sozialen Regeln und
Achtsamkeit gegeniiber anderen in-
nerhalb der Gruppe
Selbstwertstirkender Umgang mit
Fehlern
Es sind keine Erfahrungen im Umgang
mit Pferden erforderlich. Reiter/innen
haben gegeniiber Nichtreiter/innen kei-
nen Vorteil. Das Pferd dient lediglich als
Medium und Katalysator.
Nachmittagskurs MC-1754
mit Brita Hurtienne
Mo. 2.5.11, 15.30 — 17.00 Uhr
6 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 80,— €
Schmallenberg, Lenninghof 45

Integrationskurs -
Abschnitt 3 - fiir Auslander/
innen und Aussiedler/innen

Vormittagskurs MC-4403

mit Dozententeam

Mi. 26.1.11, 8.30 — 12.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.

Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt!

Entgelt auf Anfrage

Akademie Bad Fredeburg

Integrationskurs fiir Aus-
lander/-innen und Spat-
aussiedler/-innen

Die vhs Hochsauerlandkreis fiihrt
fiir das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge Integrationskurse
nach dem neuen Zuwanderungsge-
setz durch. Diese Lehrginge dienen
dem Erwerb ausreichender Kennt-
nisse der deutschen Sprache und
der Vermittlung von Alltagswissen
sowie von Kenntnissen der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Ge-
schichte in Deutschland. Der
Deutsch-Unterricht gliedert sich in 6
Stufen zu je 100 Unterrichtsstun-
den. Jeder/jede Teilnehmer/Teilneh-
merin beginnt in der Stufe, die dem
jeweiligen Kenntnisstand entspricht.
Den Abschluss bildet ein Orientie-
rungskurs, der in weiteren 45 Unter-
richtsstunden iiber Geschichte, Kul-
tur, Politik und Recht der Bundesre-
publik Deutschland informiert. So-
wohl der Deutsch-Unterricht als
auch der Orientierungskurs enden
mit einer Priifung. Im Fach Deutsch
wird im Rahmen der Europdischen
Sprachenzertifikate auf dem Niveau
,Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ)““ gepriift.

Werden beide Priifungsteile bestan-
den, stellt das Bundesamt fiir Migra-
tion zusitzlich eine Urkunde aus,
die z.B. bei Einbiirgerungsantrigen
niitzlich sein kann.

Fiir die Teilnehmer/innen ist der
Kurs je nach Status entweder kos-
tenlos oder anteilig bzw. voll (ab-
schnittweise in Raten) zu zahlen.

F

Um die Kostenfrage zu kliren und
um festzustellen, welche Vorkennt-
nisse der deutschen Sprache bei den
einzelnen Teilnehmer/innen beste-
hen, ist eine personliche Beratung
und Anmeldung in der vhs-Ge-
schiftsstelle in Schmallenberg, Tel.
02974/833096, erforderlich.

Grundsitzlich kann jede/r Auslin-
der/in und Spitaussiedler/in an
dem Lehrgang teilnehmen.

Eine Anmeldung ist — je nach
Kenntnisstand — zu den jeweiligen
Stufen moglich.

Anmeldeschluss ist jeweils 4 Wo-
chen vor Stufenbeginn!

Integrationskurs -
Abschnitt 4 - fiir
Auslander/innen und
Aussiedler/innen
Vormittagskurs MC-4404
mit Dozententeam
Mi. 23.2.11, 8.30 — 12.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.
Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt!
Entgelt auf Anfrage
Akademie Bad Fredeburg

Integrationskurs -
Abschnitt 5 - fiir Auslander/
innen und Aussiedler/innen
Vormittagskurs MC-4405
mit Dozententeam
Do. 24.3.11, 8.30 — 12.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.
Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt!
Entgelt auf Anfrage
Akademie Bad Fredeburg

Integrationskurs -
Abschnitt 6 - fiir Auslander/
innen und Aussiedler/innen
Vormittagskurs MC-4406
mit Dozententeam
Do. 5.5.11, 8.30 — 12.30 Uhr
20 Termine / 100 Ustd.
Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt!
Entgelt auf Anfrage
Akademie Bad Fredeburg

Integrationskurs -
Orientierungskurs -
fiir Auslander/innen und
Aussiedler/innen
Vormittagskurs MC-4407
mit Dozententeam
Mo. 6.6.11, 8.30 — 12.30 Uhr
9 Termine / 45 Ustd.
Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt!

Entgelt auf Anfrage
Akademie Bad Fredeburg

Integrationskurs -
Priifung (DTZ) MC-4408
mit Dozententeam
Fr.24.6.11, 8.30 — 12.30 Uhr
1 Termin / 6 Ustd.
Entgelt auf Anfrage
Akademie Bad Fredeburg

Deutsch fiir Frauen -
Fortsetzung

Dieser Kurs fiir Teilnehmerinnen mit
Migrationshintergrund wird in Koopera-
tion mit dem Familienzentrum Ahorn-
weg und dem Lions Forderverein
Schmallenberg — Hochsauerland e. V.
durchgefiihrt.

Eine telefonische Beratung, Tel. 02974/
833096, vor der Anmeldung ist fiir neue
Interessentinnen notwendig.

Vormittagskurs MC-4450
mit Inka Rademacher

Fr. 4.3.11,9.00 — 10.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: entgeltfrei
Familienzentrum Ahornweg

Vormittagskurs MC-4451
mit Inka Rademacher
Fr.4.3.11,10.30 — 12.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: entgeltfrei
Familienzentrum Ahornweg

Deutsch Vertiefung

Ein Kurs fiir Teilnehmer/innen, die be-
reits an einem Deutsch-Integrations-
kurs teilgenommen oder dhnliche Vor-
kenntnisse. eine kurze telefonische
(02974/833096) Beratung ist sinnvoll.

Abendkurs MC-4452
mit Anna Pieper

Mi. 16.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Schmallenberg, Gymnasium
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Englisch | fiir Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse
Abendkurs MC-4650
mit Renate Miiller
Mi. 16.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 68,— €
Schmallenberg, Gymnasium

ﬂ. - « « =« Kursinfo: (02974) 83 30 96 ‘vf‘;:

Englisch: Fit fiir die Schule Il

Ein Kurs fiir Schiiler der 9. und 10.
Klasse, die Lust haben, sich in der ersten
Ferienwoche mit den Tiicken der engli-
schen Grammatik zu beschiftigen.
Neben einer Wiederholung der TENSES
werden verschiedene weitere Aspekte
der Grammatik (wie z.B. Conditional
Clauses, Reported Speech, Comparison,
Relative Clauses etc.) behandelt.

Berufliche Weiterbildung:
Englisch fiir das Biiro

Dieser Kurs richtet sich an Damen und
Herren, die in Bereichen wie Sekretariat,
Sachbearbeitung und Empfang eines
Unternehmens titig sind. Vorausset-
zung fiir diesen Kurs sind Vorkenntnisse
von ca. 6 Jahren Schulenglisch.

Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung von
beruflichen Kompetenzen wie z. B. der
Umgang mit Besuchern, Telefonaten,

Berufliche Weiterbildung:
TOEIC®Vorbereitungskurs
Welche Vorteile bietet mir der TOEIC®-
Test?

Objektive Bewertung der Englischkennt-
nisse am Arbeitsplatz

Ein wertvolles Zertifikat fiir Berufstitige
Einen international anerkannten Lei-
stungsstandard

Rasche Ergebnisse in Form von Punkt-

Englisch fiir
9 zahlen und eine flieBende Skala zur

Vor der Anmeldung ist ein kurzes telefo-

Wiedereinsteiger “Mai . ; .
Abendkurs 9 MC-4651 Ko:ire;pp Iflden.ztperlE Malt Mzmos,vgaxle Messung von Lernfortschrittten nisches Beratungsgesprich notwendig.
- und Briefe mit entsprechendem Wort- .
mit Anna Pieper schatz und Redew eﬁ dungen. Die we- Geplant sind 3 Vorbereitungsmodule Fe.rleinl.(urs MC-4658
Do. 17.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr sentlichen Grundziige der hierfiir erfor- mit jeweils 20 Doppelstunden. Das erste mit Silia Schauerte
; . . e Modul startet am 30.September, das Mo. 18.4.11,9.00 - 12.15 Uhr
15 Termine / 30 Ustd. derlichen Grammatik werden in diesem o ) 4 Termine / 16 Ustd
Entgelt: 68,— € Kontext in kompakter Form behandelt zweite im Februar 2011 und das dritte ermme./ ae
Schma.llenyberg Gymnasium und aufgefrischt Modul ist fiir den Herbst 2011 geplant, Der Kurs findet Montag bis Don-
' Abendlc ) Med6ss dass der Test dann Anfang 2012 erst- nerstag statt.
endkurs - < 40—
,Welcher Kurs ist fiir mit Silvia Schauerte mals abgelegt werden konnte. Il;llf(lt%elt 4}0, i )
mich der richtige?“ Mi. 9.3.11, 18.00 — 19.30 Uhr Im ersten und zweiten Modul werden zu- ademie Bad Fredeburg
e ' nichst grundlegende Fihigkeiten und
Interessenten, die in ihrer Schulzeit 15 Termine / 30 Ustd.

Kenntnisse rund um das Thema ,Eng-

Enigelt: 83, € lisch am Arbeitsplatz“ vermittelt.

Englisch gelernt haben und jetzt Finnisch Schnupperkurs

i i Schmallenberg, Gymnasium 3
‘leﬁ’dﬁi zrtlnfalngen bZV:' grilftfr.lsch“end. & Fiir Interessierte, die schon einmal an Ab.end}(urs MC-4750
sichi (flelgli(s)fonglel;ﬁ:ghss:lllgle o cinem unserer Kurse ,Englisch firs i t fgllzalAlh 800 1930 Uh

p 2 - . - liro 'l h h i 1. e : - : r
... durchlaufen, haben sicherlich Berufliche Weiterbildung Biro" teilgenommen haben, besteht die 15 Termine / 30 Ustd.

Maglichkeit, direkt in das zweite Modul
Anfang nichsten Jahres einzusteigen

Englisch fiir E-Mails
Abendkurs

Schwierigkeiten, sofort den passen-

Entgelt: 68— €
den Kurs in unserem Angebot zu

MC-4655 Schmallenberg, Gymnasium

Abendkurs

finden. mit Silvia Schauerte
Di. 15.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr mit Silvia Schauerte
Sollten Sie zu dieser Gruppe geho- 12 Terminei /24 Ustd Di. 15.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr - .. «
ren, ist es fiir Sie unbedingt sinnvoll, ' 20 Termine / 40 Ustd. Franzosisch I fiir Anfanger/

sich vor Beginn des Kurses kurz te-
lefonisch beraten zu lassen:
Tel. 02974/833096 (Stefan Hesse)!

Wir sind darum bemiiht, mit Thnen
zusammen den passenden Kurs zu
finden.

Ein unverbindliches Antesten ist da-
bei nach Absprache grundsitzlich
moglich!

Englisch fiir Auffrischler

Abendkurs

mit Silvia Schauerte
Mi. 16.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €

Schmallenberg, Gymnasium

MC-4652

Englisch fiir Auffrischler
am Vormittag

Vormittagskurs MC-4653
mit Silvia Schauerte

Do. 17.2.11, 9.30 — 11.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €

Akademie Bad Fredeburg

Entgelt: 68— €
Schmallenberg, Gymnasium

Firmenschulungen

Auf Wunsch ist die Volkshochschule
behilflich, ein firmenbezogenes Wei-
terbildungsangebot mit der Firmen-
leitung bzw. Personalabteilung zu-
sammen zu stellen und zu organi-
sieren bzw. durchzufiihren: Inner-

halb und aufierhalb des Betriebsge-
lindes, innerhalb und auflerhalb
der Arbeitszeit, werktags oder am
Wochenende, je nach Wunsch und
Notwendigkeit. Deutsch als Fremd-
sprache, Fremdsprachen (vor allem
Wirtschaftsenglisch), MS-Office sind
Beispiele moglicher Schulungsthe-
men.

Interessierte Firmen setzen sich bit-
te mit der vhs-Geschiftsstelle
Schmallenberg in Verbindung:
Stefan Hesse, (02974) 83 30 96.

Entgelt: 108,— €
Schmallenberg, Gymnasium

Englisch: Fit fiir die Schule |

Ein Kurs fiir Schiiler der 7. und 8.

Klasse, die Lust haben, sich in der ersten

Ferienwoche mit den Tiicken der engli-

schen Grammatik zu beschiftigen. Da

die grofiten Probleme meistens die

TENSES mit sich bringen, sollen sie ge-

nauer unter die Lupe genommen, geiibt

und spielerisch angewandt werden.

Vor der Anmeldung ist ein kurzes telefo-

nisches Beratungsgesprich notwendig.
Ferienkurs MC-4657

mit Anna Pieper

Mo. 18.4.11,9.00 — 12.15 Uhr

4 Termine / 16 Ustd.

Der Kurs findet Montag bis Don-

nerstag statt.

Entgelt: 40,— €

Akademie Bad Fredeburg

innen ohne Vorkenntnisse

Abendkurs MC-4850
mit Silvia Schauerte

Di. 15.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Schmallenberg, Gymnasium

Niederlandisch |

fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse
Abendkurs
mit Tiny Brouwers
Mo. 14.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 68— €
Schmallenberg, Gymnasium

MC-4E50

Russisch Schnupperkurs

Abendkurs MC-4J50
mit Alla Hacke

Do. 17.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €
Schmallenberg, Gymnasium
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Russisch - Fortsetzung

Abendkurs MC-4J51
mit Alla Hacke

Di. 15.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €

Schmallenberg, Gymnasium

Schwedisch Schnupperkurs

Abendkurs MC-4K50
mit Seija Aho

Mi. 16.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €
Schmallenberg, Gymnasium

Spanisch | fiir Anfénger
ohne Vorkenntnisse
Abendkurs
mit Patricia Bravo Alvarado
Mo. 14.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 68,— €
Schmallenberg, Gymnasium

Spanisch | fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse
am Vormittag

Vormittagskurs MC-4M51

mit Nathaly Niickel

Mo. 14.2.11,9.30 — 11.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68— €

Akademie Bad Fredeburg
Spanisch Lektiire

Abendkurs MC-4M52

mit Patricia Bravo Alvarado

Mo. 14.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €

Schmallenberg, Gymnasium

Tiirkisch Schnupperkurs

Abendkurs MC-4050
mit Ali Solmaz

Mi. 16.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €
Schmallenberg, Gymnasium

Tiirkisch fiir Touristen

Abendkurs
mit Ali Solmaz
Mi. 16.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr
8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 40,— €

Schmallenberg, Gymnasium

MC-4051

MC-4M50

EDV - Grundlagen
Schaffen Sie die Basis fiir Ihren optima-
len Umgang mit dem Computer!
Der Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut:
Sie lernen den Computer und die
wichtigsten Zusatzgerite kennen
Sie starten Programme und iiben den
Umgang mit Maus und Tastatur
Sie erstellen und speichern einen Text
mit Word
Sie ordnen Dateien und Ordner
Sie passen Windows an
Sie lernen verschiedene Programme
fir unterschiedliche Nutzungsberei-
che kennen
Sie stellen eine Verbindung zum Inter-
net her und besuchen Internetseiten
Sie lernen, wie Sie kleine Probleme
und Fehler selbst beheben konnen
Sie erhalten erste Einblicke in weitere
Anwendungsprogramme z.B. Excel
Abendkurs MC-5151
mit Carola Feindt
Mo. 21.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr
10 Termine / 30 Ustd.
Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt!
Entgelt: 99— €
Schmallenberg, Hauptschule

EDV - Grundlagen fiir
Teilnehmer ab 50 Jahre
Schaffen Sie die Basis fiir Ihren optima-
len Umgang mit dem Computer!

Der Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut.

Nachmittagskurs MC-5152
mit Carola Feindt

Mi. 9.3.11, 17.15 — 18.45 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt!

Entgelt: 72— €
Schmallenberg, Hauptschule

Nachmittagskurs MC-5153
mit Carola Feindt

Di. 3.5.11, 17.15 — 18.45 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt!

Entgelt: 72— €

Schmallenberg, Hauptschule

EDV - Grundlagen fiir
Teilnehmer ab 50 Jahre -

Fortsetzung
Nachmittagskurs MC-5154
mit Carola Feindt
Di. 8.2.11, 17.15 — 18.45 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 72— €

Schmallenberg, Hauptschule

Nachmittagskurs MC-5155
mit Carola Feindt

Mo. 2.5.11, 17.15 — 18.45 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Dieser Kurs findet montags und
mittwochs statt!

Entgelt: 72— €
Schmallenberg, Hauptschule

EDV - Grundlagen fiir
Teilnehmer ab 50 Jahre -

Wiederholung
Nachmittagskurs MC-5156
mit Carola Feindt
Di. 22.3.11, 17.15 — 18.45 Uhr
6 Termine / 12 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt!

Entgelt: 50,40 €

Schmallenberg, Hauptschule

Word - Grundlagen
Gestalten Sie Thre gesamten Texte an-
sprechend mit Word! In Laufe dieses
Kurses werden Sie mit den Grundtechni-
ken der Textverarbeitung vertraut:
Sie schreiben einen Brief mit Word
Sie lernen, wie Sie Texte bearbeiten
und gestalten
Sie lernen, wie Sie Dokumente fertig
stellen und drucken
Sie richten Word ein und organisieren
Thre Dokumente
Sie erstellen Tabellen, Listen und Auf-
zihlungen
Sie gestalten mehrseitige Dokumente
Sie nutzen die Zeichenwerkzeuge von
Word

Abendkurs MC-5157
mit Carola Feindt

Di. 8.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt!

Entgelt: 99— €

Schmallenberg, Hauptschule

Arbeiten in Word mit Bildern
Entwurf einer Einladungskarte
Bilder aus dem Internet kopieren
Texte kopieren
Arbeiten mit Tabellen
Texte formatieren
Nachmittagskurs
mit Carola Feindt
Di. 22.2.11, 17.15 — 18.45 Uhr
6 Termine / 12 Ustd.
Dieser Kurs findet dienstags und
donnerstags statt!
Entgelt: 50,40 €
Schmallenberg, Hauptschule

MC-5158

Excel | - Kompakt
Voraussetzung:  Kenntnisse —entspre-
chend einem Kurs EDV-Grundlagen.
Die Teilnehmenden lernen einfache Ta-
bellen und Kalkulationen mit MS-Excel
zu erstellen, editieren, berechnen und
auszugeben.
Kursinhalte:
Sie bearbeiten Zellen, Zeilen, Spalten
und Formeln
Sie gestalten und formatieren Tabel-
len
Sie erlernen die Techniken des Aus-
druckens (Zeichen, Seite, Kopf- und
Fuf3zeile, Dezimalstellen, Wihrung)
Sie lernen die Bedeutungen und das
Anwenden von Funktionen kennen
(Summe, Anzahl, Min, Max, Mittel-
wert, Bedingungsfunktion Wenn)
Kompaktkurs MC-5159
mit Hartmut Liibbe
Mo. 4.4.11, 19.00 — 21.15 Uhr
8 Termine / 24 Ustd.
Dieser Kurs findet montags bis
donnerstags in zwei aufeinander-
folgenden Wochen statt.
Entgelt: 82,80 €
Schmallenberg, Hauptschule
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Internet - Grundlagen
Teilnahmevoraussetzungen: Inhalte des
EDV-Grundlagenkurses
Zugang zum w.w.w.
W.w.w. — was ist das?
Hypertext, Hyperlink, w.w.w. Adress-
konventionen
Zugangsvoraussetzungen (Hardware,
Software, Provider, Online-Dienste)
Homepage
Grundfunktionen eines Browsers
Suchen im w.w.w.
Suchmaschinen
Formulieren von Suchanfragen
Download
Serviceleistungen der Online-Dienste
e-Mail
Voraussetzungen
e-Mail empfangen, beantworten und
neu verfassen
Adresskonventionen und Adressver-
waltung
Favoritenliste anlegen, verwalten
Abendkurs MC-5160
mit Carola Feindt
Mi. 2.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.
Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 50,40 €
Schmallenberg, Hauptschule

Abendkurs

mit Carola Feindt
Mo. 6.6.11, 19.00 — 21.15 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 50,40 €
Schmallenberg, Hauptschule

MC-5161

Bildbearbeitung am PC:
Photoshop fiir Anfianger/
innen

Abendkurs MC-5162
mit Manfred Minz

Do. 10.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

6 Termine / 18 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 66,60 €
Schmallenberg, Hauptschule

Abendkurs MC-5163
mit Manfred Minz

Mo. 2.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

6 Termine / 18 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 66,60 €
Schmallenberg, Hauptschule

Berufliche Weiterbildung:
Zehn-Finger-Tastschreiben
am PC

Computerschreiben ist eine Basisquali-
fikation, die jeder Schiiler und Erwach-
sene beherrschen sollte. Sie lernen nach
einer ganzheitlichen Methode die 10-
Finger-Technik kennen. Ergebnisse der
Hirnforschung werden mit Visualisie-
rungs- und Assoziationstechniken ver-
bunden. Ziel: Blindes Bedienen der Ta-
statur und fliissiges Schreiben.

Abendkurs MC-5451
mit Bettina Gerke

Di. 3.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €; inklusive 12,~

fiir Arbeitsbuch.

Schmallenberg, Hauptschule

Abendkurs

mit Bettina Gerke
Do. 5.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €; inklusive 12,—
fiir Arbeitsbuch.
Schmallenberg, Hauptschule

MC-5452

Berufliche Weiterbildung:
Buchfiihrung und Bilanz -
Einfiihrung
Der Kurs verdeutlicht Thnen die Syste-
matik der Buchungsschritte von der Er-
offnungsbilanz bis hin zur Schlussbi-
lanz. Behandelt wird die buchhalteri-
sche Erfassung aller tiblichen, tiglich
vorkommenden Geschiftsvorfille.

Im einzelnen werden behandelt:
Notwendigkeit und Bedeutung der
Buchfiihrung
Inventur, Inventar, Bilanz, Wertverin-
derungen in der Bilanz
Er6ffnung und Abschluss der Be-
stands- und Erfolgskonten (doppelte
Erfolgsermittlung)

Buchungssiitze (z. B. Warenverkehr,
Skonto, Mwst., Personalkosten, Ab-
schreibung)

Jahresabschluss (Bilanz, Gewinn- und
Verlustrechnung)

Die betrieblichen Tatbestinde werden

nicht nur von der buchhalterischen

(steuerlichen) Seite betrachtet, sondern

auch unter betriebswirtschaftlichen

Aspekten. Hier gibt es in vielen Fillen

gravierende Unterschiede.

Teilnehmerkreis:

Selbststindige und mitarbeitende Fa-
milienangehdrige
Existenzgriinder
Handwerker, die die Meisterpriifung
ablegen wollen
Kaufmannische Auszubildende
Mitarbeiter/innen aus allen Betriebs-
bereichen
Abendkurs
mit Norbert Locherbach
Di. 1.3.11, 18.00 — 21.00 Uhr
15 Termine / 60 Ustd.
Entgelt: 179, €
Schmallenberg, Gymnasium

MC-5550

Zeichnen -

das kann doch jeder!

Jeder Mensch, der schreiben kann, ver-
fiigt tiber genug Fingerfertigkeit, um
zeichnen zu lernen. Man braucht nur et-
was Motivation und Ausdauer. Wer
zeichnen lernen will, muss zuerst seine
Umgebung mit anderen Augen sehen,
beobachten lernen und seine Wahrneh-
mung schulen, um die Dinge des tigli-
chen Lebens auf einem Stiick Papier
festhalten zu konnen.

Zeichnen kann man schon ganz mini-
malistisch mit dem Bleistift, Farbstift,
Tusche und Tinte, Kohle oder in Misch-
techniken und damit die unterschied-
lichsten Effekte erzielen.

Ob Lieblingsgegenstand oder Stilleben,
Naturstudien oder Eigenkomposition,
wir experimentieren mit verschiedenen
Techniken.

Wer mochte, kann einen oder mehrere
Gegenstinde mitbringen.

Abendkurs MC-2551
mit Susanne Varnholt

Mi. 16.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €
Schmallenberg, Gymnasium

Ostergefiihle
Floristik rund um Ei und Hase. Ostern
mit allen Sinnen:
riechen, sehen, schmecken, fiihlen, er-
leben. Frische Floristik mit neuen Ideen
und Techniken, schnell und leicht um-

gesetzt.
Abendkurs MC-2C50
mit Gerhild Hermanns
Mi. 30.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Termine / 9 Ustd.

Entgelt: 30,50 €
Schmallenberg, Hohe Fohr 2a

Patchwork handgenaht

Abendkurs MC-2D50
mit Bettina Haberland-Michel

Di. 5.4.11, 19.00 — 21.15 Uhr

12 Termine / 36 Ustd.

Dieser Kurs findet jeweils am ers-
ten Dienstag des Monats statt!
Entgelt: 98— €

Niederberndorf 3
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Yoga - Einfiihrung
Yoga begegnet dem Menschen in seiner
Vielseitigkeit und zeigt uns Mittel und
Wege, wie wir aus der Unruhe und Reiz-
iiberflugung des heutigen Alltags he-
rausfinden und wieder zu unserer Mitte
zuriickkehren konnen. Sowohl auf kor-
perlicher als auch auf geistig/seelischer
Ebene werden Spannungen abgebaut
und das Wohlbefinden erhoht. Auf der
Korperebene steht die Wirbelsdule als
unser Zentrum im Mittelpunkt. Einfa-
che Korperiibungen, auf bestimmte Ver-
bindung mit dem Atem ausgefiihrt, ent-
spannen und kriftigen unseren Riicken
und fiihren gleichzeitig unseren Geist zu
mehr Ruhe und Klarheit.
Im Kursentgelt ist ein Anteil an der
Raummiete enthalten.
Bitte mitbringen: Isomatte

Abendkurs

mit Anette Gastreich

Do. 17.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr

MC-3150

8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 64,— €

Schmallenberg, Katharina-Zell-
Haus

Abendkurs MC-3151

mit Anette Gastreich

Do. 17.2.11, 19.30 — 21.00 Uhr
8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 64,— €

Schmallenberg, Katharina-Zell-
Haus

Wir beraten Sie gerne!
Sie mochten wissen, welcher
Kurs, z. B. in diesem Programm-
heft, fiir Sie der geeignete ist?

Sie mochten einen Schulab-
schluss nachholen?

Sie mochten sich auf eine spitere
Berufstitigkeit vorbereiten?

Sie mochten sich beruflich verin-
dern und benétigen weitere Quali-
fikationen?

Sie wollen eine Schulung fiir Ihre
Firma, fiir einen Verein oder eine
andere Gruppe organisieren?

Zu diesen und vielen anderen Fra-

gen beraten wir Sie gern.

Wenden Sie sich bitte an Ihre vhs —

Geschiftsstelle!  Wir vereinbaren

gern einen Termin mit Thnen.

Wirbelsaulengymnastik -
Einflilhrung in ein
Praventivprogramm
Chronische Riickenschmerzen sind Ur-
sache Nummer eins fiir Fehlzeiten am
Arbeitsplatz und fiirr Beschwerden im
Alltag.
Der Kurs richtet sich vor allem an Perso-
nen, die durch einseitiges Bewegungs-
verhalten bzw. Bewegungsmangel im
Beruf bereits unter Verspannungen und
Riickenbeschwerden leiden oder vor-
beugend titig werden wollen. Die theore-
tischen und praktischen Schwerpunkte
des Kurses liegen in der Vermittlung von
funktionellen Dehnungs- und Krifti-
gungsiibungen, kombiniert mit Hal-
tungsschulung und  Entspannungs-
iibungen.

Abendkurs MC-3250

mit Conny Ludewig-Hermes

Mo. 31.1.11, 18.00 — 18.45 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Schmallenberg, Gymnasium

Abendkurs MC-3251
mit Conny Ludewig-Hermes

Di. 1.2.11, 17.30 — 18.15 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Schmallenberg, Gymnasium

Abendkurs MC-3252
mit Conny Ludewig-Hermes

Mi. 2.2.11, 18.30 — 19.15 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Schmallenberg, Gymnasium

Wirbelsaulengymnastik
fiir Manner - Einfithrung in
ein Praventivprogramm
Chronische Riickenschmerzen sind Ur-
sache Nummer eins fiir Fehlzeiten am
Arbeitsplatz und fiirr Beschwerden im
Alltag.
Der Kurs richtet sich vor allem an Perso-
nen, die durch einseitiges Bewegungs-
verhalten bzw. Bewegungsmangel im
Beruf bereits unter Verspannungen und
Riickenbeschwerden leiden oder vor-
beugend titig werden wollen. Die theore-
tischen und praktischen Schwerpunkte
des Kurses liegen in der Vermittlung von
funktionellen Dehnungs- und Krifti-
gungsiibungen, kombiniert mit Hal-
tungsschulung und  Entspannungs-
iibungen.

Abendkurs MC-3253

mit Conny Ludewig-Hermes

Di. 1.2.11, 18.15 — 19.00 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Schmallenberg, Gymnasium

F

Fitness-Mix

Die korperliche Fitness wird auch durch
abwechslungsreiche Ausdauergymnas-
tik auftrainiert, die Kondition verbessert
und der Korper geformt. Durch spezielle
Kriftigungsiibungen werden die Pro-
blemzonen Bauch Oberschenkel und Po
besonders angesprochen, so dass eine
regelmifige Teilnahme schnell den ge-
wiinschten Erfolg, nimlich den Fettab-
bau, gewihrleistet. Zum Einsatz kommt
auchdas Theraband sowie leichte Han-
teln.

Abendkurs MC-3254
mit Margit Titz

Di. 1.2.11, 18.00 — 18.45 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €
Schmallenberg, Grundschule

Abendkurs MC-3255
mit Margit Titz

Di. 1.2.11, 19.45 — 20.30 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €
Schmallenberg, Gymnasium

Gymnastik fiir Bauch - Beine
- Po

Abendkurs MC-3256
mit Margit Titz

Di. 1.2.11, 19.00 — 19.45 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €
Schmallenberg, Gymnasium

Fitness-Mix
Die korperliche Fitness wird auch durch
abwechslungsreiche Ausdauergymnas-
tik auftrainiert, die Kondition verbessert
und der Korper geformt. Durch spezielle
Kriftigungsiibungen werden die Pro-
blemzonen Bauch Oberschenkel und Po
besonders angesprochen, so dass eine
regelmifige Teilnahme schnell den ge-
wiinschten Erfolg, nimlich den Fettab-
bau, gewihrleistet.

Abendkurs

mit Friederike Mues

Mo. 14.3.11, 19.15 — 20.00 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Akademie Bad Fredeburg

MC-3257

Fitness fiir Frithaufsteher

Ein sportlicher Start in den Tag — Warm
Up mit Musik, Kriftigungs- und Deh-
nungsiibungen mit Kleingeriten wie

Schwingstiben und Hanteln lassen uns
mit guter Laune den Tag beginnen.

Vormittagskurs MC-3258
mit Margit Titz

Di. 1.3.11, 9.30 — 10.15 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 50,— €
Schmallenberg, Auf der Lake 2b

Guten-Morgen-
Aktivprogramm fiir Senioren
Bei diesem sanften Bewegungstraining
achten wir darauf, den ganzen Korper
durch gelenkschonende, ~mobilisie-
rende Ubungen geschmeidig zu halten
und mit Energie in den Tag zu starten.
Wirbelsdulengymnastik und Ubungen
auch fiir die Kniegelenke und Fiifle sor-
gen fiir Abwechslung und helfen dabei,
die Beweglichkeit und Koordination zu
erhalten und zu verbessern.

Vormittagskurs MC-3259
mit Margit Titz

Di. 1.3.11, 10.15 — 11.00 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 50,— €
Schmallenberg, Auf der Lake 2b

Aktivprogramm fiir Senioren
Sanftes Bewegungstraining fiir den gan-
zen Korper. Wirbelsdulengymnastik und
Ubungen auch fiir die Kniegelenke und
Fiife sorgen fiir Abwechslung und hel-
fen dabei, die Beweglichkeit und Koordi-
nation zu erhalten. Auflerdem verbes-
sern wir durch einfache aber wirkungs-
volle Ubungen Gleichgewichtssinn un
Konzentrationsfihigkeit.

Nachmittagskurs MC-3260
mit Margit Titz

Mi. 2.3.11, 17.30 — 18.15 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 50,— €
Schmallenberg, Auf der Lake 2b

Nachmittagskurs MC-3261
mit Margit Titz

Mi. 2.3.11, 18.15 — 19.00 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 50,— €
Schmallenberg, Auf der Lake 2b

Abnehmen mit SchiiBler-
Salzen

Abendkurs MC-3450

mit Johannes Hardebusch

Do. 17.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Schmallenberg, Gymnasium
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Wirkung und Handhabung
der Schiiler-Salze
Von den Grundlagen der Biochemie Dr.
Schiilers iiber die richtige Anwendung
bietet der Kurs den richtigen Einstieg in
diese Heilmethode. Durch das Erlernen
der Antlitz-Diagnose kann jeder Laie
Mingel an Mineralstoffen feststellen
und durch Einnahme von entsprechen-
den Schiif$ler-Salzen beheben.

Abendkurs MC-3451

mit Johannes Hardebusch

Do. 24.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

3 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23— €

Schmallenberg, Gymnasium

SchiiBler-Salze - Aufbaukurs
Abendkurs MC-3452
mit Johannes Hardebusch
Do. 12.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr
3 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23— €
Schmallenberg, Gymnasium

Bachbliiten -
sanfte Helfer fiir die Seele
Sie erfahren, wie Sie mit Hilfe von Bach-
bliiten das seelische Gleichgewicht wie-
der herstellen und somit auch korperli-
chen Krankheiten vorbeugen konnen.
Geschichte und Grundlagen
Rescue-Remedy — erste Hilfe mit den
Notfalltropfen
Die 38 Bachbliiten und ihre Wirkung
Dosierung und Einnahme

Abendkurs MC-3453

mit Isabel Didam, Heilpraktikerin

Di. 22.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

3 Termine /9 Ustd.

Entgelt: 30,50 €

Schmallenberg, Gymnasium

Bachbliiten - Aufbaukurs

Abendkurs MC-3454
mit Isabel Didam, Heilpraktikerin
Di. 10.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

3 Termine / 9 Ustd.

Entgelt: 30,50 €

Schmallenberg, Gymnasium

Bachbiliiten fiir Kinder
Sie erfahren, wie Sie Ihrem Kind mit
Bachbliiten sanfte Hilfe geben kénnen,
sich den wechselnden Anforderungen
des alltiglichen Lebens zu stellen und
das sich somit ihr seelisches Potential
positiv entwickeln kann.

Abendkurs MC-3455

mit Isabel Didam, Heilpraktikerin

Do. 24.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

2 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23— €

Schmallenberg, Gymnasium

Krauter, Tee und Wickel

Das umfangreiche Wissen der Gener-
ationen vor uns im Bezug auf Krank-
heitsbewiltigung ist in den letzten Jah-
ren zum grof3en Teil verlorengegangen.
Heute herrscht oft grof3e Rat- und Hilflo-
sigkeit bei der Selbstanwendung von
Krdutern, Tee und Wickeln. Der Kurs
vermittelt fundiertes und leicht anwend-
bares Wissen zu Erkrankungen und de-
ren natiirliche Behandlung. Er gibt Si-
cherheit und Vertrauen in deren einfa-

che und bewihrte
Anwendungsmoglichkeiten.
Abendkurs MC-3456
mit Roger Kronke
Mi. 16.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr
2 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23,— €
Schmallenberg, Gymnasium

Erste Hilfe bei
Kindernotfallen
Kursinhalt:
Wie helfe ich meinem Kind, wenn es ei-
nen Fremdkorper verschluckt hat?
Was ist zu tun bei Vergiftungen, Verbren-
nungen oder stark blutenden Wunden?
Das richtige Verhalten in Notfillen, Wie-
derbelebungsmaffnahmen sowie ver-
schiedene Verbandtechniken werden
besprochen und geiibt. Daneben werden
Themen wie Asthma, Pseudo-Krupp,
Fieberkrampf etc. und Moglichkeiten
der Unfallpraventation zur Sprache
kommen.
Die Dozentin ist Sozialpiddagogin und
Erste-Hilfe-Ausbilderin beim Malteser
Hilfsdienst.
Wochenendkurs
mit Monika Fritz
Sa.9.4.11, 9.00 — 16.00 Uhr
1 Termin / 8 Ustd.
Entgelt: 28— €
Schmallenberg, Familienzentrum
Ahornweg

MC-3550

Gewicht im Griff -
Gesundes Essen lernen
Nach erfolgreicher Diit sind schnell die
mithsam abtrainierten Pfunde wieder
drauf? Schluss damit! Das Ziel dieses
Kurses ist nicht eine schnelle Gewichts-
reduktion, sondern eine langfristige Ver-
inderung des individuellen Ernih-
rungsverhaltens. Im Vordergrund, steht
Thnen ein gesundes und ausgewogenes
Essverhalten zu vermitteln, mit dem Sie
Thr Gewicht dauerhaft reduzieren kon-
nen. Es werden Ihnen Lebensmittel und
Getrinke vorgestellt, die in der gesun-
den Ernihrung einen hohen Stellenwert
haben. Eine Lebensmittelumlage fiir
Kostproben in Hohe von ca. 2,— Eur. ist
im Kurs zu entrichten und nicht im Ent-
gelt enthalten.

Abendkurs MC-3750

mit Laura Deiters, Didtassistentin

Mi. 9.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Schmallenberg, Gymnasium

Cholesterin natiirlich senken

Nicht nur mit Medikamenten kann man
seine Blutfettwerte reduzieren, auch na-
tiirliche Lebensmittel bieten einige viel-
versprechende Wirkstoffe gegen dieses
Leiden. In diesem Kurs wird Thnen ver-
mittelt, wie durch gezielte Lebensmittel-
auswahl der Cholesterinspiegel gesenkt
werden kann.
Eine Lebensmittelumlage fiir Kostpro-
ben in Hohe von ca. 2,— Eur. sind im
Kurs zu entrichten und nicht im Entgelt
enthalten.

Abendkurs MC-3751

mit Laura Deiters, Didtassistentin

Mi. 23.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Schmallenberg, Gymnasium

Diabetes mellitus Typ 2 -
Abnehmen fiir bessere
Zuckerwerte

Wenn die Pfunde purzeln, so hat das un-
mittelbare Auswirkungen auf den Blut-
zucker.
In diesem Kurs wird Thnen gezeigt, wel-
che Lebensmittel den Blutzucker erho-
hen, ob Didtprodukte wirklich sinnvoll
sind und welche Rolle die Fette in der Di-
abeteskost spielen.
Eine Lebensmittelumlage fiir Kostpro-
ben in Hohe von ca. 2,— Eur. ist im Kurs
zu entrichten und nicht im Entgelt ent-
halten.

Abendkurs MC-3752

mit Laura Deiters, Didtassistentin

Mi. 6.4.11, 19.00 — 20.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 18— €

Schmallenberg, Gymnasium

Gesunde Sauglingsernahrung
Was? Ab wann? Was ist zu tun?
Abendkurs MC-3753
mit Bettina Pletzinger, Fachbera-
terin fiir Sduglings- und Kinderer-
nihrung
Do. 24.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr
2 Termine / 4 Ustd.
Entgelt: 18— €
Schmallenberg, Gymnasium

Ernédhrung in der
Schwangerschaft und
Stillzeit
Abendkurs MC-3754
mit Bettina Pletzinger, Fachbera-
terin fiir Sduglings- und Kinderer-
nihrung
Do. 12.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr
2 Termine / 4 Ustd.
Entgelt: 18— €
Schmallenberg, Gymnasium

Schlemmerreise

mit dem Thermomix

Kochen nach Herzenslust und das ohne

grofSen Aufwand ? Ja, das geht !

In diesem Kurs wird Thnen gezeigt, wie

schnell, lecker und einfach das Kochen

sein kann.
Abendkurs
mit Eva Lutter
Mi. 9.3.11, 18.00 — 21.00 Uhr
3 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Schmallenberg, Hauptschule
Kiiche

MC-3755

Tiitensuppe ade:
dank Thermomix
In diesem Kurs wird Thnen gezeigt, wie
Sie eine schnelle und gesunde Mahlzeit
auch ,ohne Tiite“
hinbekommen. Vom Brétchen iiber
Suppe bis hin zum Hauptgericht und
Nachtisch ist alles dabei.
Abendkurs
mit Eva Lutter
Do. 12.5.11, 18.00 — 21.00 Uhr
3 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Schmallenberg, Hauptschule
Kiiche

MC-3756




SUNDERN

FRANZ-JOSEF-TIGGES-PLATZ - 59846 SUNDERN

Kursinformation & Platzreservierung. . . . (02933) 40 70

FAX-Anmeldung . ................ (02933) 57 87
E-Mail. . .. ............... sundern@vhs-hsk.de
Geschiftszeiten:

Montag bis Freitag:

9.00 — 12.00 Uhr

Montag bis Mittwoch: Von links nach rechts:
14.00 — 16.00 Uhr Monika Bergmann
Donnerstag: Klaus-Rainer Willeke
14.00 — 17.00 Uhr Angelika Zollner

Schlagfertigkeitstraining -
Grundlagen
Seminarinhalte:
mit Angriffen sicher argumentativ
umgehen
aktiv Zuhdren um Gegenargumente
zu entkriften
in Gesprichen auf unfaire Strategien
geeignet reagieren
Einwinde und (unfaire) Angriffe
schlagfertig behandeln
Manipulation erkennen und abweh-
ren
professionell Beeinflussungsprozesse
gestalten
mit Storern erfolgreich umgehen
aktiven Wortschatz erweitern
Wochenendseminar ~ MS-1051
mit Dahms Privatinstitut fiir Rhe-
torik
Sa. 28.5.11,9.00 — 15.45 Uhr
1 Termin / 8 Ustd.
Entgelt: 39,70 €; Zusitzliche Kosten:
Trainingsbuch 14, €
Sundern, alte Johannesschule

Nein sagen ohne
Schuldgefiihle
Wir alle sehnen uns nach einer ausge-
wogenen Identitit. Wir wollen nicht aus-
genutzt werden und doch sensibel sein
fiir die Bediirfnisse anderer. Wir wollen
nicht etwas auf Grund von Druck tun,
aber wir wollen auch nicht andere ver-
letzen. Dazu ist es wichtig, klare Grenzen
zu haben und setzen zu kénnen.

Abendkurs MS-1751

mit Ulrike Sprenger

Do. 10.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

3 Termine / 9 Ustd.

Entgelt: 26,— €

Sundern, alte Johannesschule

Ambulante Hilfen fir
Menschen mit Behinderung
und ihre Angehérigen

Die Caritas-Dienste ,Ambulantes Be-
treutes Wohnen“ (ABW) und ,,Familien
unterstiitzender Dienst FREI-RAUM fiir
Menschen mit Behinderungen und Ih-
ren Angehdrigen setzt auf personlich ab-
gestimmte Hilfe. Ziel ist es, erwachse-
nen Menschen mit Beeintrdchtigung ein
dauerhaftes, selbstbestimmtes Wohnen
in den eigenen vier Winden zu ermogli-
chen oder die Entlastung, Unterstiitzung
und Beratung der Angehérigen zu si-
chern. Entsprechend den jeweiligen
Wiinschen, Vorstellungen und Fihigkei-
ten werden die Menschen mit Handicap
im hiéuslichen Umfeld von einer Fach-
kraft oder Helfer/in regelmafig begleitet
und gefordert.
Weitere Themen konnen sein: Die ge-
setzlichen Grundlagen und das Antrags-
verfahren
Ein Informationsnachmittag fiir Betrof-
fene, Angehorige, gesetzliche Betreuer
und Interessierte, die das Angebot ken-
nen lernen wollen.
In Kooperation mit dem Fachdienst
LAmbulantes Betreutes Wohnen“ (ABW)
/Familien unterstiitzender Dienst FREI-
RAUM des Caritas-Verbandes Arnsberg-
Sundern e.V.

Einzelveranstaltung  MS-1055

mit Katja Sommer

Mi. 9.2.11, 16.00 — 17.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Eine telefonische Anmeldung wird

erbeten.

Entgelt: entgeltfrei

Sundern, alte Johannesschule

Einzelveranstaltung  MS-1056
mit Katja Sommer

Mi. 11.5.11, 16.00 — 17.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Eine telefonische Anmeldung wird
erbeten.

Entgelt: entgeltfrei

Sundern, alte Johannesschule

Wie kann ich gestarkt
aus Krisen hervorgehen

Manche Menschen geben auf, wenn sie
in schwierigen Lebenslagen kommen,
andere gehen gestirkt aus Krisen her-
vor. Woran liegt das? Es hingt von unse-
rer inneren Widerstandskraft, der sog.
Resilienz ab, ob wir erfolgreich mit He-
rausforderungen umgehen konnen. In
dem Kurs wollen wir lernen, was innere
Widerstandskraft ist, wir wollen das ei-
gene Verhalten in den Blick nehmen
und die personliche Resilienz zu stir-
ken. Im Kurs enthalten ist ein Test zur
Bestimmung des eigenen Resilienzfak-
tors.

Abendkurs

mit Ulrike Sprenger

Do. 17.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

4 Termine / 12 Ustd.

Reflexionsabend: Do. 5.5.11

Entgelt: 32— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-1752

Kraft der Gedanken

Machen Sie Gebrauch von dem vielleicht
grofiten Wunder der Schopfung, Threm
Denk- Instrument. Es hat eine unglaub-
liche Kapazitit, denn selbst wenn Sie ein
Genie sind, nutzen Sie maximal 10%
seines Potenzials und der weitaus gro-
Bere Teil wartet betriebsbereit darauf,
dass Sie ihn entdecken und nutzen, dass
Sie von der natiirlichen Kraft ihrer Ge-
danken weisen Gebrauch machen.

Einzelveranstaltung  MS-1753

mit Holger Feuring

Mi. 30.3.11, 19.45 — 21.15 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Eine (telefonische) Anmeldung ist

erforderlich.

Entgelt: 5 €

Sundern, alte Johannesschule

D A m

Wunscherfiillung leicht
gemacht
Das Leben einfacher, gliicklicher und
erfiillter zu gestalten, ist der Wunsch von
uns allen. Diverse Autoren haben das
Thema bereits in zahlreichen Biichern
beschrieben. In diesem Vortrag werden
Sie etwas iiber mogliche Hindernisse,
welche vielleicht zur Erfiilllung Threr
Wiinsche noch im Weg liegen, erfahren.

Einzelveranstaltung MS-1757

mit Holger Feuring

Mi. 4.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Eine (telefonische) Anmeldung ist

erforderlich.

Entgelt: 5,— €

Sundern, alte Johannesschule

Das Tessin -
Sonne, Seen und Berge
Als ,Sonnenstube der Schweiz“ ge-
rithmt, viel besucht wegen der heiteren
Atmosphire von Ascona und Locarno
am Lago Maggiore und von Lugano am
gleichnamigen See ist das Tessin den-
noch grofitenteils ein ruhiges Bergland
geblieben, das durch tief eingeschnit-
tene Tiler mit urwalddichtem Bewuchs
gepragt ist.

Diavortrag

mit Dieter Freigang

Di. 5.4.11, 19.30 — 21.45 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Entgelt: 6,— €

Sundern, Realschule

MS-1A50

Tipps zur Gartengestaltung
Sie mochten aus Ihrem Garten eine
Wohlfiihloase machen oder ihn mit
neuen Ideen umgestalten?
Dieser Kurs vermittelt Thnen Grund-
kenntnisse der Gartenplanung. Sie ler-
nen den Einsatz von raumbildenden Ge-
staltungstricks und Planungsmethodik.
Wie entwickle ich Ideen und ein stimmi-
ges Gesamtkonzept? Mit welchen Ideen
kann ich meinen Garten interessanter
gestalten? Welche Vorgaben und Vor-
schriften muss ich beachten? Wie be-
komme ich meine Ideen aufs Papier?

Abendkurs MS-1F51

mit Michael Pawlas, Dipl. Ing.

(FH) Landschaftsarchitektur

Di. 29.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

2 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 20,— €

Sundern, alte Johannesschule




Sagen bringt (Ernte-)Segen -
fachgerechter Winterschnitt
von Obstbaumen
Obstbdume sind Kulturpflanzen, die ei-
ner sorgfiltigen und regelmiRigen Be-
treuung durch den Menschen bediirfen.
Ohne fachgerechte Schnittmafinahmen
kommt es allerdings zu schlechteren
Ernten und einer geringeren Lebenser-
wartung. Allerdings lassen sich auch
Obstbdume, die schon seit langem ver-
nachlissigt wurden, mit durchdachten
Eingriffen wieder sanieren.
Im Seminar wird Thnen vermittelt, wie
Sie bei Ihrem Obstbaum eine zweckmi-
Rige, stabile Krone aufbauen, die prak-
tisch zu beernten ist und regelmafig Er-
trige gut ausgebildeter Friichte mit bes-
serem Aroma und lingerer Lager-
fihigkeit liefert.
Der Kurs umfafit einen theoretischen
und einen praktischen Teil.

Wochenendkurs

mit Axel Blume

Sa.5.3.11, 10.00 — 15.00 Uhr

1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 20— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-1F52

Sagen bringt (Ernte-)Segen -
fachgerechter
Sommerschnitt von
Obstbaumen
Wihrend bei dem Obstbaumschnittkurs
im Winter die grundsitzliche Gestaltung
einer zweckmifigen, stabilen Krone im
Vordergrund steht, geht es bei diesem
darauf aufbauenden Kurs speziell um
die Reaktion der Baume auf die winterli-
chen Schnitteingriffe.
Ebenso wie bei dem Kurs im Winter er-
ldutert zunichst ein Vortrag die theoreti-
schen Grundlagen, ehe die Teilnehmer
selbst praktisch titig werden.

Wochenendkurs

mit Axel Blume

Sa. 2.7.11, 10.00 — 15.00 Uhr

1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 20,— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-1F53

1. Zertifikats-Priifung
,Deutsch (B1)“

2. Einbiirgerungstests

Tierfutter beurteilen -
Hunde und Katzen
artgerecht ernahren
Tierschutz beginnt mit gesunder Ernih-
rung.
Was braucht ein Fleischfresser?
Rohstoffe, Herkunft, Qualitit.
Inhaltsstoffe, Verarbeitung.
Auswirkungen von chemischen Zusit-
zen im Tierorganismus.
Geeignete Hersteller finden oder sel-
ber kochen?
Abendveranstaltung  MS-1F54
mit Christine Futter, Tierpflegerin
Do. 24.3.11, 17.00 — 18.30 Uhr
1 Termin / 2 Ustd.
Entgelt: 12,— €
Sundern, alte Johannesschule

Innovative Haustechnik

Sie planen eine neue Heizung? Doch
welches Heizsystem ist dann sinnvoll?
Private Bauherren und Hausbesitzer ste-
hen heute vor einem fast uniiberschau-
baren Angebot an Heizsystemen: Neben
den etablierten Technologien dringen
neue, effizientere Systeme auf den
Markt, die alternativ zu herkommlichen
Heizungen eingesetzt werden konnen.
Bei Ihrer Entscheidung soll dieses Semi-
nar der Energie NRW helfen.
Bei dieser Veranstaltung bietet Dr. Jo-
hannes Spruth, Energieberater der Ver-
braucherzentrale in Arnsberg einen
Uberblick iiber die Chancen und Ein-
satzmdglichkeiten von mehr oder weni-
ger innovativen Heizsystemen: vom
Brennwertkessel iibers Heizen mit Holz-
pellets, Wirmepumpen, Solaranlagen
bis zum Klein-Blockheizkraftwerk.

Einzelveranstaltung MS-1G51

mit Dr. Johannes Spruth, Energie-

berater Verbraucherzentrale NRW

in Arnsberg

Mi. 9.3.11, 18.00 — 20.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Entgelt: 8,— €

Sundern, alte Johannesschule

Bei Einbiirgerung notwendig:

Zertifikat Deutsch (B1)“ ist im Rahmen der europiischen Sprachenzertifikate
eine Priifung auf mittlerem Niveau: Sie richtet sich an Migrantinnen und Mi-
granten, die ihre Sprachkenntnisse nachweisen mochten/miissen (z. B. zur Ein-
biirgerung) und schon recht gut die deutsche Sprache beherrschen.

Die vhs bietet dazu mehrere Priifungstermine an. Ebenso gibt es als Vorberei-
tung verschiedene ,,Probepriifungen®. Interessenten melden sich bitte in der
Geschiiftstelle Meschede an! (0291 /94 11 47)

Ab dem 1.9.08 sind Einbiirgerungstests vorgeschrieben. Nahere Informationen
dazu erhalten Sie in Threr vhs-Geschiftsstelle.

Deutsch fiir Fortgeschrittene

Sprechen — Lesen — Grammatik — Medien
Abendkurs MS-4455
mit Vesna Karac
Mo. 7.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 48— €
Sundern, alte Johannesschule

Brush up your English
(Stufe 4)

Lehrbuch: ,Move Intermediate“, Level:
B1 Hueber-Verlag

Abendkurs MS-4650

mit Anne Hablik-Steinhoff

Mo. 7.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 48— €

Sundern, alte Johannesschule

English Summer Camp

Ein kompakter Auffrischungskurs in

den Sommerferien. Fiir Teilnehmer/

innen die ihre Kenntnisse aus ca. 5

Schuljahren auffrischen mochten,
Ferienkurs MS-4651

mit Melina Struwe

Mo. 25.7.11, 9.30 — 11.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis

freitags statt.

Entgelt: 38— €

Sundern, alte Johannesschule

Englisch-Fitness-Training
Fiir Teilnehmer mit verschiitteten Real-
schulkenntnissen, Lernziel B 1.

Sie méchten Ihre Englischkenntnisse so
rasch und stressfrei wie moglich auffri-
schen? Dann probieren Sie es doch ein-
mal mit der suggestopidischen Unter-
richtsmethode, dem Lernen mit allen
Sinnen. Lassen Sie sich auf eine
LSprachreise“ in die fiinf Sinne ein, bei
der mittels Musik, Rhythmus, Bewegung
und Entspannung alle Sinne in den
Lernprozess einbezogen werden. Einge-
tibt werden typische Situationen des All-
tags- und Berufsleben, z.B. Telefonie-
ren, Beschwerden artikulieren, Rat-
schlige erteilen, Meinungen vertreten etc.

Intensivwoche MS-4660
mit Gaby Bald-Varnholt

Mo. 18.7.11, 9.00 — 14.00 Uhr

5 Termine / 30 Ustd.

Der Kurs findet von montags bis
freitags statt.

Entgelt: 68— €

Sundern, alte Johannesschule

m. = = = = = = Kursinfo: (02933) 40 70

Grundlagen
der Geschaftskorrespondenz
in Englisch
Zu wihlende Schwerpunkte sind hier-
bei:
interpersonal communication
introducing oneself/ the company/ a
product
telephoning, discussing
making arrangements/ appointments
business basis
taking notes
presentations of processes or products
presentations
written correspondence
enquiries (Anfragen)
offers (Angebote)
orders (Bestellungen)
transport and logistics
complaints
marketing
Wochenendkurs
mit Johannes Heppe
Fr. 18.2.11, 17.00 — 20.00 Uhr
$2.19.2.11, 9.00 — 17.00 Uhr
S0. 20.2.11, 9.00 — 13.00 Uhr
3 Termine / 18 Ustd.
Entgelt: 44,— €
Sundern, alte Johannesschule

MS-4661

Franzésisch fiir
Fortgeschrittene
Wir lesen Stiicke aus einem Lehrbuch
und eine kleine Lektiire. Wir sprechen
und erzihlen iiber Alltigliches und Er-
lebtes. In jeder Stunde gibt es grammati-
kalische Ubungen.
Abendkurs
mit Therese Rohe
Di. 8.2.11, 18.30 — 20.00 Uhr
12 Termine / 24 Ustd.
Entgelt: 56,— €
Sundern, alte Johannesschule

MS-4852

Auffrischungskurs
Franzésisch
Durch Kommunikation bereits Erlern-
tes reaktivieren!
Uber kommunikative Situationen (Dis-
kussion eines Zeitungsartikels, Erarbei-
tung eines Chansons) werden alte und
teilweise verloren geglaubte Franzo-
sischkenntnisse reaktiviert. Personliche
Interessen und Wiinsche kénnen einge-
bracht werden.
Vorkenntnisse: drei Jahre Schulfranzo-
sisch

Abendkurs

mit Catherine Kiipper

Mi. 9.2.11, 18.30 — 20.00 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 48— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-4853
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Franzosisch fiir die Reise Polnisch fiir

In diesem Kurs lernen wir, die typischen Fortgeschrittene

Situationen wihrend einer Reise zu Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnis-
meistern. Dabei wird es nur um die sen.

wichtigsten grammatischen Regeln ge- Abendkurs MS-4H52

hen, vielmehr konzentrieren wir uns auf mit Grazyna Pochopien

die unmittelbare Anwendbarkeit der Do. 17.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

franzgsischen Sprache. Die Kursleiterin 5 Termine / 10 Ustd. Berufliche Weiterbildung: EDV - Grundlagen

geht dabei gerne auf individuelle An- Entgelt: 28— € Die individuelle Bewerbun Lo o .
spriiche ein, soweit sie in das Gesamt- Sundern, alte Johannesschule J Schaffen Sie die Basisfi Lhren optima-

Sie wollen oder miissen sich bewerben, len Umgang mit dem Computer!

haben aber schon lange keine Bewer-  Der Kurs fiihrt Sie systematisch an das
bung mehr geschrieben. Wir bieten eine  Thema Computer heran und macht Sie
individuelle Beratung — keine Gruppen-  mit den wichtigsten Handgriffen und

konzept des Kurses passen: Grundvoka-
bular, eigene einfache Sitze, Rollen-
spiele, kulturelle Unterschiede bzgl. Schwedisch Schnupperkurs

Essen, Hoflichkeit, Freizeit ... ;
Abendk MS-4854 W(.)che"nendkurs MS-4K50 VCraﬂS[ﬁltUHg — und erstellen mit Ihnen Grundbegrjffen vertraut:
fg thur‘s Ki ’ mit Seija Aho die personlich auf Sie und den/die be- _ gje lernen den Computer und die
;1/[11 2; 1im218 ngp;rl 0 Uh Fr. 11.3.11, 18.00 — 2100 Uhr treffenden Betrieb/e zugeschnittenen wichtigsten Zusatzgerite kennen
L.9.2. s 30 Uhr $a.12.3.11,9.30 — 14.30 Uhr Unterlagen: Anschreiben, Lebenslauf, Sie starten P diiben d
10 Termine / 20 Ustd. Fr. 18.3.11, 18.00 — 21.00 Uhr ie starten Programme und iiben den

Entgelt: 48— €
Sundern, alte Johannesschule

Italienisch fiir den Urlaub

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie im
Italien-Urlaub die unterschiedlichsten
Situationen kommunikativ gut tiberste-
hen. Fiir Teilnehmer ohne, bzw. mit
sehr geringen Vorkenntnissen.

Wochenendkurs MS-4950

mit Dorothee Raffenberg

Sa. 2.4.11, 10.00 — 16.00 Uhr

$a.9.4.11, 10.00 — 16.00 Uhr

2 Termine / 14 Ustd.

Entgelt: 36,— €

Sundern, alte Johannesschule

Niederlandisch fiir Anfanger
Hoi, spreek je Nederlands?
Einfiihrung in die Nachbarsprache fiir
Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
fur Beruf, Studium und Freizeit. Sie er-
halten auch Informationen zur Nieder-
lindisch-Zertifikatspriifung. Arbeitsun-
terlagen bei der Dozentin erhiltlich am
1. Kurstermin (8,— EUR)

Wochenendkurs MS-4E51

mit Eva Verheijen

Fr. 18.3.11, 18.00 — 21.00 Uhr

Sa. 19.3.11, 9.00 — 17.15 Uhr

So0.20.3.11,9.00 — 12.15 Uhr

3 Termine / 17 Ustd.

Entgelt: 42— €

Sundern, alte Johannesschule

Polnisch fiir Anféanger
Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkennt-
nisse.
Abendkurs MS-4H51
mit Grazyna Pochopien
Do. 17.3.11, 17.30 — 19.00 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.
Entgelt: 48— €
Sundern, alte Johannesschule

Sa.19.3.11, 9.30 — 14.30 Uhr
4 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 48— €

Sundern, alte Johannesschule

Spanisch fiir Anfanger
Espa(ol hort man besser mit ,ene*:
mit diesem neuen Lehrwerk aus dem
Hueber — Verlag erlernen Anfinger ohne
Vorkenntnisse die Sprache, das Vokabu-
lar und die Grammatik kennen und an-
wenden.

Abendkurs MS-4M50

mit Annie Penate Huerta

Di. 8.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr

20 Termine / 40 Ustd.

Entgelt: 88— €

Sundern, alte Johannesschule

Spanisch Il
Dieser Kurs richtet sich an Interessen-
ten mit Vorkenntnissen aus einem vhs-
Spanisch-Kurs.
Abendkurs MS-4M51
mit Annie Penate Huerta
Mo. 14.3.11, 18.00 — 19.30 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 68,— €
Sundern, alte Johannesschule

Spanisch Il

Dieser Kurs richtet sich an Interessen-
ten mit Vorkenntnissen aus 2 vhs-Spa-
nisch-Kurs.

Foto, Bewerbungsmappe.

Einzelberatung MS-5051
mit Dietmar Becker

Mo. 14.2.11, 16.00 — 17.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Das Angebot gilt fiir das Semester
durchgehend. Terminvereinba-
rungen sind jederzeit individuell
moglich.

Entgelt: 80,— €; Bei zusitzlichen Be-
ratungsbedarf erhdht sich das Ent-
gelt entsprechend.
BBA-Unterrichtszentrum, In den
Rohrwiesen 3

Qualifizierung zur Tagesmutter

Infoveranstaltung MS-5054
mit Ingrid Bufiler

Mi. 26.1.11, 10.00 — 10.45 Uhr

1 Termin / 1 Ustd.

Entgelt: entgeltfrei

Sundern, alte Johannesschule

Berufliche Weiterbildung:
Qualifizierung zur Tagesmutter

In diesem Kurs, der in Zusammenarbeit

Umgang mit Maus und Tastatur

Sie erstellen und speichern einen Text
mit Word

Sie ordnen Dateien und Ordner

Sie passen Windows an

Sie lernen verschiedene Programme
fir unterschiedliche Nutzungsberei-
che kennen

Sie stellen eine Verbindung zum Inter-
net her und besuchen Internetseiten
Sie lernen, wie Sie kleine Probleme
und Fehler selbst beheben kénnen
Sie erhalten erste Einblicke in weitere
Anwendungsprogramme z.B. Excel

Abendkurs MS-5151
mit Paul-Josef Schmitz

Di. 8.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine / 24 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 82,80 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

Abendkurs MS-4M52
mit Annie Penate Huerta

Do. 17.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr
20 Termine / 40 Ustd.

Entgelt: 88— €

Sundern, alte Johannesschule

mit dem Jugendamt der Stadt Sundern
durchgefiihrt wird, konnen sich Frauen
zur Titigkeit als Tagesmutter qualifizie-
ren und ein entsprechendes Zertifikat
erwerben.
Die Inhalte orientieren sich an den
Richtlinien des Bundesverband fiir Ta-
gespflege und endet mit einem Zertifi-
kat. Der Kurs beinhaltet ein Praktikum,
eine Zwischen- und Abschlusspriifung.
Zusitzliche Kosten: Priifungsgebiihr.
Das Entgelt kann steuerlich geltend ge-
macht werden.

Vormittagskurs MS-5055

mit Ingrid Bufler / Hedwig Wille-

ke-Bremer / Monika Fritz / Chris-

toph Severin / Gunhild Schmidt

Mi. 16.2.11, 8.30 — 11.45 Uhr

40 Termine / 160 Ustd.

Der Kurs findet mittwochs, don-

nerstags und freitags statt.

Entgelt: 358,50 €; Ratenzahlungen

(3x) sind moglich.

Sundern, alte Johannesschule

Abendkurs MS-5152
mit Paul-Josef Schmitz

Di. 3.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine / 24 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und
donnerstags statt.

Entgelt: 82,80 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

Ihre eigene Veranstaltung
im Bildungszentrum?

Das Bildungszentrum Sorpesee
steht auch anderen Bildungstri-
gern, Firmen und Vereinen sowie
Choren fiir Seminare, Tagungen
und Proben offen.

Nihere Informationen erhalten Sie
unter Tel: (02935) 802 60

oder auf der Internetseite
www.Bildungszentrum-Sorpesee.de
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Frauen erobern PC und
Internet
Folgende Inhalte werden als Angebot
vorgehalten:
Grundlagen der EDV
Nutzen und Anwendungsmaoglichkei-
ten des Internets
Suchméglichkeiten und arbeitsplatz-
orientierte Suchstrategien
Kommunikation mit Hilfe des Inter-
nets
Einweisung in die wichtigsten MS-
Office-Anwendungsprogramme
Die Inhalte der Unterrichtsstunden
orientieren sich an den Bediirfnissen
der anwesenden Teilnehmerinnen.

Vormittagskurs MS-5153
mit N.N.

Mo. 7.2.11,9.00 — 11.15 Uhr

8 Termine / 24 Ustd.

Entgelt: 82,80 €
Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

Vormittagskurs MS-5154
mit N.N.

Mo. 2.5.11,9.00 — 11.15 Uhr

8 Termine / 24 Ustd.

Entgelt: 82,80 €
Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

WORD - fiir Einsteiger mit
Vorkenntnissen
In diesem Kurs lernen Sie das Textverar-
beitungsprogramm WORD  griindlich
kennen. Auch Anwender mit ersten Vor-
kenntnissen konnen in diesem Kurs ihr
Wissen vertiefen.

Abendkurs

mit Paul-Josef Schmitz

Di. 15.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und

donnerstags statt.

Entgelt: 58,50 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-5155

WORD -
fiir regelméaBige Anwender
In diesem Kurs konnen Anwender von
WORD Fragen und Probleme kliren, die
sich aus der Arbeit mit WORD ergeben
konnen. Sie erhalten wertvolle Tipps,
um ihre Arbeit mit der Textverarbeitung
Zu optimieren.

Abendkurs

mit Paul-Josef Schmitz

Di. 7.6.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und

donnerstags statt.

Entgelt: 58,50 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-5156

£
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Excel 1 - Kompakt
Die Teilnehmer/innen lernen einfache
Tabellen und Kalkulationen mit MS-Ex-
cel zu erstellen, editieren, berechnen
und auszugeben.
Kursinhalte:
Sie bearbeiten Zellen, Zeilen, Spalten
und Formeln
Sie gestalten und formatieren Tabel-
len
Sie erlernen die Techniken des Aus-
drucks (Zeichen, Seite, Kopf- und
Fu§zeilen, Dezimalstellen, Wihrung)
Sie lernen die Bedeutungen und das
Anwenden von Funktionen kennen
(Summe, Anzahl, Min, Max, Mittel-
wert, Bedingungsfunktion Wenn)
Abendkurs MS-5157
mit Hartmut Liibbe
Di. 1.2.11, 17.00 — 20.00 Uhr
6 Termine / 24 Ustd.
Dieser Kurs findet dienstags bis
donnerstags in zwei aufeinander
folgenden Wochen statt.
Entgelt: 82,80 €
Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

Excel 2 - Vertiefung
Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenn-tnisse Excel
Inhalte:
Formeln: Tabellen, Mappen verkniip-
fen, Detektiv einsetzen.
Gliederung
Diagramme
Datenbanken
Microsoft Query
Analyse (Pivot-Tabellen)
Datenaustausch
Datenbankfunktion
Makros
Formatierungen: Automatisch formatie-
ren, mit Formelvorlagen arbeiten.
Im Anschluss an diesen Kurs kann das
europdische Computer-Zertifikat Xpert
,Tabellenkalkulation® erworben wer-
den.
Abendkurs
mit Hartmut Liibbe
Mo. 14.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr
8 Termine / 24 Ustd.
Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 82,80 €; Priifungsgebiihren
auf Anfrage
Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-5158

Excel 3 - Vertiefung
Excel-Anwender/innen mit erheblichen
Vorkenntnissen ~ sowie  Teilnehmer/
innen der Excel-Vertiefungskurse lernen
weitere Funktionen und Moglichkeiten
des  Tabellenkalkulationsprogramms
Excel kennen:
Einrichtung zusitzlicher Komponen-
ten (Add-Ins)
Datenbank-Management
weitere Einsatzmoglichkeiten von Pi-
vot-Tabellen
Trendanalysen,
und Zielwertsuche
Einsatzmoglichkeiten des Solvers
Szenario-Manager
Diagramme — weitere Moglichkeiten
Arbeiten mit Matrizen
Arbeiten mit Excel im Team (Netz-
werk)
Kommunikation mit anderen Anwen-
dungen(MS Word, MS Access u.a.)
Automatisierungsmoglichkeiten
Excel individuell nutzen (Anderung
der Grundeinstellung, Makro-Pro-
grammierung)

Mehrfachoptionen

Die Teilnehmer/innen konnen auch Ex-
cel-Anwendungsprobleme aus dem pri-
vaten oder beruflichen Bereich bespre-
chen und kliren lassen, soweit dies mit
dem Kursprogramm thematisch verein-
bar ist.

Abendkurs

mit Hartmut Liibbe

Mi. 16.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet montags und

mittwochs statt.

Entgelt: 58,50 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-5159

m. = = =« = = = Kursinfo: (02933) 40 70

Berufliche Weiterbildung:
Fit fir den Beruf -
fiir Wiedereinsteiger/innen
in den Beruf
Der Kurs richtet sich an Wiedereinstei-
ger/innen, die nach einer Pause (Kin-
dererziehung, Arbeitslosigkeit) wieder
in den Beruf zuriick kehren und den si-
cheren Umgang mit den Office-Pro-
grammen Word, Excel und Powerpoint
erlernen wollen. Die Teilnehmer erler-
nen die Erfassung und professionelle
Gestaltung von Texten mit Word. Be-
rechnungen und Statistiken werden mit
Excel unkompliziert —durchgefiihrt.
Durch iiberzeugende, professionell ge-
staltete PowerPoint — Prisentationen
konnen Texte und Daten anschaulich
aufbereitet werden.
Mit Outlook werden Terminplanung,
Adress- und Kontaktverwaltung und der
Umgang mit E-Mails erlernt.
Auflerdem erlernen die Teilnehmer, wie
man im Internet schnell gewiinschte In-
formationen findet.
Computerkenntnisse sind wiinschens-
wert, aber nicht unbedingt erforderlich.
Vormittagskurs MS-5160
mit Hartmut Liibbe
Do. 10.2.11, 8.30 — 11.30 Uhr
8 Termine / 32 Ustd.
Der Kurs findet donnerstags und
freitags von 8.30 Uhr bis
11.30 Uhr statt.
Entgelt: 104,40 €
Bildungszentrum Sorpesee, EDV-
Raum

Vormittagskurs MS-5161
mit Hartmut Liibbe

Do. 5.5.11, 8.30 — 11.30 Uhr

8 Termine / 32 Ustd.

Der Kurs findet donnerstags und
freitags von 8.30 Uhr bis

11.30 Uhr statt.

Entgelt: 104,40 €
Bildungszentrum Sorpesee, EDV-
Raum

Ins Internet - mit Sicherheit
Sicherheit im Internet. Kinder- und Ju-
gendschutz im Internet. Wissen Sie, was
Thre Kinder im Internet machen? Einfa-
che Regeln fiir die Sicherheit im Inter-
net. Online-Banking mit Sicherheit. Was
tun im Ernstfall?

Abendkurs

mit Stefan Nolte

Mo. 11.4.11, 19.00 — 21.15 Uhr

2 Termine / 6 Ustd.

Der Kurs findet Montag und Mitt-

woch statt.

Entgelt: 24,20 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-5162

b %
il
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Kursinfo: (02933) 40 70 -

Die eigene Homepage
gestalten

Erste Schritte zur eigenen Homepage.
Grundlagen und Tipps zur Erstellung
der Homepage. Erstellung ohne Pro-

grammierkenntnisse. Rechtliche
Grundlagen einer eigenen Homepage.
Abendkurs MS-5163

mit Stefan Nolte

Mo. 2.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.

Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.

Entgelt: 50,40 €

Sundern, Hauptschule, EDV-
Raum

Office 2007 im (Biiro-)Alltag -
fiir Einsteiger und
Umsteiger
Mit einer dlteren Office-Version (z.B.
Office 2003) sind sie schon etwas ver-
traut und/oder Sie mochten sich einen
schnellen Uberblick iiber das neue
Office-Paket 2007 verschaffen? In die-
sem Kombi-Kurs erhalten Sie einen Ein-
blick tiber die wichtigsten Neuerungen
von Word, Excel, PowerPoint und Out-
look 2007 und viele Tipps und Tricks
zum effektiven Einsatz der Software im
(Biiro-)Alltag. Erleben Sie die neue Be-
nutzeroberfliche des neuen Office-Pa-
kets. Entdecken Sie in diesem Kurs die
zahlreichen Anderungen und die neuen
innovativen Bedienungselemente. Er-
stellen Sie professionell aussehende Do-
kumente; verbringen Sie weniger Zeit
mit dem Formatieren. Nutzen Sie die
neuen Vorlagen und Farbschemata.

Abendkurs MS-5164

mit Hartmut Liibbe

Mo. 16.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine / 24 Ustd.

Der Kurs findet montags und

mittwochs statt.

Entgelt: 82,80 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

»,Computer? Sicher und
vielfaltig nutzen!“
Thr Computer ist im Laufe der Zeit im-
mer langsamer geworden?
Sie finden Ihre Dateien auf Threm PC
oder Notebook nicht mehr?
Wann haben Sie zuletzt Ihre wichtigen
Dateien und Digitalfotos auf z.B. Fest-
platte, CD oder USB-Stick gesichert?
Sie mochten Thren Computer regel-
miflig selber warten, um Systemfeh-
ler (z.B. Windows-Abstiirze) zu
vermeiden?
Damit Thnen Viren und andere Schad-
programme nichts anhaben konnen,
mdchten Sie Ihren Computer optimal
absichern?
Wenn Sie Losungen auf diese und an-
dere Probleme suchen, sind Sie bei
diesem Kurs richtig.
Die Kursteilnehmer/innen erhalten
kostenlos eine CD mit zahlreichen
niitzlichen Programmen (Testversio-
nen, Freeware).
Der eigene Computer (egal ob PC, No-
tebook oder Netbook) kann mitge-
bracht werden.
Abendkurs
mit Hartmut Liibbe
Mo. 16.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.
Der Kurs findet montags und
mittwochs statt.
Entgelt: 58,50 €; Priifungsgebiihren
auf Anfrage
Sundern, Hauptschule, EDV-
Raum

MS-5165

PowerPoint - Einfiihrung
Das Programm PowerPoint ist eine mo-
derne, leistungsfihige Computer Soft-
ware, mit deren Hilfe Prisentationen
und Prisentationsmaterialien auf Pa-
pier, Overhead-Folie und Bildschirm er-
stellt und vorgefiihrt werden konnen.
In diesem Seminar werden die Grund-
funktionen  des  Prisentationspro-
gramms PowerPoint praxisorientiert an
vielen Beispielen erarbeitet.
Ziel des Kurses ist es, eine eigene Power-
Point Prisentation zu erstellen. Erste
Computergrundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.
Wochenendkurs
mit Hartmut Liibbe
Fr, 25.2.11, 19.30 — 21.45 Uhr
Sa, 26.2.11,9.00 — 12.00 Uhr
2 Termine / 8 Ustd.
Entgelt: 29,60 €
Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-5166

b

Berufliche Weiterbildung:
Arbeiten mit Outlook
Sie erhalten einen Einblick in den Auf-
bau, die Leistungsmerkmale sowie die
Einsatzmoglichkeiten von  Outlook:
Grundlegende Kenntnisse der wichtigs-
ten Ansichten und ihrer Funktionen. Sie
erwerben die Fihigkeit, Termine, Be-
sprechungen, Ereignisse, Kontakte, Auf-
gaben und E-Mails zu verwalten.

Wochenendkurs MS-5167

mit Stefan Nolte

Fr. 11.3.11, 18.00 — 20.15 Uhr

2 Termine / 6 Ustd.

Fr, 11.3.11, 18.00 — 20.15 Uhr

Sa, 12.3.11, 9.30 -11-45 Uhr

Entgelt: 50,40 €

Bildungszentrum Sorpesee

EDV - Grundlagen fiir
Senioren/innen
Funktionsweise eines PC
Windows/Desktop
Textverarbeitung
Tabellenkalkulation
Internet
Wochenendkurs
mit Paul-Josef Schmitz
Fr, 25.3.11, 17.00 — 20.00 Uhr
Sa,26.3.11, 9.00 — 12.00 Uhr
Fr, 1.4.11,17.00 — 20.00 Uhr
Sa, 2.4.11,9.00 — 12.00 Uhr
4 Termine / 16 Ustd.
Entgelt: 61,20 €
Sundern, Hauptschule, EDV-
Raum

MS-5168

Einfiihrung in das Internet

Wochenendkurs MS-5169
mit Paul-Josef Schmitz

Fr, 11.3.11, 17.00 — 20.00 Uhr
Sa, 12.3.11, 9.00 — 12-00 Uhr

2 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 29,60 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

Internet fiir Senioren ab 60 -
Einfithrung
Der Kurs vermittelt erste Einblicke ins
Internet, mit dem wir in bisher nie ge-
kanntem Umfang einfache, schnelle
und billige Moglichkeiten haben, Kon-
takte in alle Welt zu kniipfen. Sie lernen,
E-Mails an Verwandte und Freunde zu
verschicken und z.B. auch Bilder und
Dokumente mitzuschicken.
Wochenendkurs
mit Hartmut Liibbe
Fr, 8.4. 11, 16.00 — 17.30 Uhr
$a,9.4.11, 8.30 — 12.15 Uhr
2 Termine / 7 Ustd.
Entgelt: 26,90 €
Sundern, Hauptschule, EDV-
Raum

MS-5170

Kaufen und Verkaufen
im Internet am Beispiel
von eBay
Mehr als 60 Mio. Artikel werden weltweit
per eBay angeboten. Nutzen auch Sie das
vielfiltige Angebot oder die riesige Kiu-
ferschaft fiir eigene Verkaufsauktionen.
Lernen Sie, wie man richtig und effizient
auf den Wunschartikel bietet oder selbst
Artikel anbietet. Sie erfahren, wie man
Fehler beim Kaufen und Verkaufen ver-
meidet. Am Freitagabend melden Sie
sich (wenn Sie wollen) bei eBay an, am
Samstagvormittag lernen Sie, wie man
mit wenig Aufwand mit einem Digital-
bild eines Artikels bei eBay einsteigt. Sie
sollten eine E-Mail-Adresse haben und
tiber Windows-Grundkenntnisse verfii-
gen.

Wochenendkurs

mit Hartmut Liibbe

Fr, 18.2.11, 19.30 — 21.45 Uhr

Sa, 19.2.11, 9.00 — 12.45 Uhr

2 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 29,60 €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-5171

Berufliche Weiterbildung:
Zehn-Finger-Tastschreiben
am PC (Kompakt)
Computerschreiben ist eine Basisquali-
fikation, die jeder Schiiler und Erwach-
sene beherrschen sollte. Bei nur 5 Tref-
fen lernen Sie nach einer ganzheitlichen
Methode die 10-Finger-Technik kennen.
Ergebnisse der Hirnforschung werden
mit Visualisierungs- und Assoziations-
techniken verbunden. Nach einigen
Ubungsphasen sollen Sie in der Lage
sein, die Tastatur blind zu bedienen und
fliissig zu schreiben. Gearbeitet wird al-
lein am PC. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Kompaktkurs MS-5450
mit Maria Meinke

Di. 8.2.11, 16.30 — 18.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €; 12,— € fiir das
Ubungsbuch sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

Kompaktkurs MS-5451
mit Maria Meinke

Di. 5.4.11, 16.30 — 18.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €; 12,— € fiir das
Ubungsbuch sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum
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Motorsagenschulung -
Grundkurs
Wer mit der Motorsige liegendes Brenn-
holz fiir den eigenen Ofen schneiden
oder Fertigkeiten zur sicheren Handha-
bung der Motorsige bei Forsteinsitzen
erwerben mochte, erlangt in diesem
Kurs grundlegende Kenntnisse fiir die
fachgerechte Handhabung der Motor-
sdge unter leichten Verhiltnissen. Ne-
ben dem richtigen Schneiden und Aufar-
beiten des Holzes gibt es Informationen
iiber Unfallverhiitungsvorschriften, ge-
eignete Schutzkleidung, die Durchfiih-
rung kleinerer Reparaturen, die War-
tung der Sige, das Kettenschirfen mit
der Feile und den rechten Umgang mit
unterschiedlichen  Tragehilfen beim
Brennholz.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die
eigene und vollstindige Schutzkleidung
(Schutzhelm mit Gesichts- und Gehor-
schutz, Lederhandschuhe, Hose und Si-
cherheitsschuhe mit Schnittschutzein-
lage) und eine Motorsige. Eine Ausleihe
der Kleidung ist nicht moglich. Alle Teil-
nehmenden erhalten einen Nachweis,
der auf die Anforderungen der Berufsge-
nossenschaft abgestimmt ist und dazu
befihigt liegendes Holz zu sigen.
9.00 — 12.00 Uhr theoretischer Teil und
12.15 — 16.00 Uhr praktischer Teil im
Freien.
Genauer Ort fiir den praktischen Teil
wird noch bekannt gegeben.
Um mobil zu sein, sollte jeder Teilneh-
mer eine Mitfahrmdglichkeit haben oder
mit dem eigenen PKW kommen!
Mindestalter: 16 Jahre

Tageskurs

mit Holger Dreeskornfeld

Sa. 12.3.11,9.00 — 16.00 Uhr

1 Termin /9 Ustd.

Entgelt: 55— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-5850

Motorsagenschulung -
Erweiterungskurs
Fillung unter einfachen Verhiltnissen:
Aufbauend auf den Grundkurs erweitern
die Teilnehmenden ihre dort erworbe-
nen Fihigkeiten. Hierzu gehért unter
anderem das Fillen von schwicheren
Biumen (Brennholzbiume) unter ein-
fachen Verhiltnissen. Insbesondere der
praktische Umgang mit der Motorsige
und ihre vielfiltige Einsatzmoglichkei-
ten werden trainiert. Gefahren und
Grenzen bei der Fillung werden aufge-
zeigt. Mindestalter: 16 Jahre

Tageskurs

mit Holger Dreeskornfeld

Sa. 7.5.11, 9.00 — 16.00 Uhr

1 Termin /9 Ustd.

Entgelt: 90,— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-5851
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Acrylmalerei
Dieser Kurs fiihrt in die Acrylmalerei ein
und zeigt eine grofSe Bandbreite der Ein-
satzmoglichkeiten. Mischtechniken wie
Collagen und Strukturpaste werden ein-
bezogen. Willkommen sind aber auch
Teilnehmer mit Vorkenntnissen.

Abendkurs MS-2550

mit Elke Frommhold

Do. 5.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Sundern, alte Johannesschule

Malen mit Pastellkreide

Einfache Technik! Kraftvolle Farben!
Diese Malerei macht einfach Spaf3!
Abendkurs MS-2551
mit Elke Frommbhold
Mo. 30.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Termine / 9 Ustd.
Entgelt: 30,50 €
Sundern, alte Johannesschule

Zeichnen -

das kann doch jeder!

Jeder Mensch, der schreiben kann, ver-
fiigt iiber genug Fingerfertigkeit, um
zeichnen zu lernen. Man braucht nur et-
was Motivation und Ausdauer. Wer
zeichnen lernen will, muss zuerst seine
Umgebung mit anderen Augen sehen,
beobachten lernen und seine Wahrneh-
mung schulen, um die Dinge des tigli-
chen Lebens auf einem Stiick Papier
festhalten zu konnen.

Zeichnen kann man schon ganz mini-
malistisch mit dem Bleistift, Farbstift,
Tusche und Tinte, Kohle oder in Misch-
techniken und damit die unterschied-
lichsten Effekte erzielen.

Ob Lieblingsgegenstand oder Stillleben,
Naturstudien oder Eigenkomposition,
wir experimentieren mit verschiedenen
Techniken.

Wer mochte, kann einen oder mehrere
Gegenstinde mitbringen.

Papier und Bleistifte konnen bei der
Kursleitung erworben werden.
Wochenendkurs

mit Susanne Varnholt
Fr. 27.5.11, 18.00 — 20.15 Uhr
Sa. 28.5.11, 10.00 — 16.00 Uhr
2 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-2552

Schmuckkreationen

Es ist nicht alles Gold, was glinzt. Des-
halb verarbeiten wir auch Silber, Kupfer
und Messing. Vom Entwurf iiber die Ge-
staltung bis zum Handwerk erlangen die
Teilnehmer/innen Einblicke in die Viel-
filtigkeit der Schmuckgestaltung. Im
Mittelpunkt steht dabei der Spaf} an der
Umsetzung eigener Ideen.

Gemif} dem Motto , Learning by doing!“
werden die Grundtechniken des Gold-
schmiedehandwerks am eigenen Werk-
stiick(z.B. Ring, Anhinger, Ohrring,
Brosche) erlernt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wochenendkurs MS-2650
mit Frank Liebich, Goldschmiede-
meister

Sa. 12.3.11, 10.00 — 16.00 Uhr
So. 13.3.11, 10.00 — 13.45 Uhr

2 Termine / 13 Ustd.

Entgelt: 40,50 €; Zusitzliche Kosten
entstehen durch den Verbrauch von
Material.

Hagen, Heimkeweg 2,
Goldschmiedewerkstatt

Abendkurs MS-2651
mit Frank Liebich, Goldschmiede-
meister

Di. 15.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €; Zusitzliche Kosten
entstehen durch den Verbrauch von
Material.

Hagen, Heimkeweg 2,
Goldschmiedewerkstatt

Floristik: Osternest & Co
Zum Osterfest fertigen wir interessante
Nester, Tiirkrinze oder Tischdekoratio-
nen an. Diese Kunstwerke werden ga-
rantiert die Aufmerksamkeit Threr Giste
auf sich ziehen.

Abendkurs MS-2652
mit Rita Pavone

Di. 5.4.11, 19.00 — 21.15 Uhr

2 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23,— €; Zusitzliche Kosten
entstehen durch den Verbrauch von
Material.

Sundern, alte Johannesschule

m. = = =« = = = Kursinfo: (02933) 40 70

Afrikanisches Trommeln
Die Kraft und die Lebensfreude afrikani-
scher Musik basiert auf dem Rhythmus
der Trommel. Dieser Workshop ist als
erste Einfithrung in die Kunst westafri-
kanischen Trommelns gedacht. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Wir
lernen hier auf den klassischen und weit
verbreiteten Percussion-Instrumenten
Westafrikas einfache Rhythmen und
Liederfolgen aus dem Senegal, der El-
fenbeinkiiste und aus Mali kennen.
Trommeln werden vom Dozenten mitge-
bracht und kénnen gegen ein Entgelt von
5,— € fiir dieses Wochenende ausgelie-
hen werden.

Wochenendkurs

mit Mamadou Beye Diop

Sa.19.2.11, 11.00 — 15.00 Uhr

2 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 45— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-2751

Schnupper-Workshop
Orientalischer Tanz

Die wichtigsten Grundbewegungen wer-
den vorgestellt und mit viel Spaf trainiert.

Wochenendkurs MS-2902
mit Monika Kukulenz

Sa. 29.1.11, 10.00 — 15.00 Uhr

1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 23— €

Sundern, Tanzschule Hoffmann

Orientalischer Tanz fiir
Einsteiger und Mittelstufe
Ein Kurs fiir Einsteiger und Mittelstufe.
Die anmutige Alternative! Musik und
Tanz unterschiedlicher Epochen und
Linder offnen uns den Blick fiir die rei-
che Kultur des Orients. Wirbelsiule und
Selbstbewusstsein werden aufgerichtet.

Vormittagskurs MS-2951
mit Monika Kukulenz

Mi. 9.2.11,9.15 — 10.45 Uhr

15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 83,— €
Sundern, Tanzschule Hoffmann

e?'w
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Digitale Fotografie und
Bildbearbeitung am PC
Die Digitalkameras werden immer
preisgiinstiger und bedienungsfreundli-
cher. Viele Hobbyfotografen nutzen aber
nur die ,griine Welle“ (Vollautomatik)
und verschenken damit wertvolle Bild-
gestaltungsmaoglichkeiten, die ihnen
ihre Kamera bietet. Der Kurs gliedert
sich in einen Theorie- und Praxisteil
und fiihrt in die Funktionsweise und
Handhabung der Digitalkamera sowie in
die Bildnachbearbeitung am PC ein.
Die Themen:
Wichtige Einstellmdglichkeiten an der
Digitalkamera
Optimale Bildauflosung (Pixelzahl)
Unterschied zwischen optischem und
digitalem Zoom
Belichtungszeit, Automatikprogram-
me und Blitzeinsatz
Tipps zur Bildgestaltung z.B. in der
Landschafts-, Portrait-, Kinder- und
Naturfotografie
Verwendung der Makrofunktionen
Speichermedien und Dateiformate,
Ubertragung der Bilder auf den PC
Anlegungvon Ordner, damit die Bilder
gespeichert und schnell wieder gefun-
den werden konnen
Bilder per eMail versenden
Bildbearbeitung am PC mit Adobe
Photoshop elements (Teilnehmer/
innen erhalten eine Testversion dieses
Programms auf CD)
Im Praxisteil wird das Erlernte im Rah-
men einer Fotoexkursion am Sonntag-
morgen praktisch umgesetzt. Bitte die
eigene Digitalkamera mitbringen, egal
ob Kompakt-, Bridge- oder Spiegelreflex-
kamera (einschl. Zubehor).
Wochenendkurs
mit Hartmut Liibbe
Fr. 18.3.11, 19.30- 22.00 Uhr
Sa. 19.3.11, 09.00 — 12.30 Uhr
So.20.3.11, 10.00 — 11.30 Uhr
Fr. 25.3.11, 19.30 — 22.00 Uhr
Sa. 26.3.11, 09.00 — 12.30 Uhr
5 Termine / 18 Ustd.
Entgelt: 63,— €
Bildungszentrum Sorpesee, EDV-
Raum

MS-2B51

Fotofit fiir den Urlaub!

Im Kurs lernen die Teilnehmer/innen
ihre Kameras sehr gut kennen und er-
lernen wihrend eines Fotospaziergangs,
wie man — speziell im Urlaub — bessere
Landschafts-, Portrait-, Kinder- und Na-
turfotos machen kann. Aulerdem erler-
nen die Teilnehmer/innen, wie man die
Bilder auf den Computer iibertrigt und
so speichert, dass man sie spiter schnell
wieder findet. Fiir die Bildarchivierung
und -optimierung wird die Software
»Google Picasa“ verwendet (kann aus
dem Internet kostenlos heruntergeladen
werden).
Bitte mitbringen:
Eine Digitalkamera (egal ob Kompakt-,
Bridge- oder  Spiegelreflexkamera)
einschl. vorhandenem Zubehor.

Wochenendkurs MS-2B52

mit Hartmut Liibbe

Fr. 13.05.11, 19.30 — 22.00 Uhr

Sa. 14.05.11, 09.00 — 12.30 Uhr

2 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Bildungszentrum Sorpesee, EDV-

Raum

Mein erstes Fotobuch -
selbst gestaltet

Das gute alte Fotoalbum gehort in Zeiten
der digitalen Fotografie schon fast der
Vergangenheit an, denn es gibt eine
iiberzeugende Alternative hierzu: Das
am Computer selbst gestaltete Foto-
buch. Der Kurs vermittelt Grundlagen
fiir die Gestaltung eines solchen Fotobu-
ches mit Hilfe der Software der Firma
CEWE, die kostenlos aus dem Internet
heruntergeladen werden kann und von
vielen grolen Discountern benutzt wird.
Ein Fotobuch mit Ihren eigenen Bildern
in professioneller Aufmachung ist nicht
nur ein ideales Geschenk fiir Familie
und Freunde, sondern hilft auch dabei,
die im Bild festgehaltenen Erlebnisse
immer wieder beim Durchblittern neu
zu erleben. — Jede/r Teilnehmer/in
sollte mindestens 25 eigene digitale Fo-
tos im JPG-Format auf CD oder USB-
Stick mitbringen, die dann im Kurs zu
einem Fotobuch verarbeitet werden
konnen.

Teilnahmevoraussetzungen: ~ Grund-
kenntnisse in Windows.
Wochenendkurs MS-2B53

mit Hartmut Liibbe

Fr. 27.05.11, 19.30 — 22.00 Uhr
Sa. 28.05.11, 09.00 — 12.30 Uhr
2 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Bildungszentrum Sorpesee, EDV-
Raum

F

Gehirntraining fiir Senioren
(MAT)

Vormittagskurs MS-3051
mit Gabi Vogt

Mo. 7.2.11,9.00 — 10.30 Uhr

8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Sundern, alte Johannesschule

Vormittagskurs MS-3052
mit Gabi Vogt

Mo. 2.5.11,9.00 — 10.30 Uhr

6 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €
Sundern, alte Johannesschule

Unterstiitzende
Autosuggestion und
Selbsthypnose

Hypnose ist keine Hexerei, sondern ein
ganz normaler, hochkonzentrierter Ent-
spannungszustand. Sie lernen sich
selbst zu hypnotisieren und erlangen
durch dieses ,Werkzeug“ ungeahnte
Moglichkeiten Thr Leben neu zu gestal-
ten. Alte Verhaltensmuster werden auf-
gelost und durch neue positive ersetzt.
Autosuggestion kann Ihre Gesundheit,
Thre Partnerschaft und auch Ihr Arbeits-
leben giinstig beeinflussen.

Wochenendkurs MS-3055
mit Anne Mesters-Schwab, Heil-
praktikerin

$a.5.3.11, 10.00 — 18.00 Uhr
So. 6.3.11, 10.00 — 14.00 Uhr
2 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Sundern, alte Johannesschule

Die Sedona-Methode

Durch die Sedano-Methode erkennen
Sie, welche Gewohnheiten, alte Verhal-
tensmuster und Gefiihle hinter Threm
Handeln stehen und konnen diese ge-
zielt loslassen. Sie werden durch das ge-
zielte Loslassen freier und erlangen
mehr Selbstbewusstsein und Stéirke, um
,Ihr Leben zu leben.

Wochenendkurs MS-3056
mit Anne Mesters-Schwab, Heil-
praktikerin

Sa. 19.3.11, 10.00 — 18.00 Uhr
So. 20.3.11, 10.00 — 14.00 Uhr
2 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Sundern, alte Johannesschule

Kinesiologie - Dein Kérper
weiB die Antwort

Kinesiologie ist eine ganzheitliche Ener-
giearbeit mit dem menschlichen Korper,
die das physische, emotionale und ener-
getische Wohlbefinden stirkt. Man
nimmt den Muskeltest als Feedbacksys-
tem. Hierbei hat der Kinesiologe die
Maglichkeit, Stressoren, die zu Energie-
blockaden im Menschen gefiihrt haben,
zu identifizieren. Dabei kann es sich um
eine Vielzahl unterschiedlicher Ursa-
chen handeln, wie Angste oder korperli-
che Unausgewogenheiten. In diesem
Vortrag wird die Kinesiologie und ihre
vielfiltigen Anwendungen vorgestellt.
Seien Sie neugierig.
Einzelveranstaltung  MS-3057
mit Holger Feuring

Mi. 13.4.11, 19.45 — 21.15 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.
Eine(telefonische) Anmeldung ist
erforderlich.

Entgelt: 5—€

Sundern, alte Johannesschule

Stressabbau in Beruf und
Alltag: Autogenes Training -
Einfiihrung - Teil 1

Autogenes Training ist eine bewihrte
Methode, sich geistig und korperlich zu
entspannen und zu erholen. Bei regel-
miifligem Uben hilft es uns, im Alltags-
stress gelassen zu bleiben, Korper, Seele
und Geist in ein gutes Gleichgewicht zu
bringen, so dass psychosomatische
stressabhiingige Beschwerden verhin-
dert bzw. mit der Zeit abgebaut werden.

Abendkurs MS-3151
mit Monika Kukulenz

Di. 8.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr

5 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33— €
Sundern, alte Johannesschule

Stressabbau in Beruf und
Alltag: Autogenes Training -
Einfiihrung - Teil 1und Teil 2

Abendkurs MS-3152
mit Monika Kukulenz

Di. 8.2.11, 18.15 — 19.45 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 58— €; Bei Buchung dieses
Kurses Teil 1 und Teil 2 tibernimmt
die Krankenkasse anteilig die Kurs-
gebiihr.

Sundern, alte Johannesschule
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Yoga - Balance
Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, iiber
den Hatha-Yoga-Weg in Theorie und
Praxis einen bewussten Zugang zum ei-
genen Korper, Geist und inneren Selbst
zu finden. Jeder Teilnehmer kann iiber
meditative Atemiibungen, Korperstel-
lungen und Entspannungstechniken
seine gesundheitlichen Krifte steigern.
Sie lernen nach Thren eigenen Maf3sti-
ben diese Techniken anzuwenden.

Abendkurs MS-3154

mit Cornelia Dramm

Di. 18.1.11, 20.00 — 21.30 Uhr

12 Termine / 24 Ustd.

Entgelt: 68,— €

Sundern, alte Johannesschule

Vinyasa-Yoga fiir Anfanger
Vinyasa-Yoga ist ein Korper-Orientiertes,
intensiv Yoga. Es kriftigt die Muskula-
tur, fordert Ausdauer, Balance und Be-
weglichkeit. Nach einer Vinyasastunde
fiihlt man sich entspannt und erfrischt
zugleich.

Vormittagskurs MS-3155
mit Satka Bongard

Di. 8.2.11,9.00 — 10.30 Uhr

8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Sundern, alte Johannesschule

Vinyasa-Yoga mit
Vorkenntnissen

Vinyasa-Yoga ist ein Korper-Orientiertes,
intensiv Yoga. Es kriftigt die Muskula-
tur, fordert Ausdauer, Balance und Be-
weglichkeit. Nach einer Vinyasastunde
fiihlt man sich entspannt und erfrischt
zugleich.

Vormittagskurs MS-3156
mit Satka Bongard

Do. 10.2.11, 9.00 — 10.30 Uhr

8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Sundern, alte Johannesschule

Tai Chi Chuan - Einfiihrung

Tai Chi Chuan sind alte chinesische Be-
wegungskiinste. Die weichen, fliefen-
den Bewegungen fiihren zu einem Ent-
spannungseffekt, zu harmonischer At-
mung und Al geistiger
Konzentrationsfihigkeit. Bewegungsap-
parat und Muskulatur werden flexibler
und gelenkiger. Herz, Kreislauf und die
Psyche werden positiv beeinflusst. Ganz
langsam werden Sie an die Tai Chi
Chuan-Ubungen herangefiihrt.

Abendkurs

mit Kerstin Lympius

Mi. 2.3.11, 18.30 — 19.30 Uhr

9 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Sundern, alte Johannesschule

MS-3157

TR
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Tai Chi Chuan -
Fortgeschrittene -

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische
Bewegungskunst, gekennzeichnet durch
sanfte Bewegungen, harmonische At-
mung und geistige Konzentration.
Durch gleichmifdige Atmung tritt eine
beruhigende und entspannte Wirkung
auf das Zentralnervensystem und die ge-
samte Korpermuskulatur ein. Aus Sicht
der traditionellen Chinesischen Medizin
bringt Tai Chi die Lebensenergie des Men-
schen wieder zum Fluss, kann krank-
heitsbedingte Blockaden aufldsen und
zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und
besserer Konzentration fithren. Tai Chi
Chuan, regelmaf3ig getibt, bringt Energie
und Kraft ohne Anstrengung. Gelehrt
wird im Yangstil nach Cheng Manching.

Abendkurs MS-3158

mit Kerstin Lympius

Mi. 2.3.11, 19.45 — 20.45 Uhr

9 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Sundern, alte Johannesschule

Qigong

An diesem Wochenende erlernen Sie Ba-
sisibungen des Qigong zur Harmonisie-
rung und Stirkung des Korpers in Form
bewegter wie stiller Ubungen. Da schon
jetzt die Energien des nahenden Friih-
lings beginnen und dies die Zeit der Le-
ber ist, werden an diesem Wochenende
insbesondere Ubungen, die im Zusam-
menhang mit den Leberenergien ste-
hen, unterrichtet. Dazu zihlen auch
Ubungen aus dem Augen-Qigong, da
nach Vorstellung der traditionellen chi-
nesischen Medizin die Augen durch die
Leberenergie mit Qi versorgt werden.
Weiterhin flieen Lektionen nach Fel-
denkrais -zur Erweiterung und Vereinfa-
chung von Bewegungsmustern- in das
Programm ein.

Dieses Seminar kann idal zur Vorberei-
tung und Einstimmung auf das begin-
nende Wochenseminar oder einfach als
bewuf3te und stirkende Auszeit genutzt
werden.

Wochenendkurs MS-3160
mit Marion Scharf, Heilpraktike-
rin

Sa, 12.3.11, 14.00 — 17.00 Uhr
S0, 13.3.11. 10.00 — 12.30 Uhr
2 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 38— €

Sundern, alte Johannesschule

Vormittagskurs MS-3161
mit Marion Scharf, Heilpraktike-
rin

Mi. 16.3.11, 9.30 — 10.00 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 83,— €

Sundern, alte Johannesschule

Riickengymnastik -
Einfliihrung
Durch dieses Programm lernen die Teil-
nehmer u.a. funktionelle Dehn- und Lo-
ckerungsiibungen, die vor allem fiir Per-
sonen geeignet sind, denen durch ein-
seitiges  Bewegungsverhalten  bzw.
Bewegungsmangel im Beruf, eine Uber-
lastung des Riickens und somit Span-
nungsschmerzen und Riickenbeschwer-
den drohen. Dem wird entgegengewirkt
durch gezielte Kriftigung der Korperhal-
temuskulatur.

Abendkurs

mit Marianne Hoffmann

Mo. 7.2.11, 19.15 — 20.00 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Sundern, Marienschule

MS-3256

Vormittagskurs MS-3257
mit Marianne Hoffmann

Mi. 9.2.11, 9.00 — 9.45 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33— €

Sundern, Sporthalle
Schulzentrum

Vormittagskurs MS-3258
mit Marianne Hoffmann

Mi. 4.5.11, 9.00 — 9.45 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Sundern, Sporthalle
Schulzentrum

Vormittagskurs MS-3259
mit Marianne Hoffmann

Mi. 2.2.11, 10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Sundern, Sporthalle
Schulzentrum

Vormittagskurs MS-3260
mit Marianne Hoffmann

Mi. 4.5.11, 10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33— €

Sundern, Sporthalle
Schulzentrum

Riickengymnastik -
Einfiihrung in ein
Praventivprogramm
Abendkurs
mit Bernadette Briinnich
Mo. 7.2.11, 19.15 — 20.00 Uhr
15 Termine / 15 Ustd.
Entgelt: 45,50 €
Stockum, Turnhalle

MS-3261

m. = = =« = = = Kursinfo: (02933) 40 70

Riickengymnastik fiir
Manner
Abendkurs
mit Bernadette Briinnich
Mo. 7.2.11, 20.45 — 21.30 Uhr
15 Termine / 15 Ustd.
Entgelt: 45,50 €
Stockum, Turnhalle

MS-3262

Fit Giber 60

In diesem gemischten Kurs tiben wir ge-
meinsam durch sanfte Kriftigungs- und
Mobilisationsiibungen unsere Beweg-
lichkeit zu erhalten und zu verbessern.
Die Stunden sind gegliedert in eine Ein-
fihrungsphase mit Bewegungsspielen
und -formen, Gymnastik in der Haupt-
phase und Atem- und Entspannungs-
tibungen als Ausklang.

Auf die individuellen Voraussetzungen
der Teilnehmer/innen wird eingegangen.

Nachmittagkurs MS-3263
mit Margit Titz

Do. 10.2.11, 16.30 — 17.15 Uhr
15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €
Sundern, Marienschule

Pilates - Einfiihrung
Durch die sanfte Trainingsmethode
stirkt man Muskelgruppen im Bauch
und Riickenbereich, die sonst nicht zum
Einsatz kommen. Pilates ist ein ideales
Bauch-Beine-Po-Training, bedingt
durch die starke Anspannung der steifen
Rumpfmuskulatur.
Abendkurs
mit Manuela Bohmer
Mi. 9.2.11, 20.00 — 21.00 Uhr
9 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Linnepe, Kindergarten

MS-3264

Pilates fiir Einsteiger

Durch die sanfte Trainingsmethode
stirkt man Muskelgruppen im Bauch
und Riickenbereich, die sonst nicht zum
Einsatz kommen. Pilates ist ein ideales
Bauch-Beine-Po-Training, bedingt
durch die starke Anspannung der steifen

Rumpfmuskulatur.
Abendkurs MS-3250
mit Joanna Stachowicz
Mo. 7.2.11, 19.15 — 20.00 Uhr
15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €
Sundern, alte Johannesschule
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Pilates fiir Fortgeschrittene

Abendkurs MS-3251
mit Joanna Stachowicz

Mo. 7.2.11, 18.15 — 19.00 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Sundern, alte Johannesschule

Fitnessgymnastik
fiir Bauch, Oberschenkel, Po
Ein Workout mit toller Musik fiir ein ef-
fektives Training, ohne Choreographie,
fir den ganzen Korper. Besonders
Bauch, Beine und Po werden mit Ver-
wendung von Hilfsmitteln gekriftigt und
gestrafft.

Abendkurs

mit Bernadette Briinnich

Mo. 7.2.11, 20.00 — 20.45 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Stockum, Turnhalle

MS-3265

Fitnessgymnastik fiir Bauch,
Oberschenkel und Po
Ubungsprogramm zur Entwicklung ei-
ner guten korperlichen Leistungsfihig-
keit. Motorische Eigenschaften wie Kraft,
Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit
und Gleichgewicht werden ausgebildet.

Nachmittagskurs MS-3266

mit Petra Zwerschke

Mo. 7.2.11, 17.15 — 18.00 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 45,50 €

Sundern, Sport 4 Ladies, Talweg

34

Fitnessgymnastik

Bewegungsmangel und einseitige Kor-
perbeanspruchung sind charakteristi-
sch fiir viele moderne Arbeitsplitze. In
diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit,
einen Ausgleich zu schaffen durch ge-
zielte Ubungen zur Beweglichmachung
der Gelenke, zur Entwicklung von Mus-
kelkraft und -dehnfihigkeit und durch
Verbesserung des Haltungsgefiihls.

Vormittagskurs MS-3267
mit Daniela Zollner

Di. 1.3.11, 9.00 — 10.00 Uhr

12 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Langscheid, Haus des Gastes

Beckenbodengymnastik
Ziel dieses Kurses ist es, priventiv den
Beckenboden zu kriftigen oder auch
schon geschwiéchte Muskulatur zu straf-
fen und damit verbundene Probleme
aufzufangen. Bauch- und Riickenmus-
kulatur werden ebenfalls trainiert.
Vormittagskurs MS-3268
mit Brigitte Kallert
Mi. 9.2.11, 11.15 — 12.00 Uhr
10 Termine / 10 Ustd.
Entgelt: 33— €
Sundern, Sporthalle
Schulzentrum

Vormittagskurs MS-3269
mit Brigitte Kallert

Mi. 4.5.11, 11.15 — 12.00 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €

Sundern, Sporthalle
Schulzentrum

Nordic Walking - Einfithrung
Nordic-Walking eignet sich fiir jeden,
unabhingig vom Trainingsniveau, Fit-
nesszustand, Geschlecht und Alter. Ver-
bessert den Gesundheitszustand, stirkt
die Abwehrkrifte, trainiert das Herz, den
Kreislauf und die Ausdauer.

Die Stocke werden zur Verfiigung ge-
stellt.

Nachmittagskurs MS-3270
mit Jacek Pochopien

Mo. 2.5.11, 17.00 — 18.30 Uhr

5 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 33,— €
Sundern, Parkplatz Tennishalle
Settmecke

Aquarobic

Nachmittagskurs
mit Beate Reichelt
Mi. 9.2.11, 16.30 — 17.15 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 47— €; Der Eintritt fiir das
Schwimmbad ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

MS-3275

Nachmittagskurs MS-3276
mit Beate Reichelt

Mi. 9.2.11, 17.15 — 18.00 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 47— €; Der Eintritt fiir das
Schwimmbad ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

b

Komm mit -

bleib fit im Wasser
Vormittagskurs
mit Ursula Schiiltke
Do. 10.2.11, 8.00 — 8.45 Uhr
12 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €; Der Eintritt fiir das
Haus des Gastes ist zusitzlich vor
Ort zu zahlen.
Langscheid, Haus des Gastes

MS-3271

Vormittagskurs MS-3272
mit Ursula Schiiltke

Do. 10.2.11,9.00 — 9.45 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €; Der Eintritt fiir das
Haus des Gastes ist zusitzlich vor
Ort zu zahlen.

Langscheid, Haus des Gastes

Vormittagskurs MS-3273
mit Ursula Schiiltke

Do. 10.2.11, 10.00 — 10.45 Uhr
12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €; Der Eintritt fiir das
Haus des Gastes ist zusitzlich vor
Ort zu zahlen.

Langscheid, Haus des Gastes

Wassergymnastik fiir Frauen

Nachmittagskurs MS-3274
mit Beate Reichelt

Mi. 9.2.11, 15.45 — 16.30 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 47— €; Der Eintritt fiir das
Schwimmbad ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

Wassergymnastik fiir Frauen

Nachmittagskurs MS-3279
mit Beate Reichelt

Mi. 4.5.11, 15.45 — 16.30 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 47— €; Der Eintritt fiir das
Schwimmbad ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

Aquarobic

Nachmittagskurs
mit Beate Reichelt
Mi. 4.5.11, 16.30 — 17.15 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 47— €; Der Eintritt fiir das
Schwimmbad ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

MS-3281

Nachmittagskurs MS-3282
mit Beate Reichelt

Mi. 4.5.11, 17.15 — 18.00 Uhr

10 Termine / 10 Ustd.

Entgelt: 47— €; Der Eintritt fiir das
Schwimmbad ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

Sport und Spiel fiir Eltern
mit Kind (2-4 Jahre)
Lieder, Spiele, Ubungen mit Kleingeri-
ten und Grofigerite-Parcours sind aus-
gerichtet an den Bewegungsbediirfnis-
sen und Fihigkeiten der Allerkleinsten.
Beobachten, erleben und unterstiitzen
Sie die Bewegungsfreude sowie die mo-
torischen, kognitiven und sozialen Ent-
wicklungsfortschritte ihrer Kinder (En-
kel)

Nachmittagskurs MS-3283

mit Sandra Habbel-Schmidt

Mi. 9.2.11, 15.00 — 16.00 Uhr

9 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Hellefeld, Turnhalle

Nachmittagskurs MS-3284
mit Sandra Habbel-Schmidt

Mi. 4.5.11, 15.00 — 16.00 Uhr

9 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Hellefeld, Turnhalle

Ausgeraucht

Der Kurs ,, Ausgeraucht* teilt sich in zwei
Phasen. In den ersten vier Kursstunden
wird die Motivation fiir ein rauchfreies
Leben aufgebaut bzw. verstirkt und der
Stopptag vorbereitet. Nach dem Rauchs-
topp finden 5 weitere Kursstunden, da-
von 2 als individuelle Telefonbetreuung
nach vorgegebenen Terminen statt.
Diese Kursstunden und telefonischen
Beratungsstunden dienen der Stabilisie-
rung der Abstinenz.

Das Kurskonzept entspricht dem |, Leit-
faden Privention“ der Spitzenverbinde
der Krankenkassen gem. §20 Abs.1 SGB
5, die Kosten sind daher (teilweise) er-

stattungsfahig.
Abendkurs MS-3355
mit Annette Dirkwinkel, Dipl. Péd-
agogin
Mi. 4.5.11, 17.00 — 18.30 Uhr
9 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 160,— €; Zusitzliche Kos-
ten: Arbeitsmappe: 20 €
Sundern, alte Johannesschule
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Akute Erkrankungen
homoopathisch behandeln

1. Abend: Grundlagen der Homdopathie
2. Abend: Akute Erkrankungen homéo-
pathisch behandeln, Teil I

3. Abend: Akute Erkrankungen homgo-
pathisch behandeln, Teil II

4. Abend: Erste Hilfe mit Homdopathie

Abendkurs MS-3450
mit Rita Bruchhage / Hiltrud Wig-
geshoff

Mi. 27.4.11, 19.30 — 21.00 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Sundern, alte Johannesschule

Erste Hilfe

am Saugling und Kind

Wie helfe ich meinem Kind, wenn es ei-
nen Fremdkorper verschluckt hat? Was
ist zu tun bei Vergiftungen oder stark
blutenden Wunden? Das richtige Verhal-
ten in Notfillen sowie verschiedene Ver-
bandtechniken werden besprochen und
gelibt. Daneben werden Themen wie
»Asthma, Pseudo-Krupp etc.“ oder Mog-
lichkeiten der Unfallprivention zur
Sprache kommen.

Die Dozentin ist Sozialpidagogin und
Erste-Hilfe-Ausbilderin beim Malteser
Hilfsdienst.

Abendkurs MS-3550
mit Monika Fritz

Mo. 28.3.11, 19.00 — 22.00 Uhr

2 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €
Sundern, alte Johannesschule

Ernahrungslehre nach der
chinesischen Medizin
In der chinesischen Medizin ist die
Energie der Nahrungsmittel von grofer
Bedeutung. Sie beeinflusst das mensch-
liche Gleichgewicht und somit auch das
vegetative Nervensystem. Ihre Erfahrun-
gen bestitigen, dass auch Nahrungsmit-
tel therapeutisch eingesetzt werden kon-
nen, z.B. bei Ubergewicht, Miidigkeit,
HeifShunger.

Abendkurs

mit Kerstin Lympius

Do. 7.4.11, 19.00 — 20.15 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Eine telefonische Anmeldung ist

erforderlich.

Entgelt: 5 €

Sundern, alte Johannesschule

MS-3755

W

Was ist wirklich drin?
Lebensmittel und ihre
Zutaten

Nie zuvor war unser Angebot an Lebens-
mitteln so umfangreich wie heute. Wir
konnen fast zu jeder Jahreszeit alles ein-
kaufen, selbst Obst oder Gemiise aus
fernen Landern sind mittlerweile fiir fast
jeden Haushalt erschwinglich. Hinzu
kommt eine breite Angebotspalette an
mehr oder weniger stark vorverarbeite-
ten Lebensmitteln — vom Tiefkiihlge-
miise iiber Tiitensuppen bis hin zum
kompletten Fertigmenii. So sind bei-
nahe 90% aller Lebensmittel, die wir
taglich verzehren, industriell verarbei-
tet.

Der Vortrag richtet sich an alle, die wis-
sen mochten, was drin ist in unseren Le-
bensmitteln und die dem Kleingedruck-
ten auf unseren Lebensmittelverpa-
ckungen — der so genannten Zutaten-
liste — auf die Spur kommen wollen.

Einzelveranstaltung  MS-3751
mit Martina Bahde, Diplom-Oceo-
trophologin

Di. 8.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Eine (telef.) Anmeldung ist erfor-
derlich.

Entgelt: 8~ €

Sundern, alte Johannesschule

Lebensmittelqualitat?!?
Woran erkenne ich gute
Lebensmittel
Lebensmittel sind ,Mittel zum Leben®,
sie stellen unsere Lebensgrundlage dar,
wenn wir nicht essen und trinken, kon-
nen wir nicht tiberleben. ,,Du bist eben,
was du isst. Aulerdem weifS man heute,
dass die “richtige" Auswahl an diesen
Lebensmitteln auch einen Einfluss auf
unsere Gesundheit und unser Wohlbe-
finden hat und dass zahlreiche Erkran-
kungen auf eine langjihrige Fehlernih-
rung zuriickzufiihren sind. Eine hohe
Lebensmittelqualitit ist also erwiinscht,
sie ist fiir viele auch ein Stiick Lebens-
qualitit. Doch woran macht man Quali-
tét bei Lebensmitteln eigentlich fest?

Einzelveranstaltung MS-3752

mit Martina Bahde, Diplom-Oceo-

trophologin

Di. 17.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Eine (telef.) Anmeldung ist erfor-

derlich.

Entgelt: 8~ €

Sundern, alte Johannesschule

»Das kommt mir nicht in die
Tute!“ Leckere Mahlzeiten
frisch zubereitet

Jeden Tag aufs Neue stellt sich die glei-
che Frage: ,Was soll ich kochen???¢
Schnell muss es gehen, denn der hekti-
sche Alltag und unterschiedliche Ar-
beitszeiten der einzelnen Familienmit-
glieder lassen kaum Zeit zum aufwendi-
gen Kochen. Gesund und abwechs-
lungsreich soll es sein, was wir auf den
Tisch bekommen. Da versprechen ver-
schiedene Lebensmittelhersteller Ab-
hilfe: Sie bieten uns Kunden eine um-
fangreiche Palette an halb oder sogar
ganz fertig zubereiteten Gerichten. Wie
lassen sich tigliche Mahlzeiten gesund
und lecker und eben auch zeitsparend
und trotzdem frisch zubereiten? Der
Kurs wendet sich an alle, die Spaf§ am
Kochen haben oder bekommen wollen.
Gemeinsam wollen wir (neue) Rezepte
kennen lernen und ausprobieren und
sowohl Einsteiger als auch Fortgeschrit-
tene erhalten niitzliche Tipps rund um
eine vollwertige Erndhrung, die sich
auch im hektischen Alltag einfach um-
setzen lassen.

Abendkurs MS-3753
mit Martina Bahde, Erndhrungs-
beraterin

Di. 22.3.11, 18.00 — 21.00 Uhr

4 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €

Sundern, Hauptschule Kiiche

Winterkiiche

Winterliche Kiiche mit saisonalen und

regionalen Produkten.
Abendkurs
mit Siegfried Tekath
Do. 10.2.11, 19.00 — 22.00 Uhr
4 Termine / 16 Ustd.
Entgelt: 48— €; Zusitzliche Kosten:
Umlage fiir Lebensmittel.
Sundern, Hauptschule Kiiche

MS-3759

Spargel und mehr

Variationen rund um den Spargel, le-
ckere Meniis, Snacks und Suppen.

Abendkurs MS-3762
mit Siegfried Tekath

Di. 3.5.11, 19.00 — 22.00 Uhr

4 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 48— €; Zusitzliche Kosten:
Umlage fiir Lebensmittel.

Sundern, Hauptschule Kiiche

m. = = =« = = = Kursinfo: (02933) 40 70

X-TRA

... ist eine gemeinsame Initiative
des Jugendbiiros und der
Volkshochschule in Sundern.

Film-Workshop fiir Kinder

(8 - 12 Jahre)

In diesem Wochenendkurs entwickeln
Kinder kreativ einen kurzen Film und
erhalten dabei eine erste Anleitung in
die Kamera- und Tontechnik. Zum Ein-
satz kommt auch die Blueboxtechnik.

Wochenendkurs MS-7049
mit Film- und Medienakademie
fiir Kinder

Sa. 14.5.11, 13.00 — 17.00 Uhr

1 Termin /5 Ustd.

Entgelt: 20,— €; Das Entgelt wird vor
Ort eingesammelt.

Sundern, alte Johannesschule

Acrylmalerei fiir Kinder
(ab 9 Jahre)
Auf die Pinsel, fertig, los... und mit viel
Spaf8. Wilde Tiere, Landschaften, Blu-
men oder ganz Abstraktes auf die Lein-
wand zaubern. Dieser Kurs wird bunt.
Nachmittagskurs MS-7050
mit Elke Frommbhold
Mi. 11.5.11, 16.00 — 18.15 Uhr
4 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €; Eigenes Material ist
bei diesem Kurs erforderlich.
Sundern, alte Johannesschule

Malen mit Pastellkreide
(far Kinder 9 - 14 Jahren)
Einfache Technik! Kraftvolle Farben!
Diese Malerei macht einfach Spaf3!
Nachmittagskurs MS-7051
mit Elke Frommbhold
Mi. 29.6.11, 16.00 — 18.15 Uhr
3 Termine / 9 Ustd.
Entgelt: 30,50 €
Sundern, alte Johannesschule
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Zauberei ist (k)eine Kunst
(8-12 Jahre)

Zauberei, Tricks und Illusionen. Wie
kommt der Hase in den Zylinder? Wa-
rum werden Seile gleich lang? Wo bleibt
die Milch, wenn ich sie in die Zeitung
schiitte? Vielleicht kannst du das lernen.
Ralf der Zauberer lisst sich in seinen
Koffer schauen.

Nachmittagskurs MS-7052
mit Ralf Landgraf

Mi. 16.3.11, 16.00 — 17.30 Uhr

3 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 23— €
Sundern, Werkwaggon am
Jugendcafé Gammon

Wissenswertes zur
Kleintierhaltung
An diesem Nachmittag erfahren Kinder
ab 8 Jahren viel Wissenswertes iiber die
Haltung von Kaninchen und Meer-
schweinchen.

Einzelveranstaltung MS-7053

mit Marion Schumacher / Beatrix

Miintefering

Do. 24.3.11, 15.30 — 17.00 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Entgelt: 3,— €

Sundern, alte Johannesschule

Gestalten mit Ton

(ab 8 Jahre)

Unter Anleitung lernen Kinder den krea-
tiven Umgang mit Ton. Es werden Figu-
ren und fantasievolle Gestalten herge-
stellt. Der Kurs ist auch fiir Anfinger ge-
eignet, die Spaf3 haben am spielerischen
Umgang mit Ton.

Nachmittagskurs MS-7055
mit Brigitte Scharfe

Mo. 7.2.11, 15.30 — 17.30 Uhr

6 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 20,— €; Die Kosten fiir den
Ton und das Brennen sind im Preis
enthalten.

Sundern, D.-Bonhoeffer-Schule

Nachmittagskurs MS-7056
mit Brigitte Scharfe

Mo. 21.2.11, 15.30 — 17.30 Uhr

6 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 20,— €; Die Kosten fiir den
Ton und das Brennen sind im Preis
enthalten.

Sundern, D.-Bonhoeffer-Schule

Koch-SpaB8 fiir Kinder
(ab 10 Jahre)

Mit Freunden gemeinsam Kochen — das
macht Spaf! Auch zu Hause helfen Kin-
der beim Kochen gerne mit. Doch meis-
tens bleibt im Alltag kaum Zeit dazu,
dann bringen Mama und Papa alleine
schnell etwas auf den Tisch. Nach Her-
zenslust backen und kochen wollen wir
gemeinsam in diesem Kochkurs und na-
tiirlich auch gemiitlich essen — das ist
mindestens genau so wichtig! Neben ein
paar niitzlichen Tipps rund um eine ge-
sunde und vollwertige Erndhrung erhal-
ten Kinder einfache Rezepte, die sich
auch im Alltag umsetzen lassen.

Ferienkurs MS-7057
mit Martina Bahde

Mo. 18.4.11, 11.00 — 14.00 Uhr

3 Termine / 12 Ustd.

Der Kurs findet an drei aufeinan-
der folgenden Tagen statt.
Entgelt: 38— €; Die Kosten fiir die
Lebensmittel werden auf die Teil-
nehmer umgelegt.

Sundern, Hauptschule Kiiche

Koch-Spa8 fiir Jugendliche
(ab 14 Jahren)
Wer kennt das nicht: irgendwie gibt es zu
Hause immer das gleiche zu essen. Da
nimmt so manche(r) den Kochloffel lie-
ber einmal selber in die Hand. Doch
dann ist guter Rat teuer: Was soll man
kochen? Schnell und einfach soll es
sein, aber vor allen Dingen lecker! Der
Kurs richtet sich an Jugendliche, die
Spafl am Kochen haben oder bekom-
men wollen. Neben ein paar niitzlichen
Tipps rund um eine vollwertige Ernih-
rung wollen wir in der Gruppe gemein-
sam (neue) Rezepte kennen lernen und
ausprobieren.
Ferienkurs MS-7058
mit Martina Bahde
Mo. 18.4.11, 15.00 — 18.00 Uhr
3 Termine / 12 Ustd.
Der Kurs findet an drei aufeinan-
der folgenden Tagen statt.
Entgelt: 38— €; Die Kosten fiir die
Lebensmittel werden auf die Teil-
nehmer umgelegt.
Sundern, Hauptschule Kiiche

b

Osterhasen, Osterlamm und
Osterzopf (ab 9 Jahre)

Backen ist fiir Kinder ein grofer Spafi.
Und nach langen oft grauen Wintertagen
ist zu Ostern eine bunte Kaffeetafel sehr
willkommen.

Das neue Kursangebot richtet sich an
alle Kinder und Jugendliche, die Spaf§
daran haben, selbst zu backen und neue
Rezepte kennen zu lernen, mit denen
dann die Familie zum Osterfest ver-
wohnt werden kann. Die Rezepte sind
einfach, so dass sie auch zu Hause pro-
blemlos und ohne fachliche Anleitung
gebacken werden konnen.

Wochenendkurs MS-7059
mit Martina Bahde

Fr. 8.4.11, 15.30 — 18.30 Uhr

2 Termine / 8 Ustd.

Fr. 8.4.11, 15.30 — 18.30 Uhr
Sa.9.4.11, 10.00 — 13.00 Uhr
Entgelt: 28— €; Die Kosten fiir die
Lebensmittel werden auf die Teil-
nehmer umgelegt.

Sundern, Hauptschule Kiiche

Schwimmvorbereitungskurs
fir Kinder (ab 3,5 Jahren)

In dem Schwimmvorbereitungskurs
wird die Wasserbewegungssicherheit der
jungen Schwimmschiiler/innen weiter
gefestigt und die Einzelbewegungen des
Brustschwimmens (Brustarmzug und
Brustbeinschlag) vermittelt.

Abendkurs MS-7064
mit Andreas Lux, TuS Sundern
Mo. 7.2.11, 17.15 — 18.00 Uhr
10 Termine / 10 Ustd.

Der Kurs findet montags von
17.15 -18.00 Uhr und donners-
tags von 18.00 — 18.45 Uhr statt.
Die Wassertemperatur betrigt 32
Grad.

Entgelt: 33,— €; zusitzliche Kosten:
Eintritt Hallenbad

Sundern, Hallenbad

Schwimmen fiir Kinder ab
dem 5. Lebensjahr

Vom Nichtschwimmer zum Anfinger-
schwimmer. In diesem Unterricht wird
Thr Kind an das kleinste Schwimmabzei-
chen, das Seepferdchen, herangefiihrt.
Aufbau der Stunden: Wassergewohnung,
Wasserbewiltigung, Bewegungsabliufe

der Arme und Beine, Schwimmtechnik
und Koordination der Schwimmbewe-

gung.
Nachmittagskurs MS-7060
mit DLRG Sundern
Di. 8.2.11, 17.30 — 18.15 Uhr
15 Termine / 15 Ustd.
Der Kurs findet dienstags und frei-
tags statt.

Entgelt: 56,50 €; Der Eintrittspreis
fiir das Hallenbad ist im Kursentgelt
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

Nachmittagskurs MS-7061
mit DLRG Sundern

Di. 8.2.11, 18.15 — 19.00 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und frei-
tags statt.

Entgelt: 56,50 €; Der Eintrittspreis
fiir das Hallenbad ist im Kursentgelt
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

Nachmittagskurs MS-7062
mit DLRG Sundern

Di. 3.5.11, 17.30 — 18.15 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und frei-
tags statt.

Entgelt: 56,50 €; Der Eintrittspreis
fiir das Hallenbad ist im Kursentgelt
enthalten.

Hachen, Schwimmbad

Nachmittagskurs MS-7063
mit DLRG Sundern

Di. 3.5.11, 18.15 — 19.00 Uhr

15 Termine / 15 Ustd.

Der Kurs findet dienstags und frei-
tags statt.

Entgelt: 56,50 €; Der Eintrittspreis
fiir das Hallenbad ist im Kursentgelt
enthalten.

Hachen, Schwimmbad



Zehnfinger-Tastschreiben
am PC (ab 5. Schuljahr)

Der Kurs stellt die gleichen Leistungsan-
forderungen wie ein Maschinenschreib-
kurs. Er vermittelt gleichzeitig eine Ein-
fihrung im Umgang mit dem PC und
dem Textverarbeitungsprogramm Word
XP. Der Kurs kann mit einer Priifung ab-
geschlossen werden. Buch: Tastschrei-
ben und situationsbezogene Textverar-
beitung mit WORD 2002 aus Office XP,
Best.-Nr.: ISBN 3-8045-7195-6, Preis:
16,95 €

Nachmittagskurs MS-7066
mit Maria Meinke

Mo. 7.2.11, 16.30 — 18.45 Uhr

10 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 83,— €

Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

Zehnfinger-Tastschreiben
am PC - Kompakt
(ab 5. Schuljahr)
Computerschreiben ist eine Basisquali-
fikation, die jeder Schiiler und Erwach-
sene beherrschen sollte. Bei nur 5 Tref-
fen lernen Sie nach einer ganzheitlichen
Methode die 10-Finger-Technik kennen.
Ergebnisse der Hirnforschung werden
mit Visualisierungs- und Assoziations-
techniken verbunden. Nach einigen
Ubungsphasen sollen Sie in der Lage
sein, die Tastatur blind zu bedienen und
fliissig zu schreiben.
Dieses Trainingsprogramm basiert auf
neuartigen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. Wihrend bei der herkommli-
chen Lernmethode tiberwiegend der ko-
gnitive Gehirnteil (logisches, analyti-
sches und abstraktes  Denken)
angesprochen wird, aktiviert das neue
Trainingsprogramm  zusitzlich  den
mentalen Teil (Kreativitit, Bilder,
Triume und Gefiihle). Lernen Sie das 10
Finger-System mit Spaf} und wenig Zeit-
aufwand. Gearbeitet wird allein am PC.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Nachmittagskurs MS-7067

mit Uta Heppe-Griinebaum

Do. 17.2.11, 16.30 — 18.45 Uhr

5 Termine / 15 Ustd.

Entgelt: 60,50 €; 12,— € fiir das

Ubungsbuch sind in der Kursgebiihr

enthalten.

Sundern, Hauptschule, EDV-

Raum

English ,,Easter-Camp*“

(5. und 6. Schuljahr)
Spielerisches Training von Vokabeln,
Grammatik und Konversation.

Ferienkurs MS-7068
mit Melina Struwe

Di. 26.4.11, 9.30 — 12.00 Uhr

4 Termine / 12 Ustd.

Der Kurs findet dienstags bis frei-
tags statt.

Entgelt: 38— €
Sundern, alte Johannesschule

English ,,Easter-Camp“

(7. und 8. Schuljahr)
Spielerisches Training von Vokabeln,
Grammatik und Konversation.

Ferienkurs MS-7069
mit Melina Struwe

Di. 26.4.11, 13.00 — 15.30 Uhr

4 Termine / 12 Ustd.

Der Kurs findet dienstags bis frei-
tags statt.

Entgelt: 38— €
Sundern, alte Johannesschule

English Summer Camp
(5. und 6. Schuljahr)
Spielerisches Training von Vokabeln,
Grammatik und Konversation.
Ferienkurs
mit Melina Struwe
Mo. 29.8.11, 9.30 — 12.00 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.
Der Kurs findet montags bis frei-
tags statt.
Entgelt: 45,50 €
Sundern, alte Johannesschule

MS-7070

Babysitter-Kurs
(12 - 14 Jahre)
Damit ihr als Babysitter sicher im Um-
gang mit einem Kind werdet, lernt ihr in
diesem Kurs etwas iiber Kindesentwic-
klung, Pflege- und Wickelmethoden,
Baby- und Kleinkindernihrung, alters-
gerechte Spiele, Hilfe bei Verletzungen
und Unfallprophylaxe.
Wochenendkurs
mit Gunhild Schmidt
Fr. 11.3.11, 16.00 — 19.00 Uhr
3 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 25— €
Hachen, Hebammenpraxis Mama
Mia!

MS-7074

Internet Workshop fiir
Jugendliche ab 14 Jahre
Sicherheit im Internet
Private-Daten und Fotos im Internet
Twitter, Facebook, Schiiler VZ, etc.
Kann ich alles und jedem im Internet
glauben?
Einmal im Netz, kommt man nie wieder
raus?
Wie nutzen andere Menschen meine Da-
ten?
Konnen meine Daten jemals wieder ge-
l6scht werden?
Wochenendkurs
mit Stefan Nolte
Sa. 21.5.11, 10.00 — 15.00 Uhr
1 Termin / 6 Ustd.
Entgelt: 24,20 €
Sundern, Hauptschule, EDV-Raum

MS-7075

Tiere zeichnen (ab 8 Jahre)

Motz up your shirt (ab 8 Jahre)

Button-Day (ab 6 Jahre)

Comics zeichnen (ab 8 Jahre)

GPS-Geocaching (9 — 14 Jahre)

Am Kraftwerk, Sundern-Langscheid

Action fiir Jungs (9 — 12 Jahre)
Marktplatz Allendorf

2.6.2011: 11.00 Uhr, 10,00 Euro

Werkwaggon am Jugendcafé Gammon
Melina Struwe, 9.3.2011: 16.30 — 18.00 Uhr, 4,00 Euro

Werkwaggon am Jugendcafé Gammon

Melina Struwe, 8.6.2011: 16.00 — 19.00 Uhr, 5,00 Euro

Die spinnen die Romer?! (ab 8 Jahre)

Werkwaggon am Jugendcafé Gammon

Melina Struwe, 5.4.2011: 16.30 — 18.00 Uhr, 4,00 Euro

Die Lebenswelt der romischen Antike: Menschen, Gotter, Kriege.

Werkwaggon am Jugendcafé Gammon

Melina Struwe, 15.5.2011: 16.30 — 18.00 Uhr, 4,00 Euro

»Button“ ist Englisch und bedeutet eigentlich , Knopf“. Hier habt ihr die Mog-
lichkeit, Anstecker zu gestalten und zu pressen.

Werkwaggon am Jugendcafé Gammon
Melina Struwe, 16.2.2011: 16.00 — 18.15 Uhr, 4,00 Euro

m. = = = = = = Kursinfo: (02933) 40 70

Digitale Fotografie und
Bildbearbeitung (Einsteiger
ab 10 Jahre)
Habt ihr Spafl am Fotogrfieren? In die-
sem Kurs erhaltet ihr Tipps im Umgang
mit eurer Kamera, verschiedene Einstel-
lungen und den Bildaufbau. Thr macht
Euch auf die Suche nach schonen Moti-
ven und lernt, wie ihr eure besten Bilder
am PC in Szene setzt.
Wochenendkurs
mit Hartmut Liibbe
Fr. 24.6.11, 16.00 — 19.00 Uhr
Sa. 25.6.11, 10.00 — 14.00 Uhr
2 Termine / 9 Ustd.
Entgelt: 30,50 €
Bildungszentrum Sorpesee, EDV-
Raum

MS-7076

Worauf man sich sonst noch freuen kann...

Weitere Infos und Anmeldungen im Jugendbiiro der Stadt Sundern
(02933 81112). Das Entgelt wird jeweils vor Ort eingesammelt.

Kinder- und Jugendcampingplatz Langscheid

Mosaik, 1.4.2011: 15.00 — 18.00 Uhr, 6,00 Euro
Klettergarten Soest (13-17 Jahre, Mindestgrofie 1,40m)
Abfahrt und Riickkehr am Rathausplatz

Mosaik, 6.3.2011: 15.00 — 20.00 Uhr, 12,00 Euro
Fiithrung Sorpedamm (ab 8 Jahre)

Ruhrverband, 12.5.2011: 15.00 Uhr, kostenfrei

Mosaik, 1.6.2011: 15.00 Uhr, 10,00 Euro




WINTERBERG

HAGENSTR. 19 + 59955 WINTERBERG

Kursinformation & Platzreservierung. . . . (02981) 16 72

FAX-Anmeldung

E-Mail . ...............

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag:
9.00 — 12.00 Uhr
Dienstag:

14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag:

14.00 — 16.00 Uhr

»Laut - leise /
langsam - schnell“
In Kooperation mit dem Kath. Familien-
zentrum Edith Stein.
Eltern lernen im Umgang mit ihren Kin-
dern, einen gemeinsamen Erfahrungs-
raum fiir individuelle und soziale Ver-
haltensmuster zu schaffen. Es geht hier-
bei auch um das gegenseitige Vertrauen
und um Toleranz.
Der Kurs ist angedacht fiir ein Kind (4 bis
6 Jahre) mit einem ihm vertrauten Er-
wachsenen, die paarweise die Themen:
Hlangsam — schnell“ und ,laut — leise“
bei Bewegung und Spiel ausprobieren
wollen.
Eile, Hektik, eigenes Tempo, Muf3e, laut,
Krach, leise, angenehme Lautstirke
konnen erfahren, abgestimmt und be-
wusst mit in den Alltag genommen
werden.
Kinder zwischen 7 und 10 Jahren kon-
nen auch alleine teilnehmen und ihre
Wirkung auf die Gruppe erfahren.

Nachmittagskurs MW-1051

mit Karin Hein

Do. 9.6.11, 16.00 — 17.30 Uhr

2 Termine / 4 Ustd.

Entgelt: 16— €

Winterberg, Edith-Stein-Haus

Informieren Sie sich tiber weitere

Kursangebote

in lhrer Nahe:
Hallenberg ab Seite 20
Medebach ab Seite 24

........ (02981) 16 75

winterberg@vhs-hsk.de

Von links nach rechts:
Marianne Hoppe,
Theresia Pape

Feng Shui -
Harmonie fiir Mensch, Haus
und Garten

In diesem Seminar erfahren Sie, was
sich hinter den ,,Geheimnissen* des al-
ten chinesischen Erfahrungswissen ver-
birgt. Feng Shui ist wie eine Akupunktur
fur Thr direktes Lebensumfeld, die den
Fluss der Lebensenergie (Chi) verbes-
sert. Die Regeln lassen sich leicht in der
eigenen Wohnung und im Garten an-
wenden.
Sie erhalten ein umfassendes Grundla-
genwissen des Feng Shui. Sie lernen, wie
eine optimale Gestaltung und Platzie-
rung Ihrer Arbeits- und Schlafplitze Thre
Gesundheit, Thre zwischenmenschli-
chen Beziehungen sowie Ihre berufliche
Situation fordern kann. Des Weiteren
wird gezeigt, wie Sie Storenergien (Sha)
vermeiden oder abwehren konnen.
Auch Einsatzmoglichkeiten des Feng
Shui fiir den Garten werden besprochen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wochenendseminar MW-1052

mit Michael Pawlas, Dipl.-Ing.,

ausgebildeter Feng-Shui-Berater

Sa.14.5.11,9.30 — 14.45 Uhr

1 Termin / 6 Ustd.

Entgelt: 20,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

Anmeldung & Abmeldung

Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung -
Patientenverfiigung

Jedem gesunden Menschen kann es pas-
sieren, dass er durch einen Unfall, eine
schwere Erkrankung oder eine Opera-
tion in eine Situation gerit, in der ihm
selbstverantwortliches Handeln und
selbstbestimmte Entscheidungen ver-
wehrt sind. Ebenso kann in der spiteren
Lebensphase die Frage von Bedeutung
sein: ,Wer handelt fiir mich, wenn ich
selber nicht mehr kann ?¢
Entscheidungen konnen anstehen hin-
sichtlich ~ Vermdgensangelegenheiten,
Vertrigen, Wohnungs- und Unterbrin-
gungsfragen, Gesundheits- und Behand-
lungsvorsorge oder Regelung fiir den
Todesfall.
Die Teilnehmerzahl wird auf 15 be-
grenzt, um einer personlichen Ge-
sprichsatmosphire Raum zu geben.

Vortrag mit Gespriach MW-1551

mit Barbara Heusipp /

Siegbert Garbes, (Sozialdienst

kath. Frauen e.V./ Lebenshilfe fiir

Behinderte e.V.)

Mi. 11.5.11, 19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

Melden Sie sich bitte friihzeitig an. Wir informieren Sie rechtzeitig vor Beginn
der Veranstaltung, ob diese stattfindet. Teilen Sie uns bitte spitestens sieben
Tage vor Kursbeginn mit, falls Sie sich abmelden miissen. Sollten Sie sich nicht
rechtzeitig abgemeldet haben, kann es passieren, dass das Kursentgelt fillig
wird, obwohl Sie nicht am Kurs teilnehmen.

Gesetzliche Betreuung -
eine Aufgabe fiir Sie?!
Gesetzliche Betreuung bedeutet, die
Rechte und Interessen eines Menschen
dort vertreten, wo dieser aufgrund von
z.B. psychischer Erkrankung, geistiger
Behinderung oder Demenzerkrankung
selbst nicht mehr vermag. Maglicher-
weise wird die Unterstiitzung bei der Or-
ganisation des Alltages im Umgang mit
Amtern und Behérden, in Vermégens-
angelegenheiten oder bei gesundheitli-
chen Fragen gebraucht.
Im Mittelpunkt der gesetzlichen Betreu-
ung steht der betreute Mensch mit sei-
nen Wiinschen und Vorstellungen. Die
Grundlage fiir das Handeln des gesetzli-
chen Betreuers bildet u.a. das
Betreuungsrecht.
Die Veranstaltung bietet die Moglichkeit,
wichtige Fragen zu diskutieren und
praktische Hilfen fiir die Fiihrung einer
ehrenamtlichen Betreuung zu erhalten.
Die Teilnehmerzahl wird auf 15 be-
grenzt, um einer personlichen Ge-
sprichsatmosphdre Raum zu geben.

Vortrag mit Gesprach MW-1552

mit Barbara Heusipp /

Siegbert Garbes, (Sozialdienst

kath. Frauen e.V./ Lebenshilfe fiir

Behinderte e.V.)

Mi. 8.6.11, 19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5—€

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur




Vorbereitung auf die
Tatigkeit als Tagesmutter/-
vater (Grundlagenlehrgang)
»Tagespflegepersonen“ im Sinne dieses
Einfiihrungsseminars bezeichnet
Frauen und Minner, die bereit sind, ge-
gen Entgelt die (Klein-) Kinder anderer
Eltern zu betreuen. Besser bekannt ist
diese Tatigkeit unter dem Begriff , Tages-
mutter/ -vater“. Um diese Titigkeit aus-
iiben zu konnen, benétigen Sie die Er-
laubnis des ortlich zustindigen Jugend-
amtes. Sie setzt die Teilnahme an einem
solchen Seminar voraus. Inhaltlich er-
halten Sie einen ersten Uberblick iiber
pidagogische und rechtliche Aspekte
dieser Titigkeit: Motivation, Aufgaben
und Alltag der Tagesmutter, Situationen
des Kindes in 2 Familien, Konfliktbewil-
tigung, Erziehungsstile, rechtliche und
finanzielle Grundlagen. Bei Aufnahme
einer  Titigkeit als Tagesmutter/
Tagesvater besteht die Moglichkeit, dass
das ortliche Jugendamt das Lehrgangs-
entgelt ganz oder teilweise erstattet.

Kurs MW-1651

mit Katrin Peus / Irmtraud Wai-

gand-Riischenschmidt / Barbara

Kiirpick / Melanie Humpert

Mi. 11.5.11, 19.30 — 21.45 Uhr

8 Termine / 30 Ustd.

Der Lehrgang findet mittwochs

und samstags statt.

Mi. 19.30 — 21.45 Uhr

Sa. 14.00 — 18.00 Uhr

Anmeldeschluss: Mo. 2.05.2011

Entgelt: 110,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

Krauterpadagogische
Ausbildung

Wochenendkurs MH-1051

(siehe unter Hallenberg)

Der Kurs findet samstags und sonn-
tags jeweils von 9 bis 18 Uhr ab April
2011 statt.

22 Termine / 198 Ustd.

und 2 Priifungstage

Entgelt: 900,00 €

Hallenberg, ,, Kump*

Lese-
Rechtschreibschwache
(fiir Eltern und Interessierte)
Wenn Kinder in der Schule Probleme
beim Schreiben und Lesen haben, liegt
dem oft eine Legasthenie oder Lese-
Rechtschreibschwiche zugrunde, die —
bei mangelnder oder fehlender Inter-
vention — oft leider dramatische Auswir-
kungen auf das (Schul-)Leben dieser
Schiilerinnen und Schiiler haben kann.
Eine Legasthenie oder LRS sollte daher
so frith wie moglich diagnostiziert und
die schwach ausgeprigten Fihigkeiten
entsprechend gefordert werden. Be-
sorgte Eltern wissen leider oft nicht, an
wen sie sich wenden konnen. Diese Ver-
anstaltung soll hier Abhilfe schaffen.
Im Vortrag erhalten Eltern praxisnahes
Grundlagenwissen sowie Informationen
und Hilfen, wie sie Indizien fiir eine Le-
gasthenie oder  Lese-Rechtschreib-
schwiche bei ihrem Kind jeden Alters
selbst erkennen konnen und welche
Schritte sie im Anschluss gehen sollten.
Es wird ebenfalls dariiber informiert
werden, wie Eltern Lehrkriften gegen-
tiber der Thematik begegnen kénnen so-
wie tiber Fordermoglichkeiten im Um-
kreis und Methoden und Trainings, die
zuhause durchgefiihrt werden kénnen.

Vortrag MW-1652

mit David Gerlach

Mi. 13.4.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

Konzentrationstraining
am Lernort Bauernhof -
teilweise tiergestiitzt
(Pferd und Kleintiere)
Der Kurs ist fiir Kinder von 6 bis 11 Jah-
ren.
Ziel des Trainings in Anlehnung an das
Marburger Konzentrationstraining:
Stirken des Selbstbewusstseins und
der Ressourcen der Kinder
Abbau von Angsten und Lernblocka-
den
Forderung und Steigerung der sozia-
len Kompetenzen
besserer Umgang mit Frustrationen
und Konflikten
Tiere und Natur erleben, Zusammen-
hénge in der Natur begreifen
Forderung von Selbst- und Fremd-
wahrnehmung
Aufbau von Vertrauen
spielerisches Lernen mit allen Sinnen
Nachmittagskurs
MH-1752(siehe unter Hallenberg)
5 Termine / 10 Ustd.
Hallenberg, Hof Trambach 2

Legasthenie - Vortrag fiir
Lehrer und Erzieher
Je nach Studie sind mindestens 5% der
mitteleuropdischen Kinder lese- und/
oder rechtschreibschwach. Damit hat
rein statistisch jede Klasse mindestens
eine Schiilerin oder einen Schiiler, der
hier besonderer Forderung bedarf. Fiir
viele Betroffenen stellt eine Legasthenie
oder LRS eine besondere Belastung dar,
die so frith wie moglich diagnostiziert
und deren eingeschrinkte Leistungen
entsprechend gefordert werden sollten.
Der Vortrag richtet sich an Lehrerinnen
und Lehrer aller Ficher sowie an Erzie-
her oder Mitglieder dhnlicher Berufe, in
denen mit Kindern jeden Alters im
schriftsprachlichen Bereich gearbeitet
wird. Die Teilnehmer erhalten grundle-
gende Informationen zu Symptomatik,
Diagnose und allgemeinen Fordermaf3-
nahmen sowie dariiber hinaus Informa-
tionen, wie im laufenden Unterricht eine
sinnvolle Forderung aussehen kann.
Auch externe Ansprechpartner sowie
weitere Quellen, die insbesondere in
Elterngesprichen eine Unterstiitzung
sein konnen, werden vorgestellt.

Vortrag MW-1653

mit David Gerlach

Do. 12.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

Selbstverteidigung fiir
weibliche Teilnehmer ab 13
Jahre

Die waffenlose Selbstverteidigung ist im
Grunde genommen eine Sache der
Technik. Aber Technik allein reicht
nicht aus. In diesem Kurs wollen wir
Méglichkeiten aufzeigen, Angste und
Unsicherheiten zu {iberwinden und in
Mut und Sicherheit zu verwandeln. Dies
geschieht sowohl durch die Vermittlung
effektiver Selbstverteidigungstechniken
als auch in der Auseinandersetzung mit
hemmenden Blockaden, die gerade
Frauen aufgrund ihrer Erziehung daran
hindern, sich verbal und kérperlich zur
Wehr zu setzen.

Wochenendkurs MW-1751
mit Wolfgang Hager

Sa. 26.3.11, 14.00 — 15.30 Uhr

6 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 32— €
Winterberg, Schule am Kahlen
Asten, Turnhalle

m. = = = = = = Kursinfo: (02981) 16 72

Reden wie die Profis?!
Grundlagen der
Kommunikation und
Rhetorik
In diesem Kurs werden theoretische
Grundlagen zur Rhetorik und Kommu-
nikation vermittelt und gemeinsam auf
ihre Alltagstauglichkeit Giberpriift.
Dazu gehoren u.a. :
Umgang mit Redehemmungen und
Lampenfieber, Einsatz von Korperspra-
che, Mimik und Gestik, Umgang mit
Sprache, Aufbau und Gestaltung von Re-
debeitrigen, Verwendung von
Stilmitteln.
Es werden eigene Redebeitriige erarbei-
tet, vorgetragen und gemeinsam kon-
struktiv besprochen.
Wochenendseminar MW-1752
mit Ernst Vogel, Diplom Pidagoge
Fr.27.5.11, 18.30 — 21.30 Uhr
Sa. 28.5.11,9.00 — 16.00 Uhr
2 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 32— €
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Einfiithrung in die Farb- und
Stilharmonien
Gutes Aussehen schafft Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein.
In diesem Kurs wird den folgenden Fra-
gen nachgegangen und an Beispielen de-
monstriert:
Welche Farbtypen (Frihling-, Som-
mer-, Herbst- oder Wintertyp) gibt es?
Wie kleidet und schminkt man sich
dementsprechend typgerecht (Farb-
und Stilharmonien)?
Abendkurs MW-1753
mit Huberta Seifert-Loffler
Mo. 23.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
3 Termine / 9 Ustd.
Entgelt: 26— €
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Winterberger
Bildungsnetzwerk:

CKD

Caritas-Konferenzen Deutschlands
Kath. Familienzentrum Edith Stein
kfd

Kolping

vhs

Bildungsstitte St. Bonifatius

A




Kursinfo: (02981) 16 72

Wege zu einer gesunden
positiven Lebenseinstellung
1. Optimisten leben linger...
Nichts bestimmt unser Leben so sehr
wie unsere Gedanken!
Welchen Einfluss haben unsere Ge-
danken auf Gesundheit und Krank-
heit?
Wie gelange ich zu einer optimisti-
schen Denkweise?
2. Angste {iberwinden lernen ...
Angst ist ein natiirliches menschliches
Gefiihl.
Doch was tun, wenn Angste iiber-
michtig werden?
Hilfreiche Strategien zur Uberwin-
dung von Angsten.
3. ,Nein-Sagen“ will gelernt sein...
Fillt es Ihnen schwer, nein zu sagen?
Werden Sie von anderen ausgenutzt?
Grenzen definieren, wer wir sind und
wer wir nicht sind!
Wie setze ich gesunde Grenzen?

Abendkurs MW-1754
mit Gudrun Pape, Heilpraktikerin
(Psychotherapie)

Mo. 2.5.11, 19.00 — 20.30 Uhr

3 Termine / 6 Ustd.

Entgelt: 20,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Informieren Sie sich tiber weitere

Kursangebote

in lhrer Nahe:
Hallenberg ab Seite 20
Medebach ab Seite 24

Deutsch fiir Auslander/innen
Nachmittagskurs MW-4451

mit Lothar Schnabel

Mo. 7.2.11, 15.30 — 17.00 Uhr

20 Termine / 40 Ustd.

Der Kurs findet montags und

mittwochs statt !

Entgelt: 120,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

Basic English Conversation
Fur Teilnehmer mit Grundkenntnissen.
Bei diesem Intensivkurs steht das Spre-
chen iiber Alltags- und Reisethemen im
Mittelpunkt. Dabei gewinnen die Teil-
nehmer mehr Sicherheit und erweitern
ihren Wortschatz.

Abendkurs

mit Christa Ranniko

Mi. 6.4.11, 19.30 — 21.00 Uhr

8 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 40,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

MW-4651

English for Tourists

,Uberlebenstraining” fiir den Urlaub in
englisch-sprachigen Lindern

Abendkurs MW-4652
mit Marcella Kahl

Mo. 14.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 48— €
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Franzésisch fiir Touristen
,Uberlebenstraining® fiir den Urlaub in

franzosisch-sprachigen Landern.

Abendkurs MW-4851
mit Marcella Kahl

Do. 17.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 48— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Niederlandisch |

Biicher zum Kurs: Taal Vitaal Lehrbuch
und Arbeitsbuch (Bitte erst nach dem
ersten Kursabend kaufen.)

Abendkurs MW-4E51
mit Brigit Nagel

Mo. 14.2.11, 19.15 — 20.45 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €; zuziiglich Biicher
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Niederléandisch Il

Biicher zum Kurs: Taal Vitaal Lehrbuch
und Arbeitsbuch (Bitte erst nach dem
ersten Kursabend kaufen.)

Abendkurs MW-4E52
mit Brigit Nagel

Mo. 14.2.11, 17.30 — 19.00 Uhr
15 Termine / 30 Ustd.

Entgelt: 68,— €; zuziiglich Biicher
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Spanisch fiir Touristen
,Uberlebenstraining” fiir den Urlaub in
spanisch-sprachigen Lindern.
Abendkurs MW-4M51
mit Ulrich Sauerwald
Di. 8.2.11, 19.15 — 20.45 Uhr
10 Termine / 20 Ustd.
Entgelt: 48— €
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

1. Zertifikats-Priifung
»Deutsch (B1)“

2. Einbiirgerungstests

Berufliche Weiterbildung:
Existenzgriindung
Teil T
nebenberufliche Griindung
Neugriindung, Betriebsiibernahme,
Franchising
Gewerbeanmeldung
Pflichtmitgliedschaften z.B. IHK
Rechtsvorschriften
Teil 1
doppelte Buchfithrung, Einnahme-
und Uberschussrechnung
Umgang mit dem Finanzamt
Versicherungen
Inkasso
Teil I1T
3 Phasen einer Existenzgriindung
Unternehmenskonzept
Wahl der Rechtsform
Finanzierung, Fordermittel
Vorbereitung auf das Bankgesprich
Teil IV
Standortfaktoren, Riumlichkeiten

Marketing
Kundenbindung,  Telefonkontakte,
Beschwerden

Wochenendkurs MW-5052

mit Thomas Henke, Dipl. Wirt-
schaftsjurist (FH)

Sa. 26.3.11,9.00 — 14.00 Uhr

Sa. 2.4.11,9.00 — 14.00 Uhr
Sa.9.4.11, 9.00 — 14.00 Uhr

3 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 56,60 €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Bei Einbiirgerung notwendig:

Zertifikat Deutsch (B1)“ ist im Rahmen der europdischen Sprachenzertifikate
eine Priifung auf mittlerem Niveau: Sie richtet sich an Migrantinnen und Mi-
granten, die ihre Sprachkenntnisse nachweisen mochten/miissen (z. B. zur
Einbiirgerung) und schon recht gut die deutsche Sprache beherrschen.

Die vhs bietet dazu mehrere Priifungstermine an. Ebenso gibt es als Vorberei-
tung verschiedene ,,Probepriifungen®. Interessenten melden sich bitte in der
Geschiftstelle Meschede an! (0291 /94 11 47)

Ab dem 1.9.08 sind Einbiirgerungstests vorgeschrieben. Nihere Informationen
dazu erhalten Sie in Threr vhs-Geschiftsstelle.
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Fit fiirs Biiro:

Einfilhrung in Office mit

Word, Excel und PowerPoint

Sie haben EDV-Grundkenntnisse und

mochten die essentiellen Zutaten fiir ein

erfolgreiches

Zusammenarbeiten zwischen den Pro-

grammen Word, Excel und PowerPoint

erlernen. Dieser Kurs bietet Thnen die

Maoglichkeit, die Grundziige der jeweili-

gen Programme zu erarbeiten und diese

»im Verbund* effektiv zu nutzen.

Ziele des Kurses: Die Teilnehmer
beherrschen die wichtigsten Grund-
funktionen der Textverarbeitung, ggfl.
auch das Erstellen von
Serienbriefen
konnen Tabellen erstellen, bearbeiten
und in Diagramme umsetzen,
konnen mit einfachen Formeln und
Beziigen in Tabellen arbeiten,
haben Kenntnisse im Erstellen von
Prisentationen und
konnen die Vorteile der einzelnen Pro-
gramme in ithrem Zusammenwirken
gezielt nutzen.

Auf Wunsch der Teilnehmer wird der

Kurs so angepasst, dass individuelle

Kursinhalte erarbeitet werden.

Des weiteren kann das Programm Out-

look fiir die Biiroorganisation angeboten

werden.
Abendkurs
mit Axel Strube
Mo. 16.5.11, 19.00 — 21.15 Uhr
5 Termine / 15 Ustd.
Der Kurs findet montags und don-
nerstags statt!
Entgelt: 58,50 €
Siedlinghausen, Hauptschule

MW-5151

Excel - Auffrischung

Dieser Kurs wendet sich an Benutzer die
bereits Erfahrung mit Excel besitzen. Sie
konnen bereits einfache Berechnungen
durchfithren und Zellen formatieren.
Dieser Kurs beinhaltet Funktionen aus
dem Bereich Logik, Finanzmathematik,
sowie teilnehmerorientierte Lehrinhalte
und Problemldsungen.

Abendkurs

mit Axel Strube

Mo. 14.3.11, 19.00 — 20.30 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Der Kurs findet montags und don-

nerstag stat !

Entgelt: 29,60 €

Siedlinghausen, Hauptschule

MW-5152

h MY Gl

Access - Schnupperkurs
Vorkenntnisse:

Die Teilnehmer sollten iiber ein wenig
Erfahrung im Gebrauch von Excel als
Datenbank aufweisen. Kenntnisse in Ac-
cess werden nicht vorausgesetzt.

Inhalt:

Der Kurs vermittelt einen groben Uber-
blick tiber Access und dessen Funktio-
nen. Ziel ist die Erstellung einer kleinen
Datenbank, in der Abfragen erstellt wer-
den, die in Excel ausgewertet oder aus
Excel importiert werden kénnen.

Abendkurs MW-5153
mit Axel Strube

Mo. 4.4.11, 19.00 — 20.30 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Der Kurs findet montags und don-
nerstag statt !

Entgelt: 29,60 €
Siedlinghausen, Hauptschule

Einfliihrung in die
digitale Fotografie und
Bildbearbeitung
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die Grundkenntnisse im Bereich Win-
dows haben und eine eigene Digitalka-
mera besitzen oder die reale Fotos digi-
tal erfassen und bearbeiten méchten .
Sie lernen Schritt fiir Schritt ihre Bilder
zu verdndern und zu optimieren.
Sie lernen Fotos optimal zu archivieren,
diese auf CD zu brennen, zu drucken
oder per E-Mail zu versenden.
Im Kurs wird das kostenlose Programm
Picasa3 eingesetzt. Individuelle Fragen
und Losungen — auch zu anderen Pro-
grammen — werden ebenfalls erortert.

Abendkurs MW-5154

mit Axel Strube

Mo. 7.2.11, 18.30 — 20.00 Uhr

4 Termine / 8 Ustd.

Der Kurs findet montags und don-

nerstag statt!

Entgelt: 29,60 €

Siedlinghausen, Hauptschule

Wandern und Radfahren mit

GPS

Dieses Seminar richtet sich an jene, die

bereits ein GPS-Gerit besitzen und sich

immer schon einmal intensiver mit dem

Thema, Wandern und Radfahren mit

GPS beschiftigen wollten, als auch an

diejenigen, die seit lingerem iiberlegen,

sich ein solches GPS-Gerit anzuschaffen
und hierzu eine qualifizierte Beratung
suchen.

Erginzend werden in einem kurzen Ex-

kurs auch die Moglichkeiten der Sateli-

tennavigation mit dem klassischen

Handy angesprochen.

Planen Sie Thre Radtouren und Wande-

rungen am heimischen Computer, ar-

chivieren Sie Ihre Touren, fithren Sie
ihre Radtouren und Wanderungen GPS

— unterstiitzt durch.

Theorie — Teil I am Freitag:

Basiswissen / Grundlagen
Funktionsweise von GPS, Genauigkeit,
Koordinaten, etc.

Stichworter: Wegpunkte, Routen und
Tracks

Einfiihrung in die Handhabung eines
GPS-Gerites

Geritetypen, ein erster Uberblick
Funktionsweise, Einstellmoglichkei-
ten, etc.

Zusammenspiel Computer — GPS —
Gerit

Datentransfer, -typen, -formate
Ubertragen eines GPS — Tracks auf das
GPS-Gerat

Praxis — Teil und kleine Wanderung mit

GPS am Samstag:

Navigation entlang eines vorgegebe-
nen TRACKS / Aufzeichnung eines
TRACKS

Eingabe und Speichern von Wegpunk-
ten

GO TO — Funktion
Track-back-Funktion

Theorie — Teil IT am Samstag:

Nach- und Aufbereitung der Wande-
rung am PC

Datentransfer (BASECAMP, Trip- and
Waypoint Manager etc.)
Visualisierung der Wanderung am PG,
im digitalen Kartenprogramm, — im
Internet in Tourenportale

Planen und Erstellen eigener Touren
am PC

Digitale Kartenprogramme / Dateifor-
mate etc.

Fundus Internet — Tourenportale fiir
Radfahrer und Wanderer

Download von GPS-Tracks

GPS-Gerite sind mitzubringen oder kon-

nen fiir ca. 12,— € ausgelichen werden.
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Wochenendseminar MW-5155
mit Meinolf Menke

Fr. 25.3.11, 19.00 — 21.15 Uhr

Sa. 26.3.11, 9.00 — 13.30 Uhr

2 Termine /9 Ustd.

Entgelt: 32,30 €; evtl. Leihgebiihr
Siedlinghausen, Hauptschule

Berufliche Weiterbildung:
Finanzbuchhaltung am PC
mit Lexware -
Buchhalter 2009
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse in
der Buchfithrung und PC-Erfahrung.
Einrichten und praktische Handhabung
einer Finanzbuchhaltung von der Beleg-
erfassung bis zur Gewinn- und Verlust-
rechnung bzw. Bilanz:
Anlage von  Firmenstammdaten
(Bankverbindungen, Zahlungsziele,
Formulare)
Buchhaltungsstammdaten  (Konten,
Perioden, Steuersitze)
Buchungstextstamm (GuV, Bilanz, be-
triebswirtschaftliche Auswertungen)
Periodenabschliisse
Journaldruck
Saldenlisten
Umsatzsteuervoranmeldung.
Abendkurs MW-5251
mit Annette Kordes
Bei Interesse bitte anrufen !
6 Termine / 18 Ustd.
Entgelt: 66,60 €
Medebach

Berufliche Weiterbildung:
10-Finger-Tastschreiben

am PC

Computerschreiben ist eine Basisquali-
fikation, die jeder Schiiler und Erwach-
sene beherrschen sollte. Sie lernen nach
einer ganzheitlichen Methode die 10-
Finger-Technik kennen. Ergebnisse der
Hirnforschung werden mit Visualisie-
rungs- und Assoziationstechniken ver-
bunden. Ziel: Blindes Bedienen der
Tastatur und fliissiges Schreiben.

Wochenendkurs MW-5451
mit Bettina Gerke

Sa.5.2.11,9.00 — 12.15 Uhr

4 Termine / 16 Ustd.

Entgelt: 63,20 €; In der Kursgebiihr
ist eine Buchgebiihr von 12,— Euro
enthalten.

Winterberg, Gymnasium
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Berufliche Weiterbildung:

Buchfiihrung und Bilanz |

Die betrieblichen Tatbestinde werden

sowohl unter buchhalterischen, als

auch unter betriebswirtschaftlichen

Aspekten betrachtet.

Im Einzelnen werden behandelt:
Notwendigkeit und Bedeutung der
Buchfiihrung
Inventur, Inventar, Bilanz, Wertverin-
derungen in der Bilanz
Eroffnung und Abschluss der Be-
stands- und Erfolgskonten (doppelte
Erfolgsermittlung)

Buchungssitze (z.B. Warenverkehr,
Skonto, USt., Personalkosten, Ab-
schreibung, Privatentnahme, Privat-
einlagen)

Jahresabschluss (Bilanz, Gewinn-und
Verlustrechung)

Teilnehmerkreis: Selbstindige und mit-

arbeitende Familienangehérige, Exis-

tenzgriinder, Handwerker, die die Meis-
terpriifung ablegen wollen, Kaufménni-
sche Auszubildende, Mitarbeiter aus
allen Betriebsbereichen, Schiiler der
weiterfithrenden Schulen.
Abendkurs
mit Annette Kordes
Bei Interesse bitte anrufen!
10 Termine / 30 Ustd.
Entgelt: 89— €
Winterberg

MW-5551

Informieren Sie sich tiber weitere

Kursangebote

in lhrer Nahe:
Hallenberg ab Seite 20
Medebach ab Seite 24

Portrat-Zeichnen
Der Kurs ist fiir Anfinger und fiir Fortge-
schrittene gleichermafien gedacht.
Wir beginnen mit einfachen Kopfformen
und Proportionen, dann geht es weiter
mit dem Zeichnen der Augen, des Mun-
des und der Ohren, um dann zum gan-
zen Portrit zu gelangen.
Abendkurs
mit Ulrike Delahaye
Fr. 11.3.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 25.3.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 8.4.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 6.5.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 20.5.11, 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 3.6.11, 18.00 — 19.30 Uhr
6 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

MW-2551

Workshop: Zeichnen -
sUnterwegs mit dem
Skizzenbuch“
Mit dem Skizzenbuch als Begleiter wol-
len wir unsere Umgebung erkunden.
Fiir den Anfinger sind oft kleine Szenen
zum Uben wertvoll: die Scheune mit
Zaun, ein landwirtschaftliches Fahr-
zeug, Kithe auf der Weide. Dabei ldsst
sich der Formenreichtum meist auf ein-
fache Grundformen zuriickfiithren. So
iben wir zB. an Gegenstinden wie
Stein, Muschel und Holzstiick Elemente
wie Masse und Strichfiihrung. Zeichnen
istauch ein ,Modellieren mit dem Stift.
Indem er Formen abtastet, Massen ver-
teilt, behilt der Zeichner stets das grofSe
Ganze im Auge.
Weitere Inhalte sind u.a. Komposition
fiir ein Skizzenblatt, Plastizitit, Schraf-
fieren. In den vier Tagen wird uns das
Skizzenbuch ein verldsslicher Schliissel
zur Schule des Sehens. Wir werden so-
wohl im Freien unterwegs als auch im
Raum arbeiten.
Wochenkurs MW-2552
mit Arnhild Lensch
Mo. 25. 7.11 bis Do. 28.7.11 von
15.00 — 18.00 Uhr
4 Termine / 16 Ustd.
Entgelt: 48— €
Hallenberg, ,, Kump*

Orientalischer Tanz

fir Frauen mit Tamburin

Eine spritzige peppige Choreographie,
mit tiberraschenden Akzenten, schonen
Armen und weiblicher Anmut.

Abendkurs MW-2951
mit Birgit Stiiber

Mo. 14.3.11, 20.00 — 21.30 Uhr
12 Termine / 24 Ustd.

Entgelt: 68— €
Winterberg, Gymnasium,
Turnhalle

Linedance Aufbaukurs |
Wiederholung bisher gelernter Tinze
und 9 neue 2- und 4- wall-Tinze mit den
bekanntesten  Schrittkombinationen
nach bekannten Country- und Pop-Mu-
sikstiicken (32,48 und 56 Counts).
Einiiben des Einsatzes bekannter Tanz-
Choreografien auf unbekannte Musik-
stiicke.

Abendkurs MW-2952

mit Barbara Wirsing-Kremser

Di. 8.2.11, 18.30 — 20.00 Uhr

9 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 53— €

Winterberg, Schule am Kahlen

Asten, Foyer

Linedance Aufbaukurs Il

Abendkurs MW-2953
mit Barbara Wirsing-Kremser

Di. 3.5.11, 18.30 — 20.00 Uhr

9 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 53— €

Winterberg, Schule am Kahlen
Asten, Foyer

Linedance
fiir Fortgeschrittene Il
Wiederholung bisher gelernter Tinze
und einiiben neuer Tinze mit hoherem
Schwierigkeitsgrad (48,56 und 64
Counts)

Abendkurs MW-2954

mit Barbara Wirsing-Kremser

Do. 10.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr

9 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 53,— €

Winterberg, Schule am Kahlen

Asten, Foyer

Linedance

fiir Fortgeschrittene 111
Abendkurs MW-2955

mit Barbara Wirsing-Kremser
Do. 5.5.11, 18.00 — 19.30 Uhr
9 Termine / 18 Ustd.

Entgelt: 53— €

Winterberg, Schule am Kahlen
Asten, Foyer

Abnehmen:
Ernahrungstipps,
Bewegung, Kochen
Der Kurs gliedert sich in drei Bereiche:
1) Ernidhrungslehre:
Grundlagen einer gesunden Ernih-
rung (Einfiihrung in die 5-Elemente-
Kiiche)
Erkennen der eigenen Erndhrungsge-
wohnheiten
Umsetzung der gewonnenen Erfah-
rungen im Rahmen von
Gruppenaustausch und Kochen
2) Korperliche Bewegung: Walking,
Aquafit, Tanz, Stretching, Entspannung
u.a.
3) Gemeinsames Kochen
Ernihrungslehre und Bewegung:
8 Dienstage von 19.00 bis 21:15 Uhr
(auch vormittags moglich)
Kochen: 4 Dienstage jeweils zu Monats-
beginn von 18:15 bis 21:15 Uhr

Kurs MW-3051
mit Susanne Beine, Dipl. Oecotro-
phologin

Bei Interesse bitte anrufen!

Bei ausreichender Nachfrage wer-
den konkrete Kurstermine ge-
plant.

12 Termine / 40 Ustd.

Entgelt: 108,— €; 16,- € fiir Lebens-
mittel und 2,50 € pro Schwimm-
badnutzung

Winterberg

Wir beraten Sie gerne!
Sie mochten wissen, welcher
Kurs, z. B. in diesem Programm-
heft, fiir Sie der geeignete ist?

Sie mochten einen Schulab-
schluss nachholen?

Sie machten sich auf eine spitere
Berufstitigkeit vorbereiten?

Sie mochten sich beruflich verin-
dern und benétigen weitere Quali-
fikationen?

Sie wollen eine Schulung fiir Ihre
Firma, fiir einen Verein oder eine
andere Gruppe organisieren?

Zu diesen und vielen anderen Fra-

gen beraten wir Sie gern.

Wenden Sie sich bitte an Thre vhs —

Geschiftsstelle!  Wir vereinbaren

gern einen Termin mit Thnen.
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Hatha-Yoga

Ziele des regelmifig angewandten Yoga
sind innere Ausgeglichenheit und Stei-
gerung des Wohlbefindens. Im Yoga fin-
det Korperschulung unter Einbeziehung
von Geist und Seele statt. Die Ubungen
(Asanas) lehren die Teilnehmer/innen
u.a. Entspannung von Korper und Geist,
Regulierung des Atems, Kontrolle der
Gedanken und Gefiihle. Es wird eine in-
nere Harmonie angestrebt, die ein
ausgeglicheneres Leben ermoglicht.

Abendkurs MW-3151
mit Esther Westpfahl

Mo. 7.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 58— €

Winterberg, Kurhaus St. Ursula

Abendkurs MW-3152
mit Esther Westpfahl

Mi. 9.2.11, 18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 58— €

Winterberg, Kurhaus St. Ursula

Yoga fiir Anfanger

Finde deine Quelle von Gesundheit und
Wohlbefinden ist Thema des Kurses.
Yoga hilft dem Teilnehmer, sich zu ent-
spannen und sich mit neuer Kraft aufzu-
laden. Erlernt werden systematisch die
Yoga-Stellungen, energetisierende Atem-
tibungen und Tiefenentspannungen.
Wirkungsvolle Techniken dehnen und
stirken die Muskulatur.

Abendkurs MW-3153
mit Monika Stammer

Fr.4.2.11, 19.00 — 20.45 Uhr

6 Termine / 14 Ustd.

Entgelt: 43,— €

Winterberg, Landhaus Fernblick

Autogenes Training und
Entspannungsiibungen
Autogenes Training ist konzentrative
Selbstentspannung des Korpers, die
durch gezieltes Uben erlernt wird.
Das Ziel des Autogenen Trainings ist
letzthin die Entspannung von Kérper,
Geist und Seele und — davon ausgehend
— Erholung, Leistungssteigerung, die
Beseitigung von vegetativen Storungen,
Schlafstorungen, Konzentrationsstorun-
gen, Hyperaktivitit, Nervositit sowie
eine Steigerung der Fihigkeit, in
Harmonie und ruhiger Gelassenheit zu
leben.

Abendkurs

mit Marianne Hoppe

Di. 24.5.11, 19.15 — 20.45 Uhr

7 Termine / 14 Ustd.

Entgelt: 43,— €

Winterberg

MW-3154

h MY Gl

U 60 - Ganzheitliche
Gesundheitspravention
Das Ubungsprogramm ist speziell auf
diese Zielgruppe abgestimmt:
Stirkung von physischen und psychoso-
zialen Gesundheitsressourcen, Vermin-
derung von Risikofaktoren, Bewiltigung
von Beschwerden und Missbefinden.
Inhalte:
Wirbelsdulengymnastik
Herz-Kreislauf-Training
Koordinations- und Gleichgewichts-
iibungen
Entspannung
altersspezifische Erndhrung (Theo-
rie)
mentales Aktivierungstraining z.B.

durch Tanzelemente
gruppendynamische Ubungselemente
Nachmittagskurs MW-3251

mit Mechtild Kruk

Di. 1.2.11, 16.00 — 17.00 Uhr
15 Termine / 20 Ustd.

Entgelt: 58— €
Siedlinghausen, Hauptschule,
Turnhalle

Gymnastik fiir Frauen
ab 55 Jahre
Abendkurs
mit Rita Bundkirchen
Mi. 9.2.11, 18.15 — 19.00 Uhr
12 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Winterberg, Schule am Kahlen
Asten, Turnhalle

MW-3252

Wirbelsaulengymnastik -
Einfilhrung in ein
Praventivprogramm

Durch dieses Programm lernen die Teil-
nehmer u.a. funktionelle Dehn- und Lo-
ckerungsiibungen, die vor allem fiir Per-
sonen geeignet sind, denen durch ein-
seitiges ~ Bewegungsverhalten — bzw.
Bewegungsmangel im Beruf, eine Uber-
lastung des Riickens und somit Span-
nungsschmerzen und Riickenbeschwer-
den drohen. Entgegengewirkt wird
durch gezielte Kriftigung der Korperhal-
temuskulatur, kombiniert mit Hal-

tungsschulung und  Entspannungs-
tibungen.
Abendkurs MW-3253

mit Heike Grossmann

Di. 5.4.11, 19.00 — 19.45 Uhr
8 Termine / 8 Ustd.

Entgelt: 28— €

Altastenberg, Haus des Gastes

Abendkurs MW-3254
mit Angelika Wagner

Mi. 9.2.11, 19.00 — 19.45 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €
Winterberg, Schule am Kahlen
Asten, Turnhalle

Fitnessgymnastik
Abendkurs
mit Bettina Gerke
Mo. 7.2.11, 20.00 — 20.45 Uhr
12 Termine / 12 Ustd.
Entgelt: 38— €
Niedersfeld, Grundschule,
Turnhalle

MW-3256
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Aqua fit

Ein gesundheitsgerechtes Bewegungs-
verhalten stellt einen wichtigen Schutz-
faktor fiir die Gesundheit dar.

Sie lernen Ubungsformen kennen, wel-
che die Beweglichkeit fordern, den
Kreislauf aktivieren und die Muskelkraft
erhéhen. Durch die Eigenschaften des
Mediums Wasser werden die Gelenke
und der Bewegungsapparat geschont.
Die Verbindung von theoretischer
Kenntnisvermittlung und korperlicher
Erfahrung fordert die Motivation zu re-
gelmiRiger korperlicher Betitigung.

Nachmittagskurs MW-3257
mit Mechtild Kruk

Mo. 7.2.11, 16.30 — 17.15 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €; zuziiglich Eintritts-
geld

Siedlinghausen, Hallenbad

Nachmittagskurs MW-3258
mit Mechtild Kruk

Mo. 7.2.11, 17.15 — 18.00 Uhr

12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €; zuziiglich Eintritts-
geld

Siedlinghausen, Hallenbad

Abendkurs

mit Mechtild Kruk
Mo. 7.2.11, 18.00 — 18.45 Uhr
12 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38,— €; zuziiglich Eintritts-
geld

Siedlinghausen, Hallenbad

MW-3259

Naturheilkundliche
Heilmethoden am Beispiel
von Bachbliiten und
SchiiBler Salzen
Die Naturheilkunde sieht den Menschen
in seiner Gesamtheit aus Korper und
Psyche. Sie versucht durch Anregung der
Selbstheilungskrifte die Gesundheit in
allen Bereichen zu verbessern. Dazu
werden im Kurs u.a. die einzelnen Bach-
bliiten und Schiiffler Salze vorgestellt.

Abendkurs MW-3451

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 16.3.11, 19.30 — 21.45 Uhr

3 Termine / 9 Ustd.

Entgelt: 30,50 €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

»vhs auf Bestellung‘“ - ,,vhs vor Ort*

Wir bemiihen uns, lhre Wiinsche in ein Kursangebot umzusetzen.
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Das Kreuz mit dem Kreuz -
Wie behandelt die
Naturheilkunde
Riickenschmerzen?
Riickenschmerzen sind eine Volks-
krankheit. Die meisten Menschen sind
im Laufe ihres Lebens mehr oder weni-
ger hiufig davon betroffen.
Der Vortrag zeigt naturheilkundliche Ur-
sachensuche und Therapiemdglichkei-
ten auf.

Vortrag MW-3452

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 18.5.11, 20.00 — 21.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung !

Entgelt: 5 €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

Biologische Krebstherapie
Die Wahrscheinlichkeit, dass auch ein
Mitglied Ihrer Familie mit der Diagnose
LKrebs“ konfrontiert wird, ist leider
hoch. Informieren Sie sich deshalb in
Ruhe, was aus naturheilkundlicher
Sicht bei der Diagnose Krebs wichtig ist,
welche zusitzlichen Therapien vor, wih-
rend oder nach der schulmedizinischen
Standarttherapie deren Erfolg optimie-
ren bzw. auch Alternativen bieten
konnen.
Wir werden uns im Vortrag auch der
Frage widmen, welche naturheilkundli-
che Diagnostik ein erhohtes Risiko an-
zeigen kann und wie das Krebsrisiko ver-
ringert werden kann, z.B. durch Ernih-
rung, Sport, Lebensweise, Enzym- und
Sauerstofftherapie.
Jeder Mensch produziert tiglich hun-
derte von Krebszellen. Das Immunsys-
tem erkennt und vernichtet diese Zellen
und daher miissen wir alles tun, um un-
ser Immunsystem gesund und lei-
stungsfihig zu erhalten.

Vortrag mit Gesprich MW-3453

mit Brigitte Vogt, Heilpraktikerin

Mi. 13.7.11, 19.30 — 21.45 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Telefonische Anmeldung !

Entgelt: 6,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

oder auf der Internetseite
www.Bildungszentrum-Sorpesee.de

Homoopathie
fiir meine Familie
In diesem Kurs werden sowohl Grund-
kenntnisse der Homdopathie vermittelt
als auch eine homdopathische Haus-
apotheke zusammengestellt, die den Be-
diirfnissen aller Familienmitglieder im
Rahmen von Notfallversorgung und Be-
handlungen bei akuten Beschwerden
entspricht.
Fragen zur Dosierung, Potenz und dem
Behandlungsverlauf werden ausrei-
chend Raum gegeben. Einzelne Arznei-
mittel werden ausfiihrlich erliutert, so
dass eine groflere Verordnungssicher-
heit entsteht.
Es besteht auch die Moglichkeit, den
Kurs bei Bedarf in weiteren Modulen
fortzusetzen, so dass sich nach und nach
ein umfangreicher Wissensschatz der
Homdoopathie fiir den familidren Ge-
brauch aufbauen kann.

Vormittagskurs MW-3454

mit Christina Azarli, Heilpraktike-

rin

Fr. 11.2.11,9.30 — 11.00 Uhr

6 Termine / 12 Ustd.

Entgelt: 38— €

Winterberg, Edith-Stein-Haus

Ayurveda - Das Wissen
vom gesunden Leben
Ayurveda ist die traditionelle indische
Lehre vom Wohlbefinden und typge-
rechter Erndhrung. Ayurveda bringt uns
wieder in Einklang mit der Natur.
Themen sind:
Geschichte des Ayurveda
Lehre von den drei Konstitutionstypen
Typgerechte Ernihrung (incl. Test)
Korper- und Schonheitspflege
Entgiftung und Entschlackung
Atemiibungen und Traumreisen
Tageszeitenroutine
AuSerdem erlernen Sie leichte Glige
Massagen fiir Hinde und FiifSe.
Wochenendseminar MW-3551
mit Heike Fischer, Heilpraktikerin
Sa. 14.5.11, 10.00 — 16.30 Uhr
1 Termin / 8 Ustd.
Entgelt: 28— €
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Ihre eigene Veranstaltung im Bildungszentrum?

Das Bildungszentrum Sorpesee steht auch anderen Bildungstrigern, Firmen
und Vereinen sowie Choren fiir Seminare, Tagungen und Proben offen.
Nihere Informationen erhalten Sie unter Tel: (02935) 802 60

.

»Gewinn durch Verzicht“ -
Fasten ohne zu hungern
Dieser Vortrag fiihrt Sie in eine tiefere
Betrachtung von Korper, Geist und Seele
durch das modifizierte Heilfasten nach
Dr. F. X. Mayr ein.
Die Regenerationskur nach Dr. F. X.
Mayr animiert den Organismus zu ent-
giften, zu entschlacken und zu entsiu-
ern, um dadurch simtliche Organfunk-
tionen zu regenerieren. Die Mayr-Kur
bedeutet fiir den Korper Abbau und Ver-
brennung der kérpereigenen, tiberfliis-
sigen Vorrite und der angelegten ,Hal-
den“. Somit kommt es auch zu einer Ge-
wichtsreduktion. Fasten ist eine der
iltesten und wirksamsten Methoden der
Menschheit. Es stirkt die Selbsthei-
lungskrifte des Organismus! Der Ent-
schluss zur Mayr-Kur bedeutet die Ent-
scheidung, sich dem eigenen ,inneren
Arzt“ fiir Korper, Geist und Seele zu
tiberantworten.

Vortrag mit Gesprich MW-3552

mit Ulrike Gerves, Heilpraktikerin

Di. 22.2.11, 19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin / 3 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 6,— €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

AURUM MANUS Massage

Die Aurum Manus Massage ist eine
ganzheitliche Massageform, die wohltu-
ende Entspannung und Regeneration
des Korpers bewirkt.
Erfolge der Massage bei Stress-Sympto-
men wie Tinnitus, Migrine und Bur-
nout-Syndrom sind mittlerweile klinisch
getestet und bestitigt.

Vortrag mit Gespriach MW-3553

mit Ulrike Gerves, Heilpraktikerin

Do. 16.6.11, 19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin / 2 Ustd.

Telefonische Anmeldung!

Entgelt: 5 €

Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,

linker Flur

L

Gesunde Erndahrung
fir Kinder
Eine immer groflere Lebensmittelviel-
falt verunsichert die Verbraucher. Vit-
amin- und Nihrstoffméngel schon im
Kindesalter, Verdauungsprobleme und
Konzentrationsschwichen bei Kindern
nehmen zu.
Anhand von Praxisbeispielen wird be-
sprochen, wie ein Erndhrungsalltag aus-
sehen konnte.
,Gegner“ einer gesunden Erndhrung so-
wie Tipps fiir eine mogliche Erndhrungs-
erziehung werden aufgezeigt.
Vortrag mit Gesprich MW-3751
mit Antje Brandner, Ernéhrungs-
beraterin
Mo. 14.2.11, 19.00 — 20.30 Uhr
1 Termin / 2 Ustd.
Telefonische Anmeldung!
Entgelt: 5,— €; Fiir Kopien: 0,50 €
Winterberg, Gymnasium, 1. Etage,
linker Flur

Informieren Sie sich iiber weitere
Kursangebote
in lhrer Néhe:
Hallenberg ab Seite 20
Medebach ab Seite 24
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