www.neues-lernen.info

Moderieren — Prasentieren —
Visualisieren

Ob vor groem Publikum, im Team oder
beim Jahresbericht des Vereinsvorstandes —
bei diesem Training tiben Sie, wie Sie Ihre
Informationen in anregender und verstandli-
cher Weise an Mann und Frau bringen kdn-
nen. Sie lernen, eine spannende Prédsenta-
tion zu gestalten und Gruppendiskussionen
oder Entscheidungsprozesse zu moderieren.
Schwerpunktthemen: Elemente und Regeln
der Visualisierung, klassische Moderations-
methoden, Einsatz visueller Hilfsmittel wie
Pinwand, Flipchart und Overhead, Rhetorik
der Prasentation, Umgang mit Stérungen.

Nr.: RBoo-61
Mo. 10.9. bis Mi. 12.9.07

Nr.: RBo2-62
Mi. 13.2. bis Fr. 15.2.08

jeweils
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Preis: 215 €

Preis- und Honorarverhandlungen
fiihren

Als Freiberufler, Selbststandiger oder Kul-
turschaffender sind Sie initiativ geworden
und mit guten Ideen in die Selbststandigkeit
gestartet. Doch bei den Honorarverhandlun-
gen bleibt ein ungutes Gefiihl. An diesem
Wochenende lernen Sie Honorarverhand-
lungen mit dem Ziel zu fiihren, Ihre Preisvor-
stellungen beim Kunden problemlos durch-
zusetzen. Sie beschaftigen sich mit den Mo-
tiven der Menschen, die sie engagieren, mit
der Art, wie Sie sich und ihre Dienstleistung
vorteilhaft darstellen und mit einfachen,
aber wirkungsvollen Methoden der Preis-
nennung.

Inhalte des Seminars sind:

Attraktive Darstellung lhrer Preise beim
Kunden

Nutzenorientierte Argumentation
Entkraften von Preiseinwédnden (z. B. zu
teuer)

Umgang mit Rabattforderungen

Die emotionalen und rationalen Aspekte
des Honorars

Nr.: RB29-61
Sa. 1.12.07, 10 — 18 Uhr
So. 2.12.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 159 (126) €

Kompetenz im Beruf

Zeitmanagement

und Selbst-Organisation

Der Schliissel zu einem anderen Umgang
mit ,,Zeit“ liegt in der Erkenntnis, dass Zeit
begrenzt und nicht veranderbar ist. Denn
was auf den ersten Blick als Termindruck,
Stress und Hetze, also als ein Zeitproblem
erscheint, erweist sich bei naherem Betrach-
ten als die Schwierigkeit, die Flut von Aufga-
ben und an uns gestellte Anspriiche in den
Griff zu bekommen.

Die Techniken des Zeit- und Selbstmanage-
ments konnen Ihnen helfen, Ihre Aufgaben
besser zu planen und so lhre Zeit effektiver
und sinnvoller zu nutzen.

Weitere Themen des Seminars: personliche
Arbeitsstile zwischen Chaos und Perfektio-
nismus, Ziele und Prioritaten, Zeitfallen und
Zeitdiebe, Kalendersysteme.

Nr.: RB10-61

Mi. 14.11. bis Fr. 16.11.07
9.30 - 16.00 Uhr

Nr.: RB24-62
Mo. 26.5. bis Mi. 28.5.08
9.30—16.00 Uhr

jeweils
Preis: 215 €

Praxisworkshop
Projektmanagement

Neue Ideen, Innovationen, Zukunftsaufga-
ben — immer h&ufiger beginnen sie als Pro-
jekt. Das heift: zeitlich befristet, mit festge-
legtem Finanz- und Personaletat — und einem
klar definierten Ziel. Das kann der Aufbau ei-
nes neuen Geschafts-/Tatigkeitsbereiches,
eine Kampagne, eine Forschungsarbeit sein.
So unterschiedlich Projekte im Inhalt sein
mdogen, das Handwerkszeug, um sie profes-
sionell abwickeln zu kénnen, ist das gleiche.
Dieses Know-how ist Gegenstand des Semi-
nars: von der Projektskizze bis zur Auswer-
tung; Ressourcen- und Budgetplanung, Ab-
laufplan; zielorientierte Steuerung der Pro-
zesse und beteiligten Personen.

Das Seminar wendet sich an Personen, die
in verantwortlicher Position ein Projekt pla-
nen. Es kann am eigenen Projekt gearbeitet
werden.

Nr.: RB13-61
Mo. 26.11. bis Mi. 28.11.07
tdglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 245 €

Einfiihrung in die Methoden
der systemischen Beratung
Systeme wie Betriebe, Firmen oder auch Fa-
milien haben jeweils eigene Regeln und
Muster, die wichtig sind, um eine befriedi-
gende Kommunikation zu ermdoglichen.
Werden diese Regeln starr und fest, schrédn-
ken sie die Vielfalt menschlicher Kommuni-
kations- und Ausdrucksmdglichkeiten ein.
Den Bezug zwischen den Musternin der Her-
kunftsfamilie und dem eigenen Verhalten im
beruflichen Kontext zu verstehen, ist ein
wichtiger erster Schritt zu moglichen Veran-
derungen.
Praxisbezogene systemische Denk- und
Handlungsweisen sollen lhre Ressourcen
und Kompetenzen wecken. Sie lernen aus
neuen Blickwinkeln zu schauen und machen
sich mit unterschiedlichen Techniken (zirku-
ldres Fragen, Skulpturarbeit, Auftragskarus-
sell) vertraut.
Begeben Sie sich auf eine systemische Rei-
sel Wenn Sie in einem sozialpddagogi-
schen-therapeutischen Kontext arbeiten
und Interesse haben, die Grundlagen der
systemischen Arbeit kennen zu lernen, sind
Sie herzlich eingeladen.
Ab Juni 2007 bietet neues lernen eine um-
fangreichere Fortbildung zur systemischen
Beratung an.

Nr.: RBo3-61
Mo. 15.10. bis Fr. 19.10.07
9.30 - 16.00 Uhr
Preis: 290 €

Herwarthstr. 22 m 50672 Koln
Fon: (0221) 51 40 20

Fax: (0221) 95 29 49 11
info@neues-lernen.info
www.neues-lernen.info

Herbst / Winter 2007

Liebe Leserin, lieber Leser

schen und einfach lustvollen Erfahrungen.

Nehmen Sie unseren Namen ,,neues lernen!*“ doch einfach als personliche Einladung.

neues lernen kreiert seit iiber 20 Jahren Lern- und Erfahrungswelten fiir erwachsene Menschen, fiir die Schubab-
schluss und Berufsausbildung noch nicht alles im Leben gewesen sind.

neues lernen baut Briicken fiir Inre Neugier und Ihren Wissensdurst: Workshops zum praktischen Ausprobieren,
Ferienseminare zum Schnuppern, Semesterkurse zum Eintauchen in neue Erfahrungswelten und 1-2jdhrige Fortbil-
dungen, die Ihre professionelle Identitdt voranbringen und berufliche Perspektiven dffnen.

neues lernen liberwindet alte Grenzziehungen zwischen sinnlichem und professionellem Lernen, zwischen prakti-

Es verspricht Ihnen lernen auf neue Weise: Neues Wissen respektvoll einbetten in Ihre Erfahrungen, statt es nur

aufzusetzen. Integrieren helfen, Wissen untereinander austauschen, eigene Erfahrungen mit denen anderer abgleichen. Angenehme und ent-

spannte Atmosphdre sind fiir uns eine wichtige Unterstiitzung lhres Lernens.

Dass das kein leeres Versprechen ist, belegt die Stiftung Warentest, die bei unserer Kompaktfortbildung ,, Train the Trainer*die hohe Qualitdt
des fachlich-didaktischen Konzeptes hervorhob.

Wir helfen Ihnen, einzutauchen in neue Erfahrungs- und Wissenswelten. Wir begleiten Sie mit Freude, Neugier und Kompetenz. Bei allen Fra-
gen, die beim Lesen des Programms auftauchen, sind wir gern lhre Berater.

Viel Spaf3 bei der Auswahl

Wiinscht Ihnen
I o~

Michael Grafund das Team von neues lernen

Psychodrama -
Konzepte und Techniken
fiir die Berufspraxis
In zahlreichen Anwendungsfeldern wachsen
die Anspriiche an eine lebendige, kreative
und effektive Arbeits- und Lernatmosphére.
Im Psychodrama durchleuchten Sie aus neu-
en Blickwinkeln ,,alte“ oder ,,althergebrach-
te“ Strukturen und Beziehungen und iiben,
kreativ mit ihnen umzugehen.
Sie lernen die ganze Vielfalt des Psychodra-
mas kennen und erproben aus Ihren Arbeits-
feldern eigene Anwendungsmdglichkeiten.
Dieses Seminar wendet sich insbesondere
an Menschen aus psycho-sozialen und pad-
agogischen Berufen in Schulungs-, Bera-
tungs- und therapeutischen Kontexten.
Ab August 2007 bietet neues lernen eine
umfangreichere Fortbildung in Psychodra-
ma an.

Nr.: RBos-62
Mo. 21.4. bis Fr. 25.4.08
tdglich 9.30 - 16.30 Uhr
Preis: 290 €

P.S. Unter bestimmten Voraussetzungen finanziert das Land NRW auch Ihre Fortbildung an-

teilig. Der Bildungsscheck war so erfolgreich, dass dieser auch noch iiber dieses Jahr hinaus

bezogen werden kann. Uber die Voraussetzungen beraten wir Sie gerne. Rufen Sie uns an.

NLP im Beruf -

Das eigene Potenzial

besser nutzen

Neben der fachlichen z&hlt die personliche
Kompetenz zu den Schliisselqualifikationen
im Berufsleben. Ihre eigenen Starken und
Talente nicht nur zu kennen, sondern auch
in kritischen Situationen bewusst einsetzen
zu kdnnen, verhilft Ihnen zu einem befriedi-
genden und reibungslosen Berufsalltag.
Die Methode des Neurolinguistischen Pro-
grammierens (NLP) unterstiitzt Sie mit wir-
kungsvollen Techniken zur Verbesserung
der Motivation, zum Umgang mit Stress und
Kritik und zum Ausbau lhrer Fahigkeiten. Zu-
satzlich tragen die NLP-Modelle zur Verbes-
serung der Verstandigung mit Kollegen,
Chefs oder Mitarbeitern bei.

Das Seminar vermittelt gezielt solche Bau-
steine aus dem NLP, die fur Ihren personli-
chen Berufsalltag verwertbar und niitzlich sind.
Das bewusste, anwendungsorientierte Trai-
ning wird ergdnzt durch eine Integration des
Gelernten auf unbewusster Ebene mit dem
Ziel, die neuen Fahigkeiten jederzeit spon-
tan und automatisch einsetzen zu konnen.

Nr.: RB06-61
Mo. 8.10. bis Fr. 12.10.07

Nr.: RB11-61
Mo. 19.11. bis Fr. 23.11.07

Nr.: RBo6-62
Mo. 21.4. bis Fr. 25.4.08

jeweils
9.30—16.00 Uhr
Preis: 290 €

gm.asi@

NLP im Beruf -

Perspektiven entwickeln

Oft fragen sich Menschen, die seit einigen
Jahren im Berufsleben stehen, ob das schon
alles gewesen sein soll. Es fehlt die ziinden-
de Idee; das Gefiihl macht sich breit, nichts
bewegen zu kénnen.

An diesem Wochenende sammeln Sie Ideen
fiir neue Perspektiven, um daraus Pldne,
Ziele und Konzepte zu entwickeln. Es gilt,
bisher unbekannte oder langst vergessene
personliche Starken neu zu entdecken und
sie dann erfolgreich um- und einzusetzen.
Im NLP (Neurolinguistisches Programmie-
ren) wurden Strategien entwickelt, die Ih-
nen helfen konnen, Ihr Leben nach lhren
Vorstellungen zu gestalten. Wie im Lei-
stungssport verbreitet, ist es im Beruf ein
erster Schritt zum Erfolg, Zielbilder zu entwi-
ckeln und sich diese inneren Bilder des Ge-
lingens plastisch und farbig auszumalen.
Ziel des Seminars ist es, dass Sie Zuversicht
und Vertrauen in die eigene Kraft gewinnen
und erkennen, welche Wahlmdoglichkeiten
Sie haben, die berufliche Situation und Per-
spektive positiv zu beeinflussen.

Nr.: RBo1-62
Sa. 5.1.08, 10 — 18 Uhr
So. 6.1.08, 10 — 18 Uhr
Preis: 159 (126) €

Kommunikative Kompetenz
durch NLP

Gemeintes ist noch lange nicht Gesagtes.
Gesagtes ist noch lange nicht Gehértes.
Gehortes ist noch lange nicht Verstandenes.
Der Berufsalltag ist voller kommunikativer
Merkwiirdigkeiten. Eindeutige und respekt-
volle Kommunikation hat Strukturen, die er-
lernbar sind. In diesen drei Tagen lernen Sie
Muster und Strategien wirkungsvoller Kom-
munikation in Theorie und Praxis kennen
und anwenden:

e Bedeutung und gelungener Umgang mit
nonverbalen Signalen,

Die Kunst des Fragens und eindeutige
Kommunikation,

Ziel- und Ergebnisorientierung — Fiihren
mit effizienter Kommunikation.

Die gezeigten Modelle des NLP sind iiber
den beruflichen Kontext wie Fithrung, Kun-
denkontakt, Beratung/Coaching, Bespre-
chungskultur, Konfliktvermeidung und -16-
sung hinaus zur personlichen Entwicklung
geeignet.

Nr.: RBos-61
Mo. 24.9. bis Mi. 26.9.07
9.30-16.00 Uhr
Preis: 215 €




Einfiihrung in die Methoden
der Gestaltarbeit

»Gestalt“ meint Eins-Sein mit sich selbst
und mit meiner Umgebung. Sie geht vom
Hier und Jetzt aus, als dem Zeitpunkt, in dem
Vergangenes gegenwartig ist und Sie sich
auf die Zukunft vorbereiten. Die Gestaltar-
beit fiihrt Sie auf einen Weg, mit offenen
Augen wahrzunehmen, was Sie umgibt und
fiir sich selbst stimmige Orientierungen zu
finden.

Die Gestaltpsychologie arbeitet mit Metho-
den wie Fantasiereisen, Wahrnehmungs-
und Korperspuriibungen, um Aufmerksam-
keit und Wachheit zu schulen. Sie erweckt in
der Arbeit mit inneren Bildern Wiinsche und
Méglichkeiten zum Leben, die man im Alltag
schnell tibersieht. Auch Musik, Zeichnungen
und Bilder kdnnen wertvolle Hilfsmittel sein.
Dieses Seminar fiir Menschen in helfenden
Berufen vermittelt einen praktischen Ein-
blick in die Arbeitsprinzipien und Methoden
der Gestaltarbeit. Besonders fiir Beratungs-
situationen und dort, wo wache Kommuni-
kation gefragt ist, bietet die mit gestaltthe-
rapeutischen Methoden geschulte Aufmerk-
samkeit eine gute Unterstiitzung im Kontakt
mit Patienten, Klienten, Schiilern und Kunden.

Nr.: RB14-61
Mo. 26.11. bis Fr. 30.11.07
taglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 290 €

Transaktionsanalyse —
Kommunikative Kompetenz
erwerben

Sie arbeiten mit anderen Menschen zusam-
men, haben Fiihrungsverantwortung und
wollen ihre kommunikative Kompetenz er-
weitern? Die Transaktionsanalyse (TAA)
wurde von dem amerikanischen Psychoana-
lytiker Eric Berne entwickelt und bietet Mo-
delle zum Beobachten, Verstehen und Be-
handeln der menschlichen Personlichkeit
und der sozialen Beziehungen zwischen In-
dividuen und sozialen Systemen.

Sie erhalten einen Einblick in die Transak-
tionsanalyse und ihre Methoden und erwei-
tern ihre Moglichkeiten in der Kommunikati-
on, denn klare Botschaften férdern eine gute
Gesprachsbasis. Bei der Analyse von kon-
kreten Gespréchssituationen (auf Wunsch
mit Video-Einsatz) lernen Sie das Kommuni-
kationsmodell der TAA in der Praxis kennen.
Dieses kdnnen Sie in der Beratung ebenso
einsetzen wie im Umgang mit Mitarbeitern
oder in der Arbeit mit Jugendlichen oder Kin-
dern.

Nr.: RB12-61
Mi. 21.11. bis Fr. 23.11.07
tdglich 9.30 —16.00 Uhr
Preis: 215 €

»Nicht auf den Mund gefallen* -

Schlagfertigkeitstraining

In Threm Job miissen Sie prasentieren, eine
Teamsitzung moderieren, ein Referat halten
oder sich bei einem wichtigen Anlass ,,gut in
Szene setzen®.

Doch wie oft kommt es vor, dass Zwischen-
rufe, Kritik, unerwartete Fragen oder unsach-
liche Bemerkungen Sie aus dem Konzept
bringen? Und erst hinterher fallen Ihnen die
passenden Antworten ein. Trainieren Sie den
Umgang mit dem Unvorhersehbaren!

Kurze theoretische Inputs werden mit prak-
tischen Ubungen aus dem Schauspiel- und
Improvisationstraining erganzt. Ziel ist die
freie Rede und der sichere Umgang mit |h-
rem ,,Publikum*.

Nr.: RB31-61
Sa. 15.12.07, 10 — 18 Uhr
So. 16.12.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 159 (126) €

Gesprachsfiihrung

Gesprdche fiihren erscheint zunéchst leicht,
solange sich alle wohl und sicher fiihlen und
keine Konflikte im Raum stehen. Doch was
ist, wenn Sie auf Schwierigkeiten und Wi-
derstande stof3en, wenn Sie Ihr berechtigtes
Anliegen nicht anbringen konnen?

Dieses Seminar bietet Ihnen einen Uberblick
{iber die verschiedenen Methoden der Ge-
sprachsfiihrung. Sie lernen, wie eine faire
Gesprachsfiihrung auch ohne den tblichen
Griffin die ,, Trickkiste* zu Ergebnissen fiihrt,
die fiir alle Beteiligten akzeptabel sind. Sie
sensibilisieren sich dafiir, Verunsicherungs-
taktiken zu erkennen und lernen, Gegen-
strategien zu entwickeln. Einen grof3en Teil
der Zeit werden Sie mit dem Training typi-
scher Gesprachsszenarien (mit Video-Ein-
satz) verbringen.

Nr.: RBo1-61
Sa. 8.9.07, 10 — 18 Uhr
So. 9.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 159 (126) €

Rhetorik und Kommunikation

fiir Frauen

In beruflichen Situationen ist es fiir Frauen
entscheidend, sich auch verbal durchsetzen
zu konnen. Ziele des Seminars sind, sach-
und zielgerichtetes Argumentieren zu ler-
nen, Durchsetzungsstrategien zu entwi-
ckeln, den Einfluss mannlicher und weibli-
cher Rollen auf Sprech- und Redestil zu erken-
nen und schlielich die eigene Wirkung realis-
tisch einzuschatzen.

Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die
im Beruf sicher auftreten wollen.

Nr.: RB35-61
Mo. 5.11. bis Fr. 9.11.07
9.30—16.00 Uhr
Preis: 290 €

Konflikte l6sen durch
Gewaltfreie Kommunikation

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, Pro-
bleme konstruktiv zu l6sen und Konflikte
auszutragen. Anstatt die Beziehungen zu
Kollegen aufs Spiel zu setzen oder Ihr eige-
nes Anliegen aufzugeben, bauen Sie eine
verbindende und verbindliche Atmosphare
auf. Sie finden konkret umsetzbare Hand-
lungsschritte, die die Anliegen aller Beteilig-
ten im Auge behalten. Dieser Bildungsur-
laub vermittelt Kompetenzen auf der Grund-
lage der ,Gewaltfreien Kommunikation®
nach Marshall R. Rosenberg. Inhalte:

e Grundlagen der Gewaltfreien Kommuni-
kation,

eigene Konfliktmuster erkennen,

das Potenzial hinter den Konflikten entde-
cken,

Kommunikationsabsichten herausfinden
und nutzen,

neue Wege der Zusammenarbeit.

Dieses Training bietet Anregungen fiir Fiih-
rungskréfte, Mitarbeiter/innen und fiir alle,
die mit Kunden oder Klienten zu tun haben.

Nr.: RB18-61
Mo. 17.12. bis Mi. 19.12.07
tdaglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 245 €

Rhetorik und Kommunikation
Ob in Diskussionen, Konferenzen oder Ver-
handlungen — wenn Sie nicht wissen, nach
welchen Regeln Kommunikation funktio-
niert, bleibt es oft dem Zufall tiberlassen, ob
es lhnen gelingt, die eigene Position deut-
lich zu machen und zu formulieren.
Oft scheitert dies nicht an lhren Argumen-
ten, sondern daran, dass Sie lhre eigenen
Uberzeugungsméglichkeiten nicht kennen
und nutzen. Sowohl Wortwahl und Strategie
als auch die eigene Kdrpersprache bestim-
men im Zusammenspiel hre Wirkung aufan-
dere.
Themen sind: Kérpersprache, das Erkennen
der eigenen Wirkung, die Planung von Rede-
beitrdgen, sachgerechtes Argumentieren
und Durchsetzungsstrategien.

Nr.: RB15-61
Mo. 3.12. bis Fr. 7.12.07
tdglich 9.30 —16.00 Uhr
Preis: 290 €

Nr.: RBog-62
Mo. 7.4. bis Fr. 11.4.08
tdglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 290 €

Nr.: RBo3-62
Sa. 16.2.08, 10 — 18 Uhr
So. 17.2.08, 10 — 18 Uhr
Preis: 159 (126) €

Typ- und Stilberatung

fiir Frauen/Mé@nner im Beruf

Es gibt berufliche Situationen, die auch
durch die duBere Form bestimmt sind. Ange-
messene Kleidung signalisiert dann Souver-
dnitat. Doch was ist wann angemessen?
Und: Was passt zu mir, meiner Ausstrah-
lung, meinem Typ?

Dieser Tag steht im Zeichen lhres personli-
chen Auftritts:

Welches Outfit zu welchem Anlass?

Die ungeschriebenen Gesetze der einzel-
nen Berufsbranchen.

Mehr Ausstrahlung und Erfolg durch Be-
tonen des eigenen Stils.

Individuelle Beratung zur typgerechten
Erscheinung durch passende Kleidung
und richtige Farbgebung.

Nr.: RB19-61
Sa. 22.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 69 (55) €

Nr.: RB22-62
Sa. 12.4.08, 10 — 18 Uhr
Preis: 69 (55) €

Konfliktmanagement
In vielen Arbeitsfeldern ist ein ,,gesundes
Durchsetzungsvermogen und die erfolgrei-
che Interessenvertretung ausdriicklich ge-
fordert. Im Mittelpunkt dieser Woche steht
die Erweiterung lhrer Verhaltensmoglichkei-
ten in Konfliktsituationen.
Die Anldsse von Konflikten sind vielfaltig:
Meinungsverschiedenheiten  mit  Kolle-
gen/Kolleginnen, Diskussionen mit Kunden,
Streit mit der Konkurrenz.
Wir orientieren uns vor allem an konkreten
»mitgebrachten“ Konfliktsituationen der
Teilnehmer/innen. Mit den Methoden des
Psychodramas lernen Sie, kritische Situatio-
nen sicher zu bewaltigen.

Nr.: RBo7-61
Mo. 22.10. bis Mi. 24.10.07
taglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 215 €

Systemisches Management -
Analyse und Planung

Unternehmen und Organisationen unterlie-
gen einem permanenten Verdnderungspro-
zess. Um diese erfolgreich zu gestalten, sind
gute Analyseinstrumente unabdingbar.
Wahrend viele Managementansatze Metho-
den zur Kosteneinsparung wie ein Allheil-
mittel anpreisen, setzt das Systemische Ma-
nagement auf die Optimierung der Arbeits-
abldufe und Beziehungen im Unternehmen.
Die von Eliyahu Goldratt entwickelte ,,Denk-
prozess-Methode* ldsst sich mit einer Aku-
punkturbehandlung vergleichen. Erst wenn
die Problemsymptome in einen ganzheitli-
chen Zusammenhang gebracht sind, kann
mit dem Setzen von einigen wenigen Nadeln
an den entscheidenden Stellen eine erfolg-
reiche Behandlung vorgenommen werden.
Die Denkprozess-Methode hat wesentliche
Vorteile: Sie ermdglicht durch die Entwic-
klung der Ursachen-Wirkungsbeziehungen
eine eindeutige Identifizierung der Grund-
ursachen vorhandener Probleme im Unter-
nehmen.

Durch die Systemorientierung kann eine kla-
re Prioritdtenfestlegung fiir Problemlosun-
gen erfolgen. Auf diese Weise wird ein kost-
spieliges und wenig effektives Laborieren
an zu vielen Symptomen vermieden.

Durch verschiedene Testmoglichkeiten wer-
den Losungsalternativen und mogliche Ne-
gativauswirkungen tberpriift.

In diesem interaktiven Training lernen Sie
ganzheitliche Analyse- und Problemls-
sungstechniken kennen und auf Ihren
Betrieb anzuwenden. Dieses Seminar wen-
det sich an Fiihrungskrafte, Mitarbeiter aus
den unterschiedlichen Bereichen eines Un-
ternehmens und Unternehmensberater, die
sich mit der systematischen Analyse und
Problemldsungen bis hin zur Planung von
Manahmen und Entwicklung von Strate-
gien befassen.

Nr.: RBog-61
Mo. 5.11. bis Fr. 9.11.07
taglich 9.30 —16.00 Uhr
Preis: 320 €

Selbst-Akquise fiir Trainer,
Berater und Freiberufler
Viele Menschen haben Schwierigkeiten mit
der Akquisition. Die Idee ,,Sich selbst ver-
kaufen zu miissen“ widerspricht lhnen oder
es fehlen geeignete Handlungsmoglichkei-
ten. Dabei ist der Verkauf von Dienstleistun-
gen nicht nur fiir Freiberufler/innen wichtig;
auch interne Berater/innen miissen zuneh-
mend ihre Dienste vermarkten. Dieses Semi-
nar verkniipft vier Ebenen:
e Kommunikation in Organisationen,
e Umgang mit ,Sich-Zeigen“ und Ableh-

nung,
e Klarung der eigenen Angebotsposition,
e Konkrete Tipps flir das Marketing.
Sie arbeiten viel in Kleingruppen, aber auch
Selbstreflexion, Inputs und Diskussionen
haben Raum. Insgesamt soll jeder in einer
kreativ-entspannten Atmosphdre mit unge-
wohnten Verhaltensweisen experimentie-
ren und aus Feedbackprozessen lernen.
Auch Prospekte und Geschaftsideen konnen
mitgebracht werden.

Nr.: RBo2-61

Fr. 7.9.07, 17 — 21 Uhr
Sa. 8.9.07, 10 — 18 Uhr
So.9.9.07, 10— 17 Uhr
Preis: 195 (155) €

Zusammenarbeit im Team

In den meisten Organisationen und Unter-
nehmen ist die Zusammenarbeit in Teams
bzw. in Projektgruppen eine Selbstver-
standlichkeit. Neben vielen Vorteilen birgt
diese Arbeit aber immer auch Reibungs-
punkte, die nicht nur den Einzelnen, son-
dern auch den gemeinsamen Erfolg belas-
ten kénnen. Team- und Projektleiter/innen
haben dabei eine besondere Funktion. Sie
missen das innere Kréftespiel (Konflikte,
Konkurrenz, Abwehr, Zuneigung etc.) der
Einzelnen im Auge haben und das gesamte
Team steuern. Erfolgreiche Teamarbeit setzt
voraus, dass Sie die ablaufenden Prozesse
verstehen und Techniken und Methoden der
Zusammenarbeit kennen.

Der Bildungsurlaub richtet sich an Men-
schen, die sich fiir die Prozesse in Teams
sensibilisieren wollen und nach Techniken
und Methoden suchen, um effektiv zusam-
menzuarbeiten.

Nr.: RB32-61
Mo. 17.12. bis Mi. 19.12.07
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Preis: 215 €

Mitarbeiter/-innen

erfolgreich fiihren

Mitarbeiter zu fiihren, stellt hohe Anforde-
rungen an Leitungspersonen: Soziale und
fachliche Kompetenz, Standvermégen und
eine selbstkritische Haltung zum eigenen
Tun sind wichtige Voraussetzungen.
Erfolgreich fiihren kann man aber lernen:

e Wie motivieren Sie Ihre Mitarbeiter?

e Wie binden Sie sie in lhre Ziele und deren
Umsetzung ein?

Wie delegieren und kontrollieren Sie
richtig?

Wie entdecken und férdern Sie die Res-
sourcen lhrer Mitarbeiter?

Wie entwickeln Sie sich zur Fiihrungsper-
sonlichkeit?

In diesem Seminar trainieren Sie das
Handwerkszeug, das Sie zur erfolgrei-
chen Mitarbeiterfiihrung brauchen — und
machen sich selbst fit fir Ihre Fiihrungs-
aufgaben.

Nr.: RBo8-61
Mo. 29.10. bis Mi. 31.10.07
taglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 245 €

Fiihrungskompetenz

Menschen in Leitungs- und Fiihrungsposi-
tionen fehlt oft der Austausch unter Kol-
leg/-innen. Damit wird es auch schwierig,
den beruflichen Reflexionsprozess kontinu-
ierlich zu gestalten. Diese Fortbildung ist ein
Angebot zur Selbstreflexion unter fachlicher
Anleitung. Ziele sind:

e Das Bewusstwerden der eigenen Rolle als
Fiihrungskraft

Ein besseres Verstandnis fiir die Anforde-
rungen und Erwartungen an eine Fiih-
rungskraft

Die individuelle Standortbestimmung der
personlichen Fahigkeiten, Erfahrungen
und Schwachstellen sowie die Ausarbei-
tung eines individuellen Entwicklungs-
planes.

Nr.: RB16-61
Mo. 10.12. bis Mi. 12.12.07
9.30—16.00 Uhr
Preis: 270 €

www.neues-lernen.info

Stress-Verhaltenstraining
Stress im Beruf? Haufig merkt man es leider
erst, wenn bereits alle Ressourcen ver-
braucht sind. In diesem Bildungsurlaub ler-
nen Sie alltagstaugliche und leicht umsetz-
bare Techniken kennen, mit denen Sie |hre
individuellen Stressoren erkennen und nach
und nach ausschalten.
Sie lernen, mit akuten Belastungssituatio-
nen besser umzugehen, Prioritdten zu set-
zen, fiir sich selbst zu sorgen (z.B. Nein-Sa-
gen) und langfristig wirkende, personliche
Stressbewaltigung- und Problemlésungs-
strategien zu entwickeln.
Entspannungsiibungen, die Ihnen das Ab-
schalten im Alltag erleichtern, runden das
Programm ab.

Nr.: RB30-61
Mo. 3.12. bis Mi. 5.12.07
taglich
9.30 —16.00 Uhr
Preis: 195 €

Berufliche Standortbestimmung
und neue Ziele

Zwischen den Lebensphasen gibt es Uber-
ginge. An einem solchen Ubergang stehen
Menschen, die schon ldngere Zeit berufsta-
tig sind, vieles erreicht haben, sich aber
auch bewusst sind, dass manches noch un-
erfillt ist oder sich anders entwickelt hat als
gedacht.

An diesem Wochenende lade ich Sie dazu
ein, die eigene berufliche Biografie als Le-
bensgeschichte zu erleben und eine Zwi-
schenbilanz zu ziehen. Auf diesem Funda-
ment kénnen Sie einen stimmigen Lebens-
entwurf fiir die nachste Lebensphase griin-
den - einen individuellen Weg, gut mit sich
und der Zukunft umzugehen.

Sie erhalten Unterstiitzung mit Methoden
der Supervision, des Coachings und der
Transaktionsanalyse.

Nr.: RB28-61
Sa. 10.11.07, 10 — 18 Uhr
So. 11.11.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 159 (126) €

Anmeldung

bitte per Post, Fax, online unter
www.neues-lernen.info oder telefonisch.
Wenn Sie innerhalb von 5 Tagen keine
Benachrichtigung erhalten, rufen Sie
uns bitte an.

Zahlung

Die Teilnahmegebiihr wird 10 Tage nach
Erhalt der Anmeldebestdtigung fallig,
bei Einzugsermdchtigung erst zu Kurs-
beginn! Ratenzahlung im Einzelfall, nach
Absprache moglich

Ermafligung

Erméasigung erhalten Schiiler, Studen-
ten (bis 18. Semester) und Arbeitslose,
wenn sie ihren Status mit einem schrift-
lichen Beleg nachweisen.

Riicktritt

Nur schriftlich moglich und nur wirksam
bei schriftlicher Rucktrittsbestatigung
durch uns.

Riicktrittskosten

bis 6 Wochen vor Kursbeginn 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr

bis 2 Wochen vor Kursbeginn 10% der
Teilnahmegebiihr, mind. jedoch 7,50 €
bei weniger als 2 Wochen vor Kursbe-
ginn der Gesamtbetrag; wird ein Er-
satzteilnehmer gestellt, fallt nur die
Bearbeitungsgebiihr von 7,50 € an.
Die Rucktrittsbedingungen gelten
auch bei Krankheit.

Riicktrittsfristen bei Bildungsurlaub
bei Riicktritt bis 6 Wochen vor Veran-
staltungsbeginn zahlen Sie 12,50 €
Bearbeitungsgebiihr.

bis 3 Wochen vorher 50% der Kursge-
biihr bei Riicktritt aus persénlichen
Griinden

bis 3 Wochen vorher kostenfreier
Ruicktritt bei Vorlage der schriftlichen
Arbeitgeber-Ablehnung

bei weniger als 3 Wochen vor Kursbe-
ginn der Gesamtbetrag

wird ein Ersatzteilnehmer gestellt,
fallt nur die Bearbeitungsbebiihr von
12,50 € an.
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2007-Veranstaltungsprogramm des Bil-
dungswerks neues lernen und er-
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Emotionale Intelligenz -

Schliissel zum Erfolg

Wer Erfolg im Beruf haben will, muss klug

mit seinen Gefiihlen umgehen kénnen und

das ,emotionale Alphabet“ beherrschen.

Denn nicht nur die messbhare Intelligenz,

sondern auch die emotionale entscheidet

mit Uber Erfolg oder Misserfolg.

Wer Verbindungen schafft zwischen Denken

und Fiihlen, trifft fundiertere Entscheidun-

gen, fiihrt bessere Gesprache, sorgt fiir ein

angenehmes Arbeitsklima und hilt Bezie-

hungen lebendig.

In diesem Seminar arbeiten Sie in prakti-

schen Ubungen und mit Methoden des Psy-

chodramas daran, emotionalen Stress abzu-

bauen, mit negativen Erlebnissen produktiv

umzugehen und neue Entscheidungs- und

Kommunikationsstrategien zu entwickeln.
Nr.: RB17-61

Mo. 10.12. bis Fr. 14.12.07

tdglich 9.30 —16.00 Uhr

Preis: 290 €



Kurztrainings

Auf Entdeckungsreise:

der Explorer,

ein virtueller Aktenschrank

Der Windows Explorer ist ein Instrument,
mit dem Sie sich eine systematische Ablage
fiir Inre Dokumente einrichten kénnen. Mit
ihm kénnen Sie effektiv ,,Ordnung halten®.
Wie ist die Verzeichnisstruktur organisiert,
wie bewegen Sie sich in ihr, wie legen Sie
Ordner an, verschieben sie, kopieren sie und
benennen sie um?

Kurztraining Nr.: RC59-61
Mi. 10.10.07, 18.30 — 21.45 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 39 (32) €

Briefen Beine machen! -
Serienbriefe

Der Umgang mit der Textverarbeitung Word
ist lhnen in Grundziigen vertraut. Jetzt
mdochten Sie lernen, wie lhre Briefe zu Se-
rienbriefen werden!

Kurztraining Nr.: RC17-61
Do. 29.11.07, 18.30 — 21.45 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 39 (32) €

E-Mailen wie Profis

E-Mails verschicken und empfangen klappt
schon. Aber Sie wollen alle Moglichkeiten
der elektronischen Postverschickung aus-
nutzen. Hier lernen Sie den souveranen Um-
gang mit Outlook-Express. Sie werden mit
der Ordner- Verwaltung Ihre wichtigen Mails
so ablegen, dass Sie sie auch wiederfinden.
Sie werden ein Adressbuch einrichten und
Verteilerlisten anlegen. Sie lernen eine Free-
mail-Adresse in Outlook-Express einzurich-
ten, um nichtimmer online sein zu miissen.
Kurz: Sie lernen alles Wesentliche rund um
E-Mails.

Kurztraining Nr.: RC56-61
Fr. 7.12.07, 17.00 — 20.15 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 39 (32) €

Jobsuche online - ein Uberblick
Wer einen neuen Job sucht, kann heute nicht
mehr auf das Internet verzichten. Denn eine
zunehmende Anzahl der Stellen ist nur noch
dort zu finden. Doch der Jobbdrsenmarkt ist
grof3 und uniibersichtlich. Dieser Abend bie-
tet einen Uberblick {iber die verschiedenen
Arten von Jobborsen und deren Suchfunk-
tionen. Sie erfahren, wie Sie Stellenanzei-
gen per Email abonnieren, eigene Profile
veroffentlichen und besprechen, welche Re-
geln fiir die Erstellung von Online-Bewer-
bungen gelten.
Kurztraining
Fr. 7.9.07, 18 — 22 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 49 (42) €

Nr.: RC19-61

Train the Trainer
September 2007 bis Mirz 2008

Suggestopddie

laufend bis Januar 2008

Konflikt-Coaching

November 2007 bis April 2008

Coaching

Oktober 2007 bis Februar 2008

Systemische Beratung
Januar 2008bis Oktober 2008

Beratung: Annett Cadsky

(0221) 95 29 49 52
Anmeldung: (0221) 51 40 20

Finden statt suchen -
Suchmaschinen im Internet

Das Internet erschliefit uns ein unbegrenz-
tes Angebot an Informationen. Und um et-
was Strukturin das,,Chaos“ zu bringen, gibt
es Suchmaschinen. Aber: 999 Sucher-
gebnisse —und doch nicht das Richtige ge-
funden!

Hier zeigen wir lhnen, wie Sie Suchmaschi-
nen effektiv einsetzen kénnen. Sie lernen,
wie Sie die grundlegende Eingabe machen
sollten, wie Sie die Suche eingrenzen oder
ausweiten konnen, wie Sie mit Webkatalo-
gen, Spezialsuchmaschinen, Newsgroups
und internen Suchfunktionen von Websites
arbeiten kdnnen.

Kurztraining Nr.: RC54-61
Di. 18.9.07, 18.30 — 21.45 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 39 (32) €

Professionell Bewerbungen,
Profile und Lebensldufe erstellen
Ist das Schreiben eines Lebenslaufes in
Word fiir Sie eine nervenaufreibende Ange-
legenheit?

Benutzen Sie miihselig die Leertaste, um
Absdtze zu justieren oder das Datum an den
rechten Seitenrand zu bewegen?

In diesem Kurs erlernen Sie zundchst die
Grundlagen der Absatz- und Seitenformatie-
rung.

Dabei erfahren Sie zum Beispiel, wie das Da-
tum mit einem Klick nach rechts wandert,
wie Sie automatisch das Adressfeld norm-
gerecht an der richtigen Stelle positionieren
und wie Sie die Abstdnde zwischen Absét-
zen fein und einheitlich regulieren konnen.
Informationen zum gezielten Einsatz von
Aufzdhlungen runden den ersten Themen-
komplex ab.

Dann erlernen Sie die Erstellung tabellari-
scher Lebensldufe: Wie fiigt man Tabellen in
Word ein? Wie richtet man den Text darin
systematisch und einheitlich aus? Wie setzt
man Linien und Rahmen gezielt als Gestal-
tungselemente ein?

Sie lernen, wie Sie Ihr Foto in den Lebenslauf
integrieren, und erfahren abschlieRend, wie
Sie mit Hilfe eines kostenlosen Programmes
lhre Word-Dokumente zum Versenden per
E-Mail in pdf-Dateien umwandeln kénnen.
Voraussetzungen: Dateien speichern und
offnen, erste Schreiberfahrungen in Word,
sicherer Umgang mit der Maus.

Tagesseminar Nr.: RC20-61

Sa. 13.10.07, 10 — 18 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 70 (60) €

Preis: 1.200 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Beratung: (0221) 95 29 49 52

Preis: 1.350 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Preis: 1.250 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Preis: 1.550 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Systemische Organisationsentwicklung

September 2007 bis Mdrz 2008

Systemische Trauerbegleitung
Preis: 1.000 € m Beratung: (0221) 95 29 49 56

November 2008 bis Februar 2009

Mental-Gesundheitstrainer
Oktober 2007 bis Februar 2008

NLP-Practitioner
November 2007 bis Juni 2008

Preis: 1.300 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Preis: 1.050 € m Beratung: (0221) 95 29 49 56

Preis: 2.246 € m Beratung: (0221) 95 29 4956

Systemisches Gesundheits-Coaching

Mai 2008 bis November 2008

Fiinf-Elemente-Erndhrung
Februar 2008 bis Mdrz 2009

Kursleiter fiir Inneres Taijiquan
Preis: 1.680 € m Beratung: (0221) 95 29 49 56

Start: September 2007

Montessori-Pddagogik
Oktober 2007 bis Herbst 2009

Psychodrama
August 2007 bis August 2008

Transaktionsanalyse
September 2007 bis Mai 2008

Preis: 1.650 €

Preis: 2.100 € m Beratung: (0221) 95 29 49 56

Preis: 2.695 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Beratung: (0221) 95 29 4952

Preis: 2.150 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Preis: 2.600 € m Beratung: (0221) 95 29 49 55

Gern senden wir Ihnen ausfiihrliche Informationen zu unseren Fortbildungen zu.
Zur personlichen Beratung stehen Ihnen die Fachbereichsleiterinnen zur Verfligung.

Kombi-Kurse PC-Training/Word/Excel

Mit MufB3e: PC-Training fiir
Einsteiger/-innen & Word

Ohne Zeitdruck und Schritt fiir Schritt erhal-
ten Sie ein solides Fundament fiir den Um-
gang mit dem PC.

Dabeiwechseln Theorie und Praxis einander
ab: Die Erlduterung von Begriffen und Gera-
ten wird anhand von Windows XP und Word
direkt in die Praxis umgesetzt.

Nach dem Kurs werden Sie in der Lage sein,
Texte ansprechend zu gestalten. Die Seiten-
einrichtung gehort ebenso dazu, wie das
sogenannte Formatieren von Zeichen und
Absdtzen.

Diese von lhnen erstellten Textdokumente
werden Sie zuverldssig abspeichern — und
damit immer wieder aufrufen kénnen.

Vormittagskurs Nr.: RCo1-61
Di. 9.10.07, Do. 11.10.07, Di. 16.10.07,
Do. 18.10.07, Di. 23.10.07
jeweils 9.30 — 12.45 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 130 (105) €

PC - Word - Internet

fiir Einsteiger/innen —

einmal anders!

Lange gedacht: ,,Computer — ohne mich!“?
Oder zwar am Rechner gearbeitet, aber im-
mer unsicher gewesen, sobald etwas anders
als gewohnt aussah? Nase voll davon, im-
mer andere fragen zu miissen?

In diesem Kurs lernen Sie langsam und von
Anfang an: Computergrundbegriffe, die Nut-
zung der Windowsoberfldche, eigene Ord-
ner erstellen und Dokumente darin ablegen.

Sie beschaftigen sich mit der Zeichen-, Ab-
satz- und Seitengestaltung in Word und
iben die Orientierung im Internet.

Zum Abschluss werden Sie E-Mails schrei-
ben und mit diesen Texte oder Bilder ver-
schicken kdnnen.

Einmal anders bedeutet: mit suggestopadi-
schen Elementen. Sie lernen tiber Bilder und
Assoziationen, tiber Spiele und Geschich-
ten, sowie mit Entspannungselementen ge-
hirngerecht und steigern so lhren Lerner-
folg.

Bildungsurlaub Nr.: RCo2-61
Mo. 12.11. bis Fr. 16.11.07
taglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 259 €

Fit fiirs Biiro

Schnupperkurs: MindMapping
MindMapping ist eine kreative Methode zur
tibersichtlichen Darstellung von Gedanken,
Ideen, Aufgaben und Lerninhalten. Sie for-
dert den Ideenfluss, hilft Projekte, Kurse
oder Sitzungen zu planen und Themen zu
strukturieren. MindMapping am PC erhoht
die Flexibilitat dieses Prozesses: Die Maps
kénnen dabei beliebig umstrukturiert, Zwei-
ge verschoben sowie ein- und ausgeblendet
werden.

Dieser Schnupperkurs bietet eine Einfiih-
rung in die Methode. Anhand praktischer
Ubungen lernen Sie die Grundprinzipien des
MindMapping kennen.

Anschlieend konnen Sie es am PC mit zwei
verschiedenen Programmen ausprobieren:
mit dem kostenlosen Tool Freemind und
dem kostenpflichtigen, dafiir in seiner Funk-
tionalitdat auch umfangreicheren MindMana-
ger.

Kurztraining Nr.: RC12-61

Fr. 14.9.07

17.00 — 20.15 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 39 (32) €

Effektiv im Biiro

Sie arbeiten bereits mit Word, manchmal
auch ein wenig mit Excel. Sie wollen Ihre Ar-
beitsabldufe optimieren, alltdgliche Aufga-
ben effizienter gestalten und Programme
tibergreifend nutzen?

In diesem Bildungsurlaub beschaftigen Sie
sich mit Dokumentvorlagen, Serienbriefen,
Autotext, Tabellen und Tabulatorenin Word,
Tabellen in Excel, Formeln und Diagrammen
und den Moglichkeiten des Windows Explo-
rers (Datei- und Ordnerverwaltung).

Bildungsurlaub Nr.: RC10-61
Mi. 5.12. bis Fr. 7.12.07
taglich
9.30 - 16.00 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 169 €

Kombiangebot:
PC-Training & Word Il -
einmal anders!
Sie haben schon einen Einsteigerkurs be-
sucht, verfiigen tiber grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem PC und Word und
sind beim Formatieren und Dateienordnen
noch unsicher?
Dann ist dieses Kombiangebot das Richtige
fiir Sie: Es setzt sich aus zwei Teilen zusam-
men, die einzeln oder gemeinsam gebucht
werden konnen — je nach Bedarf!
1. Teil Freitag:
Wiederholung: Ordner erstellen und Datei-
en sortieren im Windows-Explorer, Doku-
mente suchen und finden, Dateien gezielt
abspeichern; Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierung in Word
2. Teil Samstag:
Aufzdhlungen und Tabulatoren nach
Wunsch gestalten und positionieren; Sym-
bole, Grafiken und Tabellen passgenau ein-
fligen und gestalten.

Kombiangebot

1. Teil: Nr.: RCog4-62
Fr. 25.1.08, 17.00 — 20.15 Uhr
Preis: 45 (35) €

2. Teil: Nr.: RCo5-62
Sa. 26.1.08, 10 - 17 Uhr
Preis: 70 (60) €

Word + Excel im Duett!
Sie mochten Serienbriefe in Word erstellen
und dabei auf Datenbanken aus Excel zu-
greifen? Oder eine Rechnung in Word erstel-
len und mit Hilfe einer Exceltabelle darin
nicht nur Posten addieren, sondern auch die
Mehrwertsteuer berechnen?
Wie das geht, lernen Sie in diesem Kurs, der
sich an Excel-Einsteiger/innen und leicht
fortgeschrittene Wordnutzer/innen richtet.
Um die notigen Voraussetzungen dafiir zu
schaffen, dass Sie beide Programme kombi-
niertanwenden kdnnen, lernen Sie zundchst
die Dateneingabe und -korrektur in Excel
kennen. Es folgen die Tabellengestaltung
und Datensortierung, die Zell- und Zahlfor-
mate und einfache Berechnungen.
In Word lernen Sie nach einer kurzen Einfiih-
rung in die Absatzformatierung, wie Sie Auf-
zahlungen und Tabulatoren nach lhren Wiin-
schen gestalten und positionieren. Sie er-
fahren, wie man Grafiken einfiigt und Kopf-
zeilen einrichtet. Auf dieser Basis kdnnen
Sie dann als Dokumentvorlage Briefpapier
nach Ihrem Gusto erstellen und dieses fiir
Serienbriefe und Rechnungen nutzen ...
Bildungsurlaub Nr.: RCo3-61
Mi. 21.11. bis Fr. 23.11.07
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 169 €

Photoshop

Bildbearbeitung

mit Photoshop Elements -
einmal anders!

Bild iiberbelichtet? Blaustichig? Kontrastarm?
Falscher Ausschnitt? Perspektivisch verzerrt?
Lernen Sie, Fotos am PC zu optimieren und
fiir Internet / E-Mail zu komprimieren! Erfah-
ren Sie, wie man eine Auswabhl erstellt und
mit verschiedenen Ebenen arbeitet. Damit
verfiigen Sie Uber die Voraussetzung, um
einzelne Bildbestandteile selektiv zu korri-
gieren oder zu kreativen Bildcollagen zu ver-
arbeiten.

Wir arbeiten mit Photoshop Elements, dem
»kleinen Bruder“ von Photoshop, einem
sehr leistungsfahigen Bildbearbeitungspro-
gramm, das bei manchen Digitalkameras
kostenlos mitgeliefert wird. Es dhnelt dem
groBen Bruder im Aufbau sehr, kostet aber
nur etwa ein Zehntel und bietet dartiber hin-
aus differenzierte Moglichkeiten der Bildar-
chivierung. Auch hierzu bekommen Sie im
Kurs eine kurze Einfiihrung.
Voraussetzungen: Sicherheit im Umgang mit
der Maus, grundlegende Windowskenntnisse.
Einmal anders bedeutet: mit suggestopddi-
schen Elementen. Sie lernen iiber Bilder und
Assoziationen, tiber Spiele und Geschichten,
sowie mit Entspannungselementen gehirn-
gerecht und steigern so lhren Lernerfolg.

Winterwoche Nr.: RC60-62

Mo. 14.1. bis Do. 17.1.08
18.00 — 21.15 Uhr
Herwarthstr. 8

Preis: 135 (110) €

Outlook kann mehr!

Der Kurs zeigt die Arbeitstechniken und viel-
faltigen Einsatzmdoglichkeiten von Outlook,
sodass Sie nach dem Seminar in der Lage
sind, Ihren Arbeitsplatz mit dem Programm
effizient zu organisieren.

Die Inhalte sind: Posteingang organisieren,
Entwicklung eines Ablagesystems, Verteil-
erlisten erstellen, Kontaktverwaltung, Ar-
beiten mit dem Kalender: Tages-, Wochen-
und Monatspléne, sinnvolle Nutzung der
Aufgabenfunktion, Suchfunktionen.

Tagesseminar Nr.: RC16-61

Sa. 27.10.07

Tagesseminar Nr.: RC16-62

Sa. 19.1.08

jeweils 10 — 18 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 70 (60) €

Power Point

Gute Inhalte brauchen eine gute Form.
Egal, ob Sie Arbeitsblatter oder Overhe-
ad-Folien fiir Schulungen oder Unterricht
gestalten, Werbematerialien erstellen oder
ganze Prdsentationen fiir die Vorfithrung mit
dem Datenprojektor vorbereiten méchten,
mit dem Prdsentationsprogramm Power
Point konnen Sie lhre Ideen effektvoll um-
setzen.

Ein kurzer Ausflug in die Techniken des Pré-
sentierens legt die Grundlagen fiir lhre Pla-
nung.

Am Ende des Seminars werden Sie in der
Lage sein, Daten in Diagrammform darzu-
stellen, Bilder und Figuren einzufiigen, Tex-
te mit Grafiken zu verbinden, Elemente aus
anderen Microsoft-Anwendungen zu kopie-
ren und lhren Folien ein attraktives, profes-
sionelles Erscheinungsbild zu geben.

Bildungsurlaub Nr.: RC15-61
Mi. 7.11. bis Fr. 9.11.07

taglich 9.30 — 16.00 Uhr
Herwarthstr. 8

Preis: 169 €
Winterworkshop

Mo. 21.1. = Do. 24.1.08

18.00 — 21.15 Uhr

Herwarthstr. 8

Preis: 135 (110) €

Nr.: RC14-62

EXCEL

Excel - Einfiihrung

in die Tabellenkalkulation

Hier erfahren Sie alles Wichtige tiber den

Aufbau und die Einsatzmdoglichkeiten von

Tabellenkalkulationen: wie Sie Tabellen er-

stellen und formatieren, wie Sie Formeln

und Was-Wédre-Wenn-Anwendungen ver-

wenden und die Datenbankfunktionen, z. B.

fiir die Adressdatei nutzen, wenn Sie Serien-

briefe verschicken wollen.

Sie iben an praxisnahen Beispielen wie Ein-

satzplanen, Kostenaufstellungen, Gewinn-

und Verlust-Aufstellungen fiir Buchfiihrung

und Steuererkldarung, Ratenzahlung und

Zinsberechnung bei Krediten, der grafischen

Darstellung von Daten etc.

Sie sollten tUber Grundkenntnisse in Win-

dows und in der Textverarbeitung verfligen.
Bildungsurlaub Nr.: RC30-61

Mi. 28.11. bis Fr. 30.11.07

tdglich 9.30 - 16.00 Uhr

Herwarthstr. 8

Preis: 169 €

Internet

Einstieg ins Internet -

einmal anders!

Mdchten Sie sich auch endlich im Internet
zurechtfinden?

Hier lernen Sie die gangigen Begriffe ken-
nen, lernen sich auf der Browseroberflache
zu orientieren und Suchmaschinen erfolg-
reich zu bedienen. Sie liben das gezielte
Ausdrucken und das Speichern wichtiger
Seiten als Favoriten. Sie erfahren, wie man
E-Mails schreibt und ihnen Bilder und Texte
als Anhang beifiigt. Informationen zum The-
ma Sicherheit runden den Kurs ab.
Voraussetzungen: Sicherheit im Umgang
mit der Maus und der Tastatur, grundlegen-
de Windows-Kenntnisse.

Einmal anders bedeutet: mit suggestopadi-
schen Elementen. Sie lernen tiber Bilder und
Assoziationen, tiber Spiele und Geschichten,
sowie mit Entspannungselementen gehirn-
gerecht und steigern so Ihren Lernerfolg.

Kompaktkurs Nr.: RC51-61
Mi. 31.10.07, 16.30 — 20.30 Uhr
Do. 1.11.07, 10 — 18 Uhr (Allerheiligen)
Herwarthstr. 8
Preis: 125 (100) €

Die eigene Homepage —

Einstieg in die
Website-Programmierung

Wenn Sie im Internet nicht nur ,surfen’, son-
dern auch gerne eigene Inhalte anbieten
mdochten, lernen Sie in diesem Kurs erste
Grundlagen der Website-Programmierung
kennen: die wichtigsten ,HTML’-Befehle,
Moglichkeiten der Textformatierung und
Seitenaufteilung und das Einbinden von
Grafiken. Am Ende haben Sie eine eigene
einfache Website erstellt. Die Gestaltung er-
folgt bewusst mit einfachen Mitteln und Pro-
grammen, wie z. B. ,Freeware’, damit Sie
auch zu Hause ohne den Kauf von teurer
Software ihre Homepage weiter arbeiten
konnen. Das Seminar wendet sich an Ein-
steiger/-innen ohne Erfahrungin der Gestal-
tung von Websites. Internet-Grundkenntnis-
se, wie z. B. das ganz normale ‘Surfen’ und
E-Mail sollten vorhanden sein.

Bildungsurlaub Nr.: RC52-61
Mo. 10.12. bis Mi. 12.12.07
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 169 €



Sprachen

(0221) 95 29 49 52

English and more ...

A weekend for learners with 6 years of En-
glish. You would like to refresh your
knowledge and update your grammar and
vocabulary?

Topics will include travelling, job, culture
and people. Games, roleplays and dvd-clips
will keep you busy and ensure your progress
in using the language. All materials will be
provided.

Fr. 14.9.07, 17.00 — 20.15 Uhr
Sa. 15.9.07, 10 — 18 Uhr

So. 16.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 120 (100) €

Englisch mit Muf3e

Sie mochten sich gerne in Englisch unterhal-
ten? In lockerer Atmosphére, mit Muf3e und
viel Spaf3 bergen Sie dabei verschiittete
Kenntnisse, festigen Gelerntes und erwei-
tern Ihr Englisch step by step (auch éltere
Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen).
Vorkenntnisse: ca. vier Jahre Schul-Englisch
oder entsprechende Kenntnisse (Lehrbuch:
English Network Refresher A2).

Vormittagskurs [Nr.:RSo2-61 |
Do. 11.10. - 6.12.07, 9.30 — 11.45 Uhr
Preis: 130 (110) €

Brush up your English

In diesem Kurs bieten wir Ihnen die Moglich-
keit, Ihre Englischkenntnisse grundlegend
aufzufrischen, um damit im Alltag oder Be-
ruf einen sicheren Umgang mit der Sprache
zu bekommen. Voraussetzung fiir die Teil-
nahme sind mindestens drei bis vier Jahre
Schul-Englisch oder entsprechende Vor-
kenntnisse. Vermittelt wird ein lebendiger
Gebrauch der Sprache. Zusatzlich berei-
chern unterschiedliche Kommunikations-
ibungen den Unterricht.

Abendkurs [Nr.:RSo3-61 |
Di. 11.9. — 18.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 145 (115) €

Abendkurs [Nr.:RSog-61 |
Do. 6.9. —20.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 145 (115) €

Modern Talking

Modern Talking ist genau der richtige Kurs
fiir Sie, wenn Sie lhre Englischkenntnisse
gerne aktiv anwenden mochten!

In angenehmer Atmosphdre und in engli-
scher Sprache - leichtes Niveau —reden und
diskutieren wir Uiber interessante und span-
nende Themen aus Alltag, Politik und Kultur.
Dabei verbessern Sie Ihre Kommunikations-
fahigkeit und trainieren lhren Wortschatz
und Sprachstrukturen.

Voraussetzung fiir diesen Kurs sind mind.
vier bis fiinf Jahre Schul-Englisch.

Abendkurs [Nr.:RSo5-61 |

Di. 11.9. —18.12.07, 17.15 — 18.45 Uhr
Preis: 145 (115) €

English Chattertime

If you would like to practise talking in En-
glish and if you are interested in the En-
glish-speaking world, don’t miss this cour-
se.

Our topics will range from holidays and peo-
ple via cultural events to politics and the la-
test news topics. You are also very welcome
to present your own ideas. Activities will in-
clude lively discussions as well as group
exercises and pair activities to give you lots
of opportunity to speak and refresh your En-
glish. You should have a good background
of English of about six years in school or
equivalent.

All materials will be provided.

Abendkurs Nr.: RS06-61
Do. 6.9. — 20.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 145 (115) €

International Legal English

This course is designed for participants who
work or study in a legal environment. Course
objectives are to introduce participants to
the language of international commercial
law, to improve their ability to understand
and produce legal texts in English and to en-
able them to participate more effectively in
speaking situations typical to the work of a
lawyer. Participants will need to purchase
the coursebook ,International Legal En-
glish“ and must have a very good command
of English (B2).

The course is intended to continue in 2008
and can therefor be used as preparation for
the new Cambridge International Legal En-
glish Certificate (ILEC).

In Kooperation mit WORTWELTEN.

Abendkurs Nr.: RS00-61
Do. 6.9. —13.12.07, 18.00 — 20.15 Uhr
Preis: 270 (240) €

One week English intensive
Wollen Sie ihre verschiitteten Kenntnisse
(mind. fiinf Jahre Schul-Englisch oder ent-
sprechende Vorkenntnisse) wieder aktivie-
ren und erweitern? Sie besprechen berufli-
che, politische und persénliche Themen und
nutzen Zeitungsartikel, Videofilme und Ra-
diosendungen. Dabei wiederholen und
iben Sie Teile der Grammatik. Das Gelernte
vertiefen Sie dann in Diskussionen und
Spielsituationen.

Mo. 15.10. bis Fr. 19.10.07
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Preis: 209 €

English

for international co-operation
Business Englisch fiir Fortgeschrittene, ca.
sieben Jahre Schul-Englisch.

As soon as we speak English we will encoun-
ter behavior of our business partners and
structures of organizations that differ from
ours. This course aims at developing a glo-
bal view on the business community. You
will relate your experiences with other cultu-
res to an intercultural model which defines
the common and the unknown ground. To
practice English business talk you will do si-
mulations and role plays for intercultural
communication. The language focus will be
on relationship building, meetings, organi-
zations, presentations and negotiations.

Bildungsurlaub
Mo. 12.11. - So. 18.11.07
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Preis: 209 €

Fit for Small Talk

You may be quite confident in using English
on the telephone, in meetings or writing
emails. However, how good are you in intro-
ducing yourself, making small talk, going to
restaurants with business partners, and loo-
king after business visitors? In this seminar
we want to focus on these situations. In in-
teractive roleplays we will use typical phra-
ses and conversation topics to become
more confident in the art of socializing.

You should have a good background of En-
glish about 4 - 5 years at school or equiva-
lent. All materials will be provided.

Bildungsurlaub [Nr.: RSo9-61 |
Mo. 10.12. bis Mi. 12.12.07
tdaglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 169 €

Spanisch lernen
mit allen Sinnen

Wenn Sie es leid sind, Sprache mithsam zu
pauken, dann sind Sie hier genau richtig. In
einer lebendigen, angenehmen Atmosphére
erleben Sie, dass Lernen mit viel Freude ver-
bunden sein kann. Spielerisch und ent-
spannt tauchen Sie in die spanische Spra-
che ein. Sie entdecken Ihre Fahigkeiten und
schon bald konnen Sie sich in typischen All-
tagssituationen verstandigen.

Ein suggestopddischer Kompaktkurs fiir An-
fanger und Neuanfanger.

(Alle Materialien inklusive).

Kompaktkurs [Nr.:RS39-61 |
Mi. 5.9. — 17.10.07, 18.45 — 22.00 Uhr
Preis: 120 (100) €

Spanisch mit Mufle

Uno, dos, tres ... ?!1?

In diesem Kurs konnen Sie in lockerer Atmo-
sphére, mit Mue und viel Spaf die ersten
sprachlichen Schritte (Sprachbuch ,Mira-
da“, Hueber Verlag) nach Spanien oder La-
teinamerika gehen (auch daltere Teilneh-
mer/innen sind herzlich willkommen).

Vormittagskurs [Nr.:RS31-61 |

Fr. 7.9. — 21.12.07, 11.15 — 12.45 Uhr
Preis: 150 (120) €

Spanisch mit Muf3e I

Uno, dos, tres ... 2112

In diesem Kurs kdnnen Sie in lockerer Atmo-
sphdre, mit MuBe und viel Spa3 weitere
sprachliche Schritte (Sprachbuch ,,Mirada“
ab 11. Lektion) nach Spanien oder Latein-
amerika gehen (auch &ltere Teilnehmer/in-
nen sind herzlich willkommen).

Vormittagskurs [Nr.:RS32-61 |
Fr. 7.9. - 7.12.07, 9.30 — 11.00 Uhr
Preis: 150 (120) €

Franzosisch lernen

mit allen Sinnen

Ein suggestopadischer Kompaktkurs (5 Wo-
chen) fiir Anfanger und Neuanfanger! Miihe-
los und mit viel Spaf3 sprechen und verste-
hen Sie bald so viel Franzosisch, dass Sie in
Alltags- und Gesprachssituationen spielend
leicht zurechtkommen.

Entdecken Sie Franzdsisch neu! (Alle Mate-
rialien inklusive)

Kompaktkurs Nr.: RS13-61
Mi. 24.10. — 21.11.07
18.45 — 22.00 Uhr

Preis: 120 (100) €

Franzosisch intensiv

mit allen Sinnen

Vous voulez parler? Eh bien, voila!
Redewendungen fiir den Job oder den Alltag
stehen auf dem Programm. Sie wiederholen
Grammatik, reaktivieren lhre verschiitteten
Sprachkenntnisse (ca. drei Jahre Schulfran-
zosisch oder entsprechende Kenntnisse)
und lernen viel Neues dazu. Das alles mit
Hilfe der Suggestopddie, die das Lernen mit
allen Sinnen unterstiitzt, Konversations-
und Rollenspiele einsetzt und so den Lern-
blockaden einen Streich spielt.

Bildungsurlaub
Mo. 12.11. bis Fr. 16.11.07
tdglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 209 €

Franzosisch mit Mufie |

Ein Sprachkurs mit suggestopddischen Ele-
menten fir Anfanger/innen! Miihelos und
mit viel SpaR sprechen und verstehen Sie
bald so viel Franzosisch, dass Sie sich in All-
tags- und Gesprachssituationen gut zu-
rechtfinden kénnen (auch éltere Teilneh-
mer/innen sind herzlich willkommen / alle
Materialien inklusive).

Vormittagskurs Nr.: RS10-61
Do. 6.9. - 20.12.07
10.00 — 11.30 Uhr

Preis: 115 (90) €

Spanisch fiir Anfanger/innen

Ein Sprachkurs fiir Spanien- und Lateiname-
rika-Liebhaber.  Mit  unterschiedlichen
Sprachiibungen und interessanten Texten
lernen Sie schnell, sich in alltéglichen Situa-
tionen zu verstandigen. Das Sprachbuch
»Mirada“ (Hueber-Verlag) erklirt die Grund-
zlige der Grammatik, gibt aber auch Infor-
mationen tber Spanien und Lateinamerika.

Abendkurs Nr.: RS33-61
Mo. 3.9. - 17.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 150 (120) €

Spanisch

fiir leicht Fortgeschrittene

Ein Sprachkurs fiir Spanien- und Lateiname-
rika-Liebhaber. ~ Mit  unterschiedlichen
Sprachiibungen und interessanten Texten
lernen Sie schnell, sich in alltéglichen Situa-
tionen zu verstandigen. Das Sprachbuch
»Mirada“ (Hueber-Verlag) ab Lektion 7 er-
klart die Grundziige der Grammatik, gibt
aber auch Informationen {iber Spanien und
Lateinamerika.

Abendkurs Nr.: RS34-61
Di. 4.9. - 18.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 150 (120) €

Spanisch fiir Fortgeschrittene
Fiir alle, die zwei bis drei Semester Spanisch
(z. B. Mirada bis Lekt. 11) gelernt haben,
geht es weiter mit viel ,,conversacion®, aktu-
ellen Texten, Wiederholungen und Neuem
aus der Grammatik und verschiedenen Ma-
terialien.
Auch als Neueinsteiger/-in mit entsprechen-
den Vorkenntnissen sind Sie herzlich will-
kommen!
Abendkurs
Mo. 3.9. —17.12.07
20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 150 (120) €

Nr.: RS$35-61

Franzosisch mit Mug3e Il

Ein Sprachkurs mit suggestopddischen Ele-
menten fir leicht Fortgeschrittene (ca. 4-5
Semester)! Miihelos und mit Spaf3 sprechen
und verstehen Sie bald so viel Franzdsisch,
dass Sie sich in Alltags- und Gesprachssi-
tuationen gut zurechtfinden kénnen (auch
altere Teilnehmer/innen sind herzlich will-
kommen / alle Materialien inklusive).

Vormittagskurs [Nr.:RS12-61 |
Mi. 5.9. - 19.12.07, 10.00 — 11.30 Uhr
Preis: 150 (120) €

Franzosisch fiir Anfanger/innen
Dieser Sprachkurs ist fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse. Wir unterhalten uns
viel, damit Sie sich fliissig in den wichtigsten
Situationen verstandigen und gleichzeitig
die Grundbausteine der franzdsischen
Grammatik lernen konnen. Zur Unterstiit-
zung arbeiten Sie mit dem Sprachbuch
»Pont Neuf 1" (Klett-Verlag).

Abendkurs [Nr.:RS14-61 |
Di. 4.9. - 18.12.07, 17.15 — 18.45 Uhr
Preis: 120 (100) €

Franzosisch

fiir leicht Fortgeschrittene

»Allez, on continue!“ - Fiir alle, die geringe
Vorkenntnisse haben, diese erweitern und
dabei noch mehr tber Frankreich und die
Franzosen erfahren wollen. Sie lernen wei-
terhin mit dem Buch ,,Pont Neuf 1" (ab Lekti-
on 7) und lesen dazu kleine, einfache Texte.

Abendkurs [Nr.:RS15-61 |
Di. 4.9. —18.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 150 (120) €

Avant-plaisir!

Dieser Kurs richtet sich an Franzgsisch-Lieb-
haber/innen, die ihre Sprachkenntnisse auf-
frischen und verbessern wollen.

In diesem Semester lenken Sie Ihre Schritte
behutsam Richtung ,,conversation®.

Als Neueinsteiger/in sind Sie herzlich will-
kommen, wenn Sie iber solide Grundkennt-
nisse verfiigen (ca. 5 Semester, Pont Neuf 1
abgeschlossen).

Abendkurs
Mo. 3.9. —17.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 150 (120) €

Pour le plaisir!

Nous passons du coq a l'ane! Nous abor-

dons aussiles théme§ actuels et nous avons

beaucoup de plaisir. A vous de jouer!

Bienvenue!
Abendkurs

Mo. 3.9.—17.12.07

20.30 — 22.00 Uhr

Preis: 150 (120)

Redécouvrir le francais!

Cing semaines pour redécouvrir le plaisir de
parler frangais!

Wenn Sie verschiittete Franzosischkennt-
nisse aus der Schulzeit haben oder schon
einmal ein bis zwei Semester Franzdsisch
gelernt haben, sind Sie in diesem Kurs rich-
tig. Mit allen Sinnen (suggestopadisch) geht
es auf die Reise nach Frankreich!

Mi. 5.9.—17.10.07
18.45 — 22.00 Uhr
Preis: 120 (100) €

Le monde de la profession

Pour les participants désireux de se mouvoir
élégamment a 'oral et a I'écrit dans le mon-
de professionnel.

Sous forme de travail de groupe et de jeux
de rdle, donc sans angoisse, nous appre-
nons a créer une entreprise —de son concept
a sa réalisation, a prendre rendez-vous au
téléphone, a contacter les chargés de clien-
téle des banques, a rédiger un CV ainsi que
toutes les tournures et expressions utiles
aux relations professionnelles.
(Voraussetzung: mind. 4 Jahre Franzosisch).

Do. 11.10. — 20.12.07
20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 120 (100) €

Was ist
Suggestopad

Italienisch lernen

mit allen Sinnen

Ein suggestopédischer Kompaktkurs (4 Wo-
chen) fiir Anfanger!

Miihelos und mit viel SpaB sprechen und
verstehen Sie bald so viel Italienisch, dass
Sie in Alltags- und Gesprdchssituationen
spielend leicht zurechtkommen.

Entdecken Sie lItalien! (Alle Materialien in-
klusive)

Mi. 28.11. - 19.12.07
18.45 — 22.00 Uhr
Preis: 110 (90) €

Italienisch mit Muf3e

Ein Sprachkurs mit suggestopddischen Ele-
menten fiir Anfanger! Mihelos und mit viel
Spafd sprechen und verstehen Sie bald so
viel Italienisch, dass Sie sich in Alltags- und
Gesprédchssituationen gut zurechtfinden
konnen (auch iltere Teilnehmer/innen sind
herzlich willkommen / alle Materialien inklu-
sive).

Fr. 7.9.—21.12.07
10.00 - 11.30 Uhr
Preis: 120 (100) €

Parlare italiano

fiir Anfanger/innen

Ein Sprachkurs fiir Anfanger/innen, die Ita-
lien und die italienische Sprache lieben! Mit
dem Lehrbuch ,Linea diretta 1a“ (Hueber
Verlag) trainieren Sie systematisch alle
Grundelemente der Sprache. Vor allem aber
sprechen Sie immer wieder in kleinen Dialo-
gen und erfahren viel tiber Land und Leute.

Abendkurs [Nr.:RS22-61 |
Mo. 3.9. —17.12.07

20.30 — 22.00 Uhr

Preis: 120 (100) €

Italiano

fiir leicht Fortgeschrittene

Wenn Sie 1-2 Semester (Gegenwart, einfa-
che Vergangenheitsform, Prépositionen, Li-
nea diretta ab Lekt. 4) Italienisch gelernt ha-
ben, ist dieser Kurs fiir Sie genau richtig. An-
diamo avanti!

Mo. 3.9.—17.12.07
17.15 — 18.45 Uhr
Preis: 150 (120) €

Andiamo avanti!

Una piazza in ltalia ... Gemeinsam werden
wir unseren Seminarraum in eine italieni-
sche Piazza verwandeln, um dort die ver-
schiedensten Aspekte dieses faszinieren-
den Landes kennen zu lernen. Ein leichter
Konversationskurs (ca. 5-6 Semester Italie-
nisch) zu aktuellen und interessanten The-
men, in dem auch Raum fiir grammatikali-
sche Fragen ist.

Mo. 3.9. —17.12.07
18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 150 (120) €

Spanisch fiir Fortgeschrittene Il
Ein Kurs fiir Fortgeschrittene (Mirada ab
Lekt. 16) mit leichter Konversation, neuer
Grammatik und vor allem viel Interessantem
zu aktuellen Themen und der Kultur Spa-
niens. Nuevos participantes seran muy bien-
venidos!

Mo. 3.9. —17.12.07
17.15 — 18.45 Uhr
Preis: 150 (120) €

Adelante

Wenn Sie ca. 4-5 Semester Spanisch gelernt
haben, sind Sie in diesem Kurs willkommen.
Es geht weiter mit viel ,,conversacion“, dem
Meistern alltaglicher Sprachsituationen und
leichten Diskussionen iiber aktuelle The-
men der Kultur Spaniens und Lateinameri-
kas. Nuevos participantes seran muy bien-
venidos!

Di. 4.9. - 18.12.07
18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 150 (120) €

Tiempo de Conversacion

Un curso de conversacion para avanzados
(6 — 7 semestres)! A través de la lectura de
interesantes y actuales textos, visualizacion
de peliculas y su posterior discusién en el
grupo activara el vocabulario pasivo y
ganara seguridad mejorando su capacidad
de expresion.

Nuevos participantes serdan muy bienven-
idos!

Abendkurs
Mi. 5.9. - 19.12.07
18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 150 (120) €

Nr.: RH38-61

Niederlandisch

Niederldndisch intensiv

Leicht und locker Niederldndisch lernen!
Hier erwerben Sie umfangreiche Grund-
kenntnisse der niederldndischen Sprache,
die Ihnen bei Besuchen in Flandern und den
Niederlanden weiterhelfen—und Ihnen viele
Sympathiepunkte sichern werden.
Spielerische Elemente aus der Suggestopa-
die sorgen dafiir, dass der Spaf nicht zu
kurz kommt. Und sich das Gelernte beson-
ders gut einpragt! (Alle Materialien inklusi-
ve)

Do. 8.11. - 13.12.07
18.45 — 22.00 Uhr
Preis: 130 (110) €

Niederldndisch intensiv

Leicht und locker Niederléndisch lernen!
Hier erwerben Sie umfangreiche Grund-
kenntnisse der niederldndischen Sprache,
die lhnen bei Besuchen in Flandern und den
Niederlanden weiterhelfen—und Ihnen viele
Sympathiepunkte sichern werden.
Spielerische Elemente aus der Suggestopa-
die sorgen dafiir, dass der Spaf3 nicht zu
kurz kommt. Und sich das Gelernte beson-
ders gut einpragt! (Alle Materialien inklusi-
ve)

Mo. 14.1. bis Fr. 18.1.08
18.30 — 21.00 Uhr
Preis: 95 (75) €

Nog meer Nederlands!

Sie konnen schon ein wenig Niederlandisch?
Und haben Lust, lhre Kenntnisse zu erwei-
tern?

Dann ist dieses Wochenende genau das
Richtige fiir Sie! Sie vertiefen Bekanntes und
lernen Neues, das die Kommunikation mit
Flamen und Niederldndern noch einfacher
macht.

Fiir die gute Laune und den Erfolg beim Ler-
nen sorgen spielerische Elemente aus der
Suggestopddie!

Also: Tot ziens! (Alle Materialien inklusive)

Sa. 1.9.07, 10 - 17 Uhr
So. 2.9.07, 10 — 16 Uhr
Preis: 90 (80) €

Sa. 16.2.08, 10 - 17 Uhr
So. 17.2.08, 10— 16 Uhr
Preis: 90 (80) €

Portugiesisch

Portugiesisch mit allen Sinnen
Ein suggestopadischer Kompaktkurs (5 Wo-
chen) fiir Anfanger!

Mihelos und mit viel Spaf} sprechen und
verstehen Sie bald so viel Portugiesisch,
dass Sie in Alltags- und Gesprachssituatio-
nen spielend leicht zurecht kommen. (Alle
Materialien inklusive)

Entdecken Sie Portugal!

Kompaktkurs
Do. 6.9. —18.10.07
18.45 — 22.00 Uhr
Preis: 120 (100) €



Die Schnupper-Zehnerkarte

Wir bieten Ihnen die flexible Teilnahme an
verschiedenen Yoga-/Entspannungskursen
an. Die Zehnerkarte gilt fiir zehn Ubungsein-
heiten im laufenden Semester, die Sie nach
Ihrer Wahl in den folgenden Kursen belegen
kdnnen:

Ko7-61 Hatha-Yoga-Abendkurs
(Montags 18.45-20.15 Uhr)
K17-61 Easy Yoga-Abendkurs
(Dienstags 19.15-20.15 Uhr)
K11-61 Hatha-Yoga-Morgenkurs
(Mittwochs 8.30-10 Uhr)
Ko4-61 Dynamisches Yoga-Abendkurs
(Dienstags 20.30-22 Uhr)
Ko9-61 Hatha-Yoga in der Mittagspause
(Donnerstags 12.30-13.30 Uhr)
K19-61 lyengar-Yoga

(Donnerstags 18.45-20.15 Uhr).
N&here Informationen zu den einzelnen Kur-
sen siehe im Folgenden unter der jeweiligen
Kursnummer. Viel Spafl beim Schnuppern!

Nr.: RK10-61
Preis: 131 (105)€

Autogenes Training

Sie mochten kreativer, leistungsfahiger und
dennoch gelassener werden, dem Stress
entgegenwirken und Spannungen und
Angste abbauen? Dann ist Autogenes Trai-
ning fiir Sie geeignet.

Es ist eine beliebte Allround-Entspannungs-
methode, die aus einfachen, selbsthypnoti-
schen Grundformeln besteht.

In ruhiger Atmosphdre lernen Sie Woche fiir
Woche insgesamt sechs Basisformeln. Ziel
ist es, das Gelernte im privaten und berufli-
chen Alltag selbst effizient zu nutzen.
Freuen Sie sich auf eine einfache Methode
mit groBer Wirkung.

Nr.: RKo2-61
Fr. 7.9. —19.10.07, 18.00 — 19.30 Uhr
Preis: 84 (68)€

Nr.: RKo3-61
Fr. 9.11. — 21.12.07, 18.00 — 19.30 Uhr
Preis: 84 (68)€

Dynamisches Yoga

Yoga — ein ganzheitlicher Weg, der Atem,
Korper und Geist harmonisch beeinflusst.
Auf diesem Weg lernen Sie, selbst heraus-
fordernden Momenten gelassen zu begeg-
nen. Yoga kennt weder Wettbewerb noch
Leistungsdruck, stattdessen lernen Sie
Achtsamkeit und Wertschdtzung im Um-
gang mit sich selbst.

Der Schwerpunkt liegt auf der Praxis der
durch den Atem verbundenen Bewegungs-
abfolgen, so genannter Vinyasas. Zur Star-
kung der korperlichen Flexibilitat und Stabi-
litdt werden auch ruhig gehaltene Stellun-
gen, sowie Atem- und Entspannungstechni-
ken gelibt.

Nr.: RKog4-61
Di. 4.9. —18.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 152 (121)€

Den Riicken starken

mit Yogaveda-Energie

und Entspannung

Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Korper, lhrem
Geist und lhrer Seele etwas Gutes zu tun!
Im Alltag erleben wir Anspannung, Stress
und hohe Erwartungen. Es ist nichtimmer so
leicht, entspannt Haltung zu bewahren.
Yogaveda unterstiitzt Sie, eine prasente und
miihelose Haltung zu erlernen, die lhnen
»den Riicken starkt“. In diesem Kurs {iben
Sie sanfte und dynamische Bewegungsab-
laufe, Koérperhaltungen, Atem- und Medita-
tionstechniken des Yoga.

Sie entwickeln durch prézise Arbeit mit Kor-
per, Geist und Atem ein Bewusstsein fiir die
mihelose Aufrichtung lhres Riickens. Die
Ubungen dienen der Kréftigung und Flexibi-
lisierung der Wirbelsadule.

Sie haben Raum, lhre innere und dufere
Haltung mit Yoga zu starken.

Nr.: RKo5-61
Di. 4.9. —18.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 152 (121)€

Nr.: RKo1-62
Mo. 14.1. bis Fr. 18.1.08, 19.00 — 21.15 Uhr
Preis: 85 (72)€

Yoga fiir Schwangere
Schwangerschaft ist eine Zeit, die von be-
sonderen Erfahrungen und emotionaler wie
korperlicher Verdnderung gepragt ist. Yoga
unterstiitzt und begleitet das Wachstum
von Mutter und Kind in dieser Zeit.

Die Verbindung von Geist, Kdrper und Atem
beim Yoga entspannt und bereitet auf die
Geburt und die Zeit danach vor.

In diesem Kurs erarbeiten wir uns viele auf
die Schwangerschaft abgestimmte Ubungs-
varianten und Entspannungstechniken, die
helfen, den eigenen Kérper auf sowohl in-
tensive, als auch behutsame Weise zu erfah-
ren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Nr.: RKo6-61
Di. 4.9. —18.12.07
18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 152 (121)€

Hatha-Yoga

Alltégliche Anspannung und Stress belasten
und fiithren zu korperlicher und seelischer
Unausgeglichenheit.

Yoga bietet Ihnen eine Moglichkeit, nach
einer alten erfahrenen Tradition Korper,
Geist und Seele in harmonischen Einklang
zu bringen.

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich die Kor-
perhaltungen mit dynamischen Bewegungs-
abldufen und Atemtechniken. Dies fiihrt Sie
zu einer klaren Wahrnehmung, Tiefenent-
spannung und Konzentration. Sie erfahren
Ihren eigenen Korper wird auf eine intensi-
ve, aber auch behutsame Weise.

Nr.: RKo7-61
Mo. 3.9. —17.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 152 (121)€

Yoga fiir Fortgeschrittene -
Dynamik, Prisenz

und Entspannung

Sie iiben Yoga schon eine Weile und wollen
mehr dariiber erfahren!

Sie lben auf prézise und sanfte Weise die
Verbindung von Atem, Bewegung und Auf-
merksamkeit. Sie erlernen durch dynami-
sche Bewegungsabldufe verschiedene Asa-
nas einzunehmen und entwickeln ein Be-
wusstsein flir eine miihelose Aufrichtung.
Yoga starkt gleichzeitig lhre innere und du-
Bere Haltung.

Sie schulen lhre Aufmerksamkeit, Klarheit
und Konzentration mit Meditationsiibun-
gen.

Stérken Sie Ihre Dynamik und sehen Sie den
Herausforderungen des Lebens gelassen
und mit Entspannung entgegen.

Nr.: RKo8-61
Mo. 3.9. —17.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 152 (121)€

Hatha-Yoga

Ha - Sonne

Tha - Mond.

Das sind die Symbole fiir Spannung und Ent-
spannung, Einatmen und Ausatmen, mann-
lich und weiblich ... die Elemente, mit denen
Sie im Yoga arbeiten.

Mit dem Uben von Yoga (Kérperhaltungen,
Atemarbeit und Meditation) bringen Sie die-
se Gegensatze in ein Gleichgewicht und den
Geist zur Ruhe.

Fur diesen Kurs wahle ich riickenstarkende,
jedoch wirbelsdulenschonende Ubungen,
die Sie bei regelmaBiger Teilnahme auch
zum eigenstdndigen Uben zu Hause befihi-
gen. Wachsamkeit, Bewusstheit und Ener-
gie lassen Sie den ,,Resttag“ neu erleben.

Nr.: RKo9-61
Do. 6.9. - 13.12.07, 12.30 — 13.30 Uhr.
Preis: 94 (77)€

Nr.: RK11-61
Mi. 5.9. —12.12.07, 8.30 — 10.00 Uhr
Preis: 142 (116)€

Nr.: RK12-61
Mi. 5.9. —12.12.07, 18.15 — 19.30 Uhr.
Preis: 121 (100)€

Nr.: RK13-61
Mi. 5.9. —12.12.07, 19.45 — 21.00 Uhr.
Preis: 121 (100)€

Yoga mit ,,grauen Strdhnchen“
Zu diesem Yogakurs sind Sie auch im fortge-
schrittenen Alter herzlich eingeladen.

Mit einfachen, riickenstarkenden, jedoch
wirbelsdulenschonenden Ubungen wecken
Sie Wachsamkeit, Bewusstheit und neue
Energie. Spezielle Atem- und Meditations-
techniken wirken dabei unterstiitzend.
Wenn Sie glauben, sportlich unerfahren
oder ungelenkig zu sein, dann sind auch Sie
hier genau richtig.

Yoga ist fiir alle da.

Nr.: RK14-61
Fr. 14.9. — 14.12.07, 10 — 11 Uhr.
Preis: 89 (74)€

Yogalates

Das Kombiprogramm aus Yoga und Pilates.
Yogalates verbindet die positiven Wirkun-
gen von Yoga und Pilates. Wahrend Yoga
sich auf Atmung, innere Ausgeglichenheit
und Beweglichkeit konzentriert, gibt Pilates
Kraft und strafft den Kérper mit Schwer-
punkt auf das ,,Powerhouse*, unsere Mitte,
Bauch und Lendenwirbelsdule.

Perfekt fiir alle, die eine Verbindung von
Stressabbau und Kraftverstarkung lhres
Kérpers wiinschen.

Nr.: RK15-61
Di. 4.9. —18.12.07, 17 — 18 Uhr.
Preis: 105 (88)€

Vajra Vinyasa Yoga

Dieser Kurs vereint dynamische und stati-
sche Stilelemente aus dem Hatha-Yoga und
eignet sich sowohl fiir Einsteiger als auch fiir
Fortgeschrittene. Er dient dazu, den durch
Stress und Bewegungsmangel entstehen-
den Beschwerden wie Riickenschmerzen,
Konzentrationsmangel, Mudigkeit und Er-
schopfung vorzubeugen oder diese abzu-
bauen, aber auch zum Studium grundlegen-
der Yoga-Ubungsprinzipien.

Der Unterricht bezweckt die mentale Schu-
lung durch die Verbindung von Atem und
Bewegung und soll Sie schrittweise an
selbststidndiges Uben heranfiihren.

Nr.: RK18-61
Do. 6.9. — 20.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 142 (116)€

lyengar-Yoga

Im lyengar-Yoga sind Sie vollstandig in die
Yoga-Haltungen eingebunden, physisch,
mental und emotional.

Ich helfe lhnen, Yoga-Stellungen prazise
und konzentriert auszufiihren.

Durch regelméaBiges Praktizieren erreichen
Sie Kraft und Beweglichkeit, Aufmerksam-
keit, Gleichgewicht und Konzentration. Hier-
bei werden Kérper und Geist angesprochen.
Bitte mitbringen: leichte und bequeme, eng
anliegende, fufreie Kleidung. Der Kurs ist
fiir Anfanger genauso geeignet wie fiir Fort-
geschrittene.

Nr.: RK19-61
Do. 6.9. — 20.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 142 (116)€

Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg, der den Menschen
in seiner ganzen Vielfalt ansprechen méch-
te. In seinerlangen Tradition wurden Techni-
ken zu einem System entwickelt, das im we-
sentlichen aus Korperiibungen, Atemiibun-
gen und Ubungen zur Konzentration und
Meditation besteht.

Ich unterrichte in der grofen und lebendi-
gen Tradition des Viniyoga, in der der einzel-
ne Mensch, und nicht das Bewiltigen einer
bestimmten Technik, im Mittelpunkt steht.

Ich lege viel Wert darauf, die Ubungen an die
Maglichkeiten der Teilnehmer anzupassen.

Nr.: RK20-61
Mo. 3.9. - 17.12.07, 18.30 — 20.00 Uhr
Preis: 152 (121)€

Progressive

Muskelentspannung und mehr
Sie mochten Abstand vom stressigen Alltag
gewinnen, abschalten und zur Ruhe zu kom-
men? AuBBerdem mochten Sie noch einiges
Interessantes tber Entspannung im Alltag
erfahren?

Dann génnen Sie sich diesen Entspannungs-
tag.

Sie lernen die von vielen gesetzlichen Kran-
kenkassen geforderte Entspannungsmetho-
de Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen kennen.

Korperwahrnehmungs- und Kurz-Entspan-
nungsiibungen, Fantasiereisen, Atemiibun-
gen sowie Vitalisierungsiibungen, die Sie
auch gut in [hren Alltag integrieren kénnen,
runden diesen Tag ab.

Nr.: RK21-61

So. 28.10.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

Hartndckig? -
Schulter- und
Nackenerleichterungen
Der Nacken schmerzt, die Schultern tragen
schwer und es ist keine Erleichterung in
Sicht?
Feldenkrais erdffnet lhnen eine neue Per-
spektive. Hier lernen Sie durch bewusste
Bewegungsexperimente, Ihre Schultern und
Ihren Nacken zu l&sen. Sie werden durch ru-
hige Bewegungsabldufe gefiihrt und lhre
Aufmerksamkeit wird durch Fragen und Hin-
weise gelenkt, die dazu dienen, dass sie sich
selbst besser wahrzunehmen. Auf diese
Weise verstehen Sie ihre Haltungsgewohn-
heiten und entdecken wie Losung gesche-
hen kann. Sie entspannen, kommen mit sich
selbst in Kontakt und werden sensibel fir
die Signale lhres Korpers.

Nr.: RK22-61
Mi. 5.9. - 19.12.07
18.30 — 20.00 Uhr
Preis: 152 (121)€

Zerknirscht? ...
oder lieber locker?
Anhaltende Anstrengung oder Unausge-
sprochenes dufert sich mitunter im Zusam-
menbeilen der Zahne. Wird diese Stressre-
aktion zur unbewussten Gewohnheit, spii-
ren Sie nicht mehr wie Verspannungen im
Mund-/Kieferbereich auf den Kérper wirken.
Zdhneknirschen, Nacken- und Schulterver-
spannungen oder Atemhemmung sind nur
einige Auswirkungen davon. In diesem Kurs
lenken Sie lhre Aufmerksamkeit wieder auf
den verspannten Kiefer.
Sie erfahren, wie das Anspannen der Ge-
sichtsmuskulatur auf den Nacken und die
Schultern wirkt, wie ein beweglicher Kiefer
die Atmung l6st und den Riicken von An-
strengung befreit. Indem Sie das Zusam-
menspiel von Kiefer/Nacken, Kiefer/Rii-
cken/Becken kldren, entspannt sich die ge-
samte Muskulatur. Damit verbessert sich
auch lhre Fahigkeit zu liegen, zu sitzen, zu
gehen und zu stehen.

Nr.: RK23-61
Do. 6.9. —20.12.07
16.45 —18.15 Uhr
Preis: 142 (116)€

Do-in -

Meridian-Dehniibungen

und Selbstmassage

Die taraditionelle chinesische Medizin
(TCM) geht davon aus, dass die Lebensener-
gie (Chi) im Korper in Leitbahnen (Meridi-
anen) flieBt. Ist dieser Fluss gestort, fiithlen
wir uns unwohl oder werden krank. Im Do-in
werden Meridiane gedehnt und massiert,
um Blockaden vorzubeugen oder sie zu be-
heben. Auch Reiben, Klopfen, Schiitteln und
Kraftigen verschiedenster Kdrperpartien
starkt ,,bedurftige* Meridiane und regt
,uberfiillte“ Meridiane an, ihre Energie an
,Sschwadchere Nachbarn“ abzugeben. Acht-
sames Spielen mit den eigenen Grenzen
lasst die Lebenskraft wieder flieBen und
bewirkt tiefgreifende Entspannung und Vi-
talitat.

Nr.: RKog4-62
Mo. 14.1. bis Fr. 18.1.08
taglich 10.30 — 12.00 Uhr
Preis: 68 (58)€

Klassische Massage —
entspannen und

in Kontakt kommen

Massage schult das Korperbewusstsein,
l6st Verspannungen, vermittelt Vitalitat und
Wohlbefinden. Der gegenseitige Austausch
von Massagen fiihrt zu einem einfiihlsamen
und achtsamen Kontakt, der in der Hektik
des Alltags oft zu kurz kommt.

In der gelassenen Atmosphdre dieses Wo-
chenendes lernen Sie die Grundtechniken
der klassischen Massage und den Umgang
mit korpereigener Energie. Sie haben Zeit,
sich mit Anleitung wechselseitig zu massie-
ren. Fiir Einzelpersonen und Paare geeignet.
Bitte eine Decke, ein Laken oder ein groBes
Handtuch und Massagedl mitbringen.

Nr.: RK27-61
Sa. 20.10.07
So. 21.10.07
Jjeweils 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Entspannung mit Einfilhrung

in die FuBBreflexzonenmassage
An diesem Wochenende wollen wir auf un-
sere FliRe kommen.

Der Kérper mit seinen verschiedenen Orga-
nen spiegelt sich in den FiiBen wider und
diese geben Aufschluss tiber den Zustand
unseres Korpers. Die FuBreflexzonenthera-
pie ist eine alte naturheilkundliche Metho-
de, die die Selbstheilungskrafte im Korper
anregt und eine Hilfe bei der Behandlung
von leichteren Krankheitszustanden sein
kann.

Mittels spezieller Grifftechniken kénnen wir
aktivierend oder beruhigend auf die Organ-
tatigkeit einwirken.

Bitte Wolldecke, Schreibzeug, bequeme
Kleidung und Socken mitbringen.

Nr.: RK29-61
Sa. 15.12.07
So. 16.12.07
jeweils 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Traditionelle Thai-Massage

Die traditionelle Thai-Massage, manchmal
auch Yoga-Massage genannt, ist eine Druck-
punktbehandlung am ganzen Korper. In
Thailand wird sie traditionsgemaf innerhalb
der Familie weitergegeben. Sie ist wunder-
bar geeignet, um eine umfassende Ganzkor-
per-Entspannung zu erreichen. Nach einer
Thai-Massage fiihlen wir uns leicht, kraftvoll
und seelisch ausgeglichen. Die kdrpereige-
nen Abwehrkréfte sind angeregt, unser Kor-
per bewegt sich geschmeidiger.

Die Thai-Massage ist eine Energie-Massage.
Durch lockere, bequeme Kleidung hindurch
werden im Korper verlaufende unsichtbare
Energielinien gedriickt und gedehnt, ge-
klopft und geschiittelt. Die Gelenke werden
durchbewegt, Muskeln und Sehnen ge-
beugt und gestreckt — somit entspannt.

An diesem Wochenende zeige ich neben Be-
handlungsabldufen der Thai-Massage ver-
schiedene Kérper- und Atemiibungen, mit
denen wir uns gegenseitig behandeln.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und ein
Kissen mitbringen.

Nr.: RK28-61
Sa. 20.10.07, 10 — 18 Uhr
So. 21.10.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Nr.: RKos-62
Mo. 14.1. bis Do. 17.1.08
tdglich 18.00 — 20.15 Uhr
Preis: 79 (63)€

Touch for Health
,Touch for Health“, gesund durch Beriihren,
ist ein Basiskurs der Angewandten Kinesio-
logie. Aufbauend auf Kenntnissen aus der
Akupunkturlehre und der Chiropraktik, bie-
tet er allen Laien ein zuverldssiges Hand-
werkszeug zur Selbsthilfe und Gesundheits-
vorsorge.
Touch for Health geht davon aus, dass Ihr
Wohlbefinden von einem gleichmédRigen
Energiefluss in den Energieleitungsbahnen
Ihres Kérpers, den Meridianen, abhangt. Mit
Hilfe von Muskeltests lernen Sie, Blockaden
innerhalb dieses Energieflusses herauszu-
finden und diese durch sanftes Beriihren
und einfaches Massieren zu beseitigen. So
bendtigen Sie nur lhre Hande, um lhre
Selbstheilungskrdfte zu aktivieren, lhr
Wohlbefinden zu starken und Stimmungs-
schwankungen und emotionale Belastun-
gen auszugleichen. In der Kursgebiihrist ein
Reader (13 Euro) und ein Zertifikat enthal-
ten. Bitte bequeme Kleidung, Socken und
ein Bettlaken mitbringen.

Nr.: RK30-61
Sa. 10.11.07, 10 — 18 Uhr
So. 11.11.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 115 (95)€

Feldenkrais

Moshe Feldenkrais betrachtete Bewegung
als Grundlage aller Entwicklungsprozesse.
Mit seiner Methode lernen Sie, die Selbst-
wahrnehmung zu verfeinern, die eigenen,
gewohnheitsmaBigen Verhaltens- und Be-
wegungsmuster zu erkennen und Alternati-
ven zu erspiiren. Aufmerksam und miihelos
ausgefiihrte Bewegungssequenzen regen
die Sensibilitat fiir den Korper an. Wieder-
bzw. neu entdeckte Bewegungsvielfalt
weckt die Freude an angenehmer und effi-
zienter Bewegung. Auf der Korperebene er-
fahrene Flexibilitdt befahigt, verschiedenen
Lebenssituationen offen und angemessen
zu begegnen.

Zu den Kursen bitte eine Decke, bequeme
Kleidung und bei Bedarf auch warme So-
cken mitbringen.

Nr.: RK24-61
Do. 6.9. —20.12.07
18.15 — 19.45 Uhr
Preis: 142 (116)€

Nr.: RKo2-62

Mo. 7.1. bis Fr. 11.1.08
18.00 — 20.15 Uhr
Preis: 89 (74)€

Ayurvedische Massage

Ayurveda ist eine Lebens- und Heilweise,
die aus dem Vollen schopft. Durch liebevolle
Behandlung pflegen wir Korper und Geist.
Die ayurvedische Olmassage ist eine sanfte
Methode, dem Korper und Geist einer Freun-
din, eines Freundes oder Kurspartners zu
mehr Entspannung zu verhelfen und gleich-
zeitig etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu
tun. Wir achten bei den Massagen darauf,
dass Geben und Nehmen im vollkommenen
Einklang stehen.

Neben heilsamen Massagetechniken mit er-
wadrmten, hochwertigen Krdauterdlen lernen
Sie das ayurvedische Reinigungsritual ken-
nen und erfahren Interessantes iiber die Be-
stimmung lhres Konstitutionstyps.

Bitte leichte Kleidung, ein groBes Tuch oder
Laken, zwei Handtiicher und ein kleines
GieRBgefafl mitbringen.

Nr.: RK31-61
So. 2.12.07, 11— 18 Uhr
Preis: 67 (53)€

Shiatsu -
wohltuende Beriihrung
Shiatsu ist eine japanische ganzheitliche
Behandlungsmethode, deren Wurzeln in der
chinesischen Heilkunde liegen. Nach die-
sem Wissen flieit die Lebensenergie des
Menschen entlang bestimmter Bahnen, den
Meridianen.
Ist diese Energie ausgeglichen, fiihlt sich der
Mensch wohl; ist sie blockiert, wird er sich
unwohl fiihlen und es kénnen Krankheiten
entstehen.
Im Shiatsu erspiiren wir den Energiefluss
und regen ihn durch sanften Druck mit Fin-
gern, Handfldchen, Ellenbogen und Knien an.
Das Ziel ist das ungehinderte FlieBen der Ener-
gie. Die meisten Menschen erleben die Shi-
atsu- Behandlung als sehr entspannend, an-
genehm und Stress abbauend fir Korper,
Geist und Seele. Shiatsu wird am bekleide-
ten Korper auf einer weichen Matte am Bo-
den ausgelibt.
An diesem Wochenende werde ich vor allem
Mdglichkeiten zeigen, wie wir uns gegensei-
tig wohltuend und achtsam Riicken, Schul-
tern und Nacken entspannen und beleben
konnen.
AuBerdem lernen wir einige spezielle Ubun-
gen, um unsere Energie in den Meridianen
flieBen zu lassen und in unsere eigene Mitte
zu kommen. Bitte bequeme Kleidung, eine
Decke und ein Kissen mitbringen.

Nr.: RK32-61
Sa. 24.11.07
So. 25.11.07
jeweils 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€



Ich bin Stimme

Die Ausdrucksmdglichkeiten unserer Stim-
me sind enorm — wir benutzen jedoch nur ei-
nen kleinen Teil davon. In diesem Kurs ent-
decken Sie lhre Stimme, so wie sie ist. Durch
Korperarbeit und ,,Ténen“, sowohl in Grup-
pen als auch in Einzeliibungen, erweitern
Sie Ihr Bewusstsein, wecken Energiezentren
und entdecken neue innere Rdaume. Die Ar-
beit schlief3t jede Art von vokalem Ausdruck
ein, auch Ihr ,,Héren* wird sich verbessern.
Die Arbeit hat gleichzeitig einen dueren Ef-
fekt — unser Ténen ist Kommunikation mit
den anderen — und einen inneren Effekt —
das Wecken unserer eigenen Vorstellungs-
kraft. Allmdhlich werden Ihre Téne in lhnen
verwurzelt, Sie finden immer mehr zu ver-
schollenen Teilen Ihrer Stimme (und somit
zu lhnen) zuriick. Bitte bequeme Kleidung
und warme Socken mitbringen.

Nr.: RK25-61
Sa. 8.9.07, 10 — 18 Uhr
So.9.9.07, 10— 18 Uhr
Preis: 110 (88)€

Do-in — Meridian-Dehniibungen
und Selbstmassage

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM)
geht davon aus, dass die Lebensenergie
(Chi) im Korper in Leitbahnen (Meridianen)
flieRt. Ist dieser Fluss gestort, fiihlen wir uns
unwohl oder werden krank.

Im Do-in werden Meridiane gedehnt und
massiert, um Blockaden vorzubeugen oder
sie zu beheben. Auch Reiben, Klopfen,
Schitteln und Kréftigen verschiedenster
Korperpartien starkt ,bedirftige* Meridi-
ane und regt ,, iiberfiillte“ Meridiane an, ihre
Energie an ,schwachere Nachbarn“ abzuge-
ben. Achtsames Spielen mit den eigenen
Grenzen ldsst die Lebenskraft wieder flieBen
und bewirkt tiefgreifende Entspannung und
Vitalitat.

Nr.: RK33-61
Do. 1.11.07, Allerheiligen, 10 — 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

Tai Chi - Form fiir Anfanger

Tai Chi Chuan ist eine uralte chinesische Be-
wegungs- und Meditationskunst. In diesem
Kurs stelle ich lhnen den traditionellen
Yangstil vor, der sich durch einen weichen,
runden und flieBenden Bewegungsablauf
auszeichnet. Entspannte Beweglichkeit, in-
nere Gelassenheit und ein harmonischer
Fluss der Lebensenergie stellen sich mit
fortlaufender Praxis ein. Zusammen mit den
Voriibungen, dem Qi Gong und erganzen-
den westlichen Entspannungsiibungen kén-
nen wir die Erfahrung machen, innerlich los-
zulassen und gleichzeitig eine lockere, auf-
rechte Haltung einnehmen zu kdnnen. Die
regelméBige Teilnahme ist sinnvoll, da die
Kursabende aufeinander aufbauen!

Bei trockenem, warmem Wetter kann der
Kurs im Freien stattfinden. Bitte entspre-
chende Kleidung mitbringen.

Nr.: RK34-61
Mo. 3.9. —17.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 152 (121)€

Reiki - 1. Grad
Reiki, die in Japan wiederentdeckte Form
des Energieausgleiches durch Handaufle-
gen, umfasst verschiedene Aspekte. Es kann
als Entspannungs- und Heilungspraxis, als
spirituelle Disziplin, als Mittel zur personli-
chen Entwicklung oder als alles aufgefasst
und eingesetzt werden.
An diesem Wochenende wird mittels einer
rituellen ,,Einweihung® der in jedem Men-
schen vorhandene Energiekanal gereinigt
und neu aufgeladen. Dadurch werden tief
greifende Verdnderungsprozesse in Gang
gesetzt. Wir iiben Griffe zur Selbst- und Part-
nerbehandlung, mit denen wir uns und an-
dere zu allen Gelegenheiten wieder aufla-
den und ausgleichen konnen. Bitte mitbrin-
gen: Decke, wenn vorhanden Sitzkissen, be-
queme Kleidung und Schreibzeug.

Nr.: RK38-61
Fr. 23.11.07, 19.00 — 21.15 Uhr
Sa. 24.11.07,10 — 18 Uhr
So. 25.11.07,10 — 18 Uhr
Preis: 145 (120)€

Sprechen - das kann doch jeder
... aber kennen Sie nicht auch die Situatio-
nen, in denen lhnen die Stimme wegbleibt?
Dies geschieht meist dann, wenn viel Larm
um Sie herum ist und Sie diesen zu iiberto-
nen versuchen. Oder aber an Tagen, an de-
nen Sie,,schlecht drauf“sind. Sie stehen un-
ter Druck und driicken auf die Stimme ... Das
Ergebnis: Sie werden heiser oder bringen
keinen Ton mehr heraus!

Dieses Seminar ist fiir alle gedacht, die ger-
ne gehort werden méchten. Es erwartet Sie
ein buntes Programm aus Artikulations-,
Atem-, Stimm- und Korperiibungen, eben
mit all dem, was man fiir eine (laut-)kréftige
Stimme braucht. Auch eigene Texte sind
willkommen.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nr.: RK26-61
Sa. 13.10.07, 10 — 18 Uhr
So. 14.10.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Qi Gong und Entspannung

Dieser Kurs verbindet traditionelle stliche
mit moderner westlicher Kérperarbeit. Als
Ubungsbasis dient ein gut liberschaubares
und leicht anzuwendendes Grundprogramm
an Qi Gong Ubungen.

Qi Gong (,Wecke die Lebenskraft“) harmo-
nisiert den Energiehaushalt des gesamten
Korpers und aller Organe. Dadurch kénnen
unsere Emotionen wieder in Balance kom-
men und unser geistiges Potenzial kann sich
fiir neue kreative Impulse 6ffnen.

Nr.: RK35-61
Mo. 3.9. —17.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 152 (121)€

Qigong

Qigong ist eine ibergeordnete Bezeichnung
fiir alle Gibungen zur Starkung der Lebens-
kraft (Chi).

Einige der heute bekannten Stile fithren zur
traditionellen chinesischen Medizin (TCM).
Alle menschenmdéglichen Potentiale, die Le-
benskraft durch eigenes Bemiihen zu kulti-
vieren, kénnen Raum finden.

Sie finden den Einstieg tiber ganzheitliche,
gesundheitsférdernde Ubungen, die wegen
ihres sanften, zeitlupenartigen Ablaufs al-
tersunabhdngig umgesetzt werden kénnen.
Die Koordination des Bewusstseins mit der
Atmung und den kérperlichen Bewegungab-
ldufen ist eine zentrale Vorgehensweise.
Statische Ubungsbilder wechseln sich mit
bewegten Kérpertibungsbildern ab.

Nr.: RK37-62
Mi. 5.9. —5.12.07, 19.45 — 21.15 Uhr
Preis: 152 (121)€

& Weitere Kampfkunstkurse finden Sie im
Fachbereich Sport.

Psychosomatik - die Botschaften
des Korpers verstehen
Psyche ist die Seele, Soma der Korper.
Unser Korper ist ein intelligenter Organis-
mus. Er duBert sich schon eindringlich mit
Symptomen, bevor Sie verstanden haben,
dass Sie vielleicht gestresst, traurig oder
dngstlich sind.
Sie lernen an diesem Wochenende die Spra-
che und die Botschaften Ihres Korpers ken-
nen. Mit dem Wissen um die Zusammenhdn-
ge lassen sich Schmerzen und Krankheiten
besser verstehen und neue Losungsmog-
lichkeiten ohne Schmerzsymptome werden
greifbar. Der Weg tiber den Korper als Spie-
gelbild der Seele fiihrt letztlich zu Selbstak-
zeptanz und Selbstliebe.
Bitte mitbringen: Stift und Schreibblock, be-
queme Sportbekleidung.

Nr.: RK39-61
Sa. 24.11.07, 10 — 18 Uhr
So. 25.11.07,10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Lebenskraft —

die Kraft der Fiihrung

Als Fiihrungskraft stehen Sie haufig im
Spannungsfeld zwischen den Anforderun-
gen des Unternehmens und den Forderungen
des Teams. Diese beiden und Ihr eigener An-
spruch zusammen erfordern ein hohes Maf
an personlicher Reife und Kompetenz. Wir
bieten systemische Methoden und Inhalte
an, die hilfreich sein konnen, in diesem
Spannungsfeld einen guten und gemédfen
Standort zu finden, die personliche Kompe-
tenz zu erweitern und nicht genutzte Res-
sourcen zu aktivieren. Ziel ist es, ein Gefiihl
fiir und Zutrauen in die eigene Kraft zu ent-
decken. Korperiibungen aus den Material
Arts (Aikido) und systemische Leaderships
(Gespréchsfithrung, Auftragsklarung, Kon-
fliktmanagement und Aufstellungen) dienen
als Rahmen fiir den individuellen Prozess
und die personlichen Fragen. Auch mit Me-
ditationen beschaftigen wir uns in dieser
Woche unterstitzt durch die Atmosphdare im
Kloster.

Wir mochten Menschen ansprechen, die in
leitenden Funktionen tatig sind.

Bitte bequeme Kleidung, A3 Bldtter und
Malwerkzeug mitbringen.

Die Unterkunft und Vollpension sind im
Preis enthalten. Vor Seminarbeginn erhal-
ten Sie eine Wegbeschreibung zum Kloster.

Nr.: RK97-61
Mo. 3.9. bis Fr. 7.9.07
tdglich 9.30 — 16.00 Uhr
Kloster Bochum
Preis: 520€

Gospelchor ,,Rock my soul*

Unter diesem Motto entsteht ein neuer Gos-
pelchor, der fiir alle offen ist, die gerne leich-
te ein- bis dreistimmige Gospelmusik sin-
gen. Wichtig ist, dass Sie die Musik tiber die
Seele ausdriicken. Neben ausfiihrlicher
Stimmbildung und Atemtechnik trainieren
wir unser Kérper- und Rhythmusgefiihls.

Wenn Sie dem Alltagsstress entfliehen und
sich die Seele frei singen wollen, dann sind
Sie beim Projekt ,,Rock my soul” richtig.

Notenkenntnisse und ein Vorsingen sind
nicht erforderlich. Die Kursgebiihr beinhal-
tet ein Ubungsbuch, das Sie zu Kursbeginn
erhalten.

Wiederanmelder zahlen den ermaBigten
Preis.

Nr.: RXo01-61
Do. 6.9. — 20.12.07, 20.00 — 21.30 Uhr
Kartduserkirche, Kartdusergasse 7
Preis: 142 (116)€

Klang-Entspannung
mit tibetischen Klangschalen

Uber die Wirkung von Kldngen liegen uralte
Erkenntnisse vor. Die Schwingungen der ti-
betanischen Klangschalen beriihren Kérper,
Zellen, feinstoffliche Bereiche und die Psy-
che. Die Klang-Entspannung ermoglicht, Ab-
stand vom Alltagsstress zu gewinnen, Ver-
spannungen loszulassen, Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren und in Ein-Klang zu
kommen.

Bitte Wolldecke und warme Socken mit-
bringen.
Nr.: RX00-62
Mo. 7.1. bis Do. 10.1.08
taglich 20.00 — 21.30 Uhr
Preis: 58 (47)€

Einfiihrung in die Tarotkarten
(Rider-Waite)

Das Tarot ist ein jahrhundertealtes Weis-
heitssystem. Die verschliisselten Bilder und
Symbole der Tarotkarten erreichen auf einer
tiefen Verstdndnisebene unsere Seele. Sie
fordern die Selbstreflexion und geben uns
Klarheit tiber das, was uns im Moment wirk-
lich beschaftigt.

Das Tarot hilft, Dinge aus einer gewissen
Distanz zu betrachten, neue Perspektiven zu
sehen und die Welt mit einer erweiterten
Wahrnehmung zu begreifen. An diesem Tag
werden lhnen die Tarotkarten auf spieleri-
sche Weise und anhand lebensnaher Ge-
schichten naher gebracht.

Sie erhalten die Moglichkeit, Ihrer Seele ein-
mal in die Karten zu schauen.

Nr.: RXo4-61

So. 9.12.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

Ich misch’ mich ein -
Zivilcourage im Beruf

Ein heftiger Streit im benachbarten Kolle-
genzimmer, Ubergriffe der Klientel, sexuali-
sierte Gewalt, Drohungen am Telefon — wie
gehen Sie mit solchen Erlebnissen um?

Wie kdonnen Sie die eigene Hemmschwelle
und Angst tiberwinden und sinnvoll eingrei-
fen? Helfen, ohne selbst verletzt zu werden,
in engen Rdumen Distanz gewinnen, Ein-
schdtzung der Rechtslage, Kolleglnnen mo-
bilisieren, jemanden beruhigen?

Dieses Seminar unterstiitzt Menschen, die
beruflich an sozialen Brennpunkten arbei-
ten, in ihrer Selbstsicherheit, Menschlich-
keit und Achtsamkeit.

Mit praktischen Selbstverteidigungstechni-
ken, Rollenspielen, Fallbeispielen und Vi-
deoaufzeichnungen erweitern Sie lhr Ein-
schatzungsvermdgen und lhre Wahrneh-
mungsfahigkeit, in kritischen Situationen
effizient zu handeln.

Praxiserprobtes Intuitions- und Mentaltrai-
ning verschaffen Ihnen ein stabiles Friih-
warnsystem.

Wir begleiten Sie mit viel Humor, langjahri-
ger Berufs- und Praxiserfahrung durch das Se-
minar.

Nr.: RLo1-61

Mo. 26.11. bis Fr. 30.11.07
taglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 315€

Feldenkrais -
Effektives und leichtes Bewegen
im Berufsalltag
Aus der Vielfalt von Bewegungsmdoglichkei-
ten kristallisieren sich bei uns feste Hal-
tungs- und Bewegungsmuster heraus, die
unsere Leistungsfahigkeit auch im Berufs-
alltag einschranken und Beschwerden ver-
ursachen.
Den,,ganzen“ Gebrauch von sich selbst, das
Agieren mit angemessenem Kraft- und Zeit-
aufwand wieder zu erlernen, ist Ziel dieser
Woche.
Feldenkrais ist eine ,,bewegende® Lernme-
thode, die auf sanfte Art unsere Aktionen im
(Berufs-)Leben erweitert.
Hierbei verbessern sich konkrete ,,Alltags-
bewegungen* wie Sitzen, Stehen, Gehen
und Bewegungsabldufe werden Ubergrei-
fend geschult. Bitte bequeme Kleidung mit-
bringen.

Nr.: RKo1-61
Mo. 5.11. bis Fr. 9.11.07
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Preis: 280€

Nr.: RK10-62
Mo. 14.4. bis Fr. 18.4.08
tdglich 9.30 - 16.00 Uhr
Preis: 280€

Loslassen —

Von der Kunst, im Abschied

den Neubeginn zu finden

Der Tod ist in der Industriegesellschaft ein

Tabu und er erschreckt uns.

Bricht erin unser Leben ein, unerwartet oder

angekiindigt, lehrt er uns nicht selten das

Fiirchten.

Trauer, die eigene oder die der anderen be-

driickt uns und nimmt uns oft mit in ihre

Schwere.

Das alles nicht nur passiv auszuhalten, son-

dern aktiv zu gestalten, zu einer Kraftquelle,

zu einem hilfreichen Teil des Lebens zu wan-

deln, das erscheint uns haufig unmoglich,

manchmal auch absurd. Und doch gilt: wer

sich Tod und Trauer mitten im Leben stellt,

gewinnt an Lebensqualitdt und verwirklicht

einen Zustand ruhiger Gelassenheit und

Hoffnung im Berufsalltag und auch im priva-

ten Lebenskontext.

Wir arbeiten mit: systemischen Skulpturen,

Yoga, Korper- und Atemwahrnehmung, be-

wusstem Loslassen und sich Verabschieden,

Meditation und spiritueller Besinnung.

Dies ist ein Bildungsurlaub fiir alle, die dem

Tod begegnet sind oder die sich die Freiheit

nehmen, sich damit auseinanderzusetzen.

Bequeme Freizeitkleidung ist zweckméfig.
Nr.: RK11-62

Mo. 3.3. bis Mi. 5.3.08

tdglich 9.30 - 16.00 Uhr

Preis: 200€

Beratung: Claudia Schmischke

(0221) 95 29 49 56
Anmeldung: (0221) 51 40 20

Meditationstag

Dieser Tag ist eine Einladung, einmal Ab-
stand vom Alltdglichen zu nehmen. Sie neh-
men mit dem Raum in sich selbst Kontakt
auf, wo die Stille und das (Einverstan-
den)Sein wohnen.

Wir praktizieren verschiedene (auch bewe-
gungsorientierte) Methoden, die es ermogli-
chen, einen personlichen Zugang zur Medi-
tation zu finden. Bitte bequeme Kleidung
und warme Socken mitbringen.

Nr.: RX02-61

So. 7.10.07, 11— 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

Charisma -

Das Erfolgsgeheimnis fiir
Ausstrahlung und Attraktivitdt
Was macht uns attraktiv?

Was genau ist das gewisse Etwas, das einige
Menschen in die Wiege gelegt bekommen,
andere leider nicht? Warum ziehen manche
alle Blicke auf sich, wahrend andere perma-
nent ibersehen werden?

Die Antwort heiit Charisma.

Jeder Mensch trdagt diese Gabe in sich — un-
terschiedlich stark entwickelt. Charismati-
sche Menschen sind charmant, haben Uber-
zeugungskraft und beherrschen die Magie,
andere zu erreichen und tief in ihren Herzen
zu beriihren. Wesentliche Voraussetzung ist
die Schulung unserer Gefiihle.

Dieses Seminar macht Sie mit Ihren person-
lichen Charisma-Kraftquellen bekannt. Sie
arbeiten mit lhren Verhaltensweisen, Ihren
Fshigkeiten, Uberzeugungen und Werten,
Ihrer Identitdt und lhren Visionen. Sie schaf-
fen Freiraum fiir Veranderung und erkennen,
dass Sie alles in sich haben, um eine unwi-
derstehliche Ausstrahlung zu entwickeln.

Nr.: RX03-61
Sa. 8.9.07, 10 — 18 Uhr
So. 9.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

EFT -

Emotional Freedom Techniques —
Eine Selbsthilfetechnik

EFT ist eine einfache und erfolgreiche
Selbsthilfe-Methode zur Auflésung von All-
tagsstress, Angsten, korperlichen Be-
schwerden, Suchtverhalten, emotionalen
Belastungen und vielem mehr. Das Klopfen
verschiedener an der Hautoberfldche lie-
gender Akupunkturpunkte schenkt rasche
Erleichterung bis hin zur endgiiltigen Auflo-
sung belastender Emotionen. EFT kann je-
der erlernen und anwenden!

Die Wirkungsweise des EFT beruht auf der
Kenntnis des ,,elektrischen Systems* unse-
res Korpers. Dieses Wissen nutzten schon
die Chinesen vor 5000 Jahren. Sie entdec-
kten das Meridian-System unseres Kdrpers
—den Energiefluss des Lebens.

EFT findet tiberall dort Anwendung, wo nega-
tive Emotionen uns hindern, frei und unbe-
lastet unser Leben zu gestalten.

Nr.: RXo5-61

So. 18.11.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

Acem -

Meditation aus Norwegen:
Entspannung

und Personlichkeitsentwicklung
Die von skandinavischen Arzten und Psy-
chologen entwickelte Meditationsmethode
fiihrt zu tiefer Entspannung und dem Abbau
von Stress mit positiver Wirkung auf Ge-
sundheit, Leistungsfahigkeit, Arbeit und
zwischenmenschliche Beziehungen. Es ist
eine Methode, die frei von jeglicher religio-
ser Bindung gelehrt wird. Acem-Meditation
ist einfach durchzufthren:

In Konzentration auf einen Meditationslaut
lernen Sie lhre Gedanken abzuschalten.

Die weitere Anleitung beinhaltet effektive
Entspannungstechniken.

Nr.: RX08-61
Fr. 9.11. — So. 11.11.07
Fr. und So. jeweils 19 — 22 Uhr
Preis: 58 (47)€
Europdischer Schamanismus
Was Schamanen vor langer Zeit entwickelt
haben, ist die bewusste Verbindung der bei-
den Pole unseres Bewusstseins — der mater-
iellen Wirklichkeit (der Welt der Handlungen
und Beweise) mit der geistigen Wirklichkeit
(der Welt der Kraft und Glaubenserfahrung).
Dieser Einfiihrungsabend informiert Einstei-
ger liber den Kern des Schamanismus und
stellt dar, wie man schamanisch mit dem
Thema Chakren, die den energetischen Zu-
stand unseres Organismus zeigen, umge-
hen kann.

Fr. 14.9.07, 20 — 22 Uhr

Preis: 5 (4)€

Keine Anmeldung erforderlich
Europdischer Schamanismus -
Chakra-Arbeit

Sie steigen tief in das Erleben der schamani-
schen Reise ein und entwickeln die Verbin-
dung zu Ihren Chakren (Energiezentren des
Korpers). Sie lernen durch Kurzreisen den
Zustand lhrer Chakren und damit Ihres
Geistkorpers (Aura/Ausstrahlung) kennen
und die Wesen, die ihn beleben. Sie lernen
die Chakra-Wesen zur Zusammenarbeit zu
ermuntern und erreichen dadurch einen
besseren Energiefluss.

Meine Arbeit ist an Inhalten orientiert, nicht
an Formen oder Techniken. Sie lernen pro-
blembezogen von einer Reise zur ndchsten
an den entdeckten Herausforderungen und
Aufgaben. Sie nutzen die schamanische Rei-
se als direkten Weg, korperliche Krankhei-
ten, Lebensmuster und immer wiederkeh-
renden Stress geistig zu bearbeiten. Sie ler-
nen Blockaden zu losen, die Sie aus dem
Hintergrund beeinflussen.

Die theoretischen Hintergriinde lernen Sie
im Vortrag kennen. Bitte eine Decke und
Schreibzeug mitbringen.

Nr.: RX07-61
Sa. 20.10.07, 10 — 18 Uhr
So. 21.10.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Die Grundlagen

der buddhistischen Meditation —
der Weg der Achtsamkeit

In diesem Seminar mdchte ich Sie ermuti-
gen, eine fiir Sie und andere heilsame, inne-
re Haltung und in einer regelméasigen Medi-
tationspraxis im Alltag die Fahigkeit zur
Achtsamkeit neu zu entdecken. Der Anfang
aller Meditation ist eine gute Sitzhaltung,
auf einem Stuhl oder auf einem Kissen.

Es geht darum, den gegenwadrtigen Augen-
blick ganz wach und unmittelbar zu erfah-
ren, sodass wir das Leben, die Menschen um
uns herum und unsere Arbeit mit Liebe und
Aufmerksambkeit erfiillen konnen.

Nr.: RX09-61
Sa. 15.12.07, 10 — 18 Uhr
So. 16.12.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Be-sinn-ung
zum Jahresausklang
An diesen beiden Abenden haben Sie die
Gelegenheit, sich zu spiiren und in sich hin-
ein zu horchen.
e Wasistimvergangenen Jahr gut gelaufen,
was nicht so gut?
Wer hat mich auf meinem Weg unterstiit-
zend begleitet, wer war eher hinderlich?
Welche Veranderungen wiinsche ich mir
fir das neue Jahr und wie kannich sie rea-
lisieren?
Diesen und anderen Fragen wenden wir uns
mit verschiedenen Ubungen zu mittels Kor-
pergewahrsein, Imaginationen, Bewegung
und im Kontakt mit den anderen.
Den Abend schlieBen wir mit einem Ritual
ab, um Vergangenes loszulassen und Neues
willkommen zu hei3en.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nr.: RX10-61
Fr. 28.12.07, 18.30 — 21.30 Uhr
Preis: 39 (34)€

Nr.: RX11-61
Sa. 29.12.07, 18.30 — 21.30 Uhr
Preis: 39 (34)€



Emotionsmanagement

fiir Singles/Partnersuchende
Wenn die Liebe nicht zu finden ist, suchen
manche nach dem anderen Menschen, der
die Liebe in ihm wieder weckt. Wenn man
die Liebe aber in sich weckt, findet man den
anderen Menschen.

An diesem Wochenende haben Sie die Mog-
lichkeit, die unbewussten Beweggriinde,
die Sie zum Single werden lieBen, zu erken-
nen und zu verdndern. Sie versdhnen sich
mit Ihren Erfahrungen und wiirdigen die ei-
gene Entwicklung in bisherigen Beziehun-
gen. Sie erlernen den richtigen Umgang mit
Emotionen in Beziehungen, den Aufbau ei-
ner neuen Haltung zur Partnerschaft und
entwickeln individuelle Strategien, um ei-
nen Menschen fiir sich zu finden und eine
dauerhafte, erfiillende Partnerschaft einge-
hen zu kénnen.

Das Wochenende beinhaltet neben der Ver-
mittlung mentaler Techniken auch eine
Einflihrung in die systemischen Wirkme-
chanismen.

Nr.: RY02-61
Sa. 15.9.07, 10 — 18 Uhr
So. 16.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Wenn die Seele wartet —
Familienstellen fiir Singles

und Beziehungs-Chaoten

Die Seele wahlt. Sie hat einen bedeutsamen
Grund dafiir, dass Sie alleine bleiben oder
Sie zu einem Menschen fiihrt, mit dem sich
eine Beziehung schwierig gestaltet. An dem
Wochenende werden die Methoden und An-
sdtze des Familienstellens genutzt, um zu
verstehen, welche systemischen Aspekte
das Eingehen einer Partnerschaft verhin-
dern oder erschweren.

Alle Teilnehmer bekommen ein Verstandnis
fiir innere (l6sende) Ordnungen und Bewe-
gungen, die aus dem Single-Dasein heraus
fiihren.

Die Teilnahme am Kurs erfordert die Bereit-
schaft, sich auf einen personlichen Prozess
einzulassen. Im Kurs zeigt sich, fiir wen die
Durchfiihrung einer Aufstellung sinnvollist.
Es besteht kein Anspruch auf eine eigene
Aufstellung.

Nr.: RY03-61
Sa. 17.11.07, 10 — 18 Uhr
So. 18.11.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Wie geht eigentlich Beziehung?
Im Spannungsfeld zwischen Bindungswiin-
schen und Bindungsangsten.

Jeder Mensch steht von Anbeginn an in Be-
ziehung zu anderen Menschen, lebensge-
schichtlich gesehen anfangs in der Ur-
sprungsfamilie, mit Eltern und Geschwis-
tern. Hier bilden sich die ersten Erfahrungen
und Pragungen, wie ,,Bindung geht* und
wie Beziehung gelebt wird. Spater kommen
durch die soziale Umwelt weitere Erfahrun-
gen dazu. Aber gerade diese Erfahrungen
aus Kindheit und Jugend bestimmen oft
nachhaltig die innere Welt, die inneren Bil-
der und Uberzeugungen, ,wie Beziehung
geht”.

Wie war es mit der Geborgenheit, Kontinui-
tat und Halt, aber auch mit Anregung, Kon-
frontation und Grenzen. Wenn hier Mangel-
erfahrungen gemacht wurden, bestimmen
diese — oft unbewusst — zu sehr unsere heu-
tigen erwachsenen Beziehungen.

An diesem Wochenende haben Sie die Gele-
genheit sich mit lhrem Bindungserleben und
Beziehungsgestalten zu beschaftigen: im
Gesprach, mit Kérper und Atemiibungen —
mit Methoden der Tiefenpsychologischen
Korpertherapie.

Nr.: RY04-61
Sa. 20.10.07, 10 — 18 Uhr
So. 21.10.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Erfolgreich arbeiten

mit ,,schwierigen Kindern*

Lehrer, pddagogische und therapeutische
Fachkrédfte werden im Studium tiberwiegend
auf die fachlichen Anforderungen in Schul-
klassen und Betreuungsgruppen vorberei-
tet, nicht aber aufden Umgang mit Schiilern,
die emotional schwer belastet sind und
Lerninhalte nicht aufnehmen kdnnen und
den Unterricht bzw. die Gruppe storen. Ge-
rade verhaltensaufféllige Kinder oder Kinder
mit Lernstorungen entwickeln kreativ und
kraftvollihr,,Talent“, das Gruppengefiige zu
sprengen. Das kostet Lehrer sehr viel Kraft.
Sie fiihlen sich ausgebrannt, missbraucht
und obendrein erfolglos.

In diesem Bildungsurlaub erwerben wichti-
ge Werkzeuge, um sich dauerhaft vor Uber-
forderungen zu schiitzen. Sie erfahren, wie
sie sicher und klar auftreten, bestimmt und
liebevoll Grenzen setzen. Schwéchen bei
Kindern zu erkennen und ihre Blockaden auf
zu losen, fordert ein offenes und achtsames
Miteinander. Neue Lerntechniken mit NLP
erméglichen, den Umgang mit ,,schwierigen
Kindern“ sicher und entspannt zu gestalten.
Sie lernen, rationale und intuitive Fahigkei-
ten in ihren Berufsalltag zu integrieren.

Nr.: RYo1-61
Mo. 12.11. bis Mi. 14.11.07
taglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 215€

Korperarbeit

und Gestalttherapie

In diesem Seminar nutzen wir den Koérper
und seine Signale, um uns zu spiiren; unse-
re Wiinsche, unsere Emotionen und unsere
Bedurfnisse.

Wie gehe ich mit Nahe und Distanz um? Wie
trete und bleibe ich in Kontakt mit anderen
Menschen? Wo sind meine Grenzen und re-
spektiere ich sie auch?

Wir experimentieren mit Kérperhaltung, At-
mung, Ausdruck, Bewegung, Beriihrung
und Begegnung. Dabei kann jede/r so
,weit“ gehen, wie es ihr/ihm entspricht,
ohne ein ,,Ziel“ erreichen zu miissen.

In der Begegnung mit uns selbst und mit an-
deren wollen wir herausfinden, wie wir wirk-
lich sind und nicht das sein zu missen, was
andere von uns erwarten.

Nr.: RYo0-62
Mo. 7.1. bis Fr. 11.1.08
tdglich 19.00 — 21.15 Uhr
Preis: 89 (74)€

Der Freiheit einen Rahmen
geben - Grenzen setzen

Grenzen setzen — oft tibersetzen wir das mit
,anderen eine Abfuhr erteilen“.

Um Zuneigung und Wertschdtzung zu be-
wahren, ,,pflegen® wir gerade wichtige Be-
ziehungen dadurch, unsere eigenen Bediirf-
nisse zu ignorieren und zeigen uns von gren-
zenloser Geduld, Aufmerksamkeit, Ver-
standnis und, und, und, ... Doch gerade
durch das Nicht-Setzen unserer Grenzen be-
wirken wir das, was wir unbedingt vermei-
den wollen. Zwar nicht die anderen, aber wir
selbst fiihlen uns in so ,gepflegten Bezie-
hungen zunehmend unwohl und {berfor-
dert, ziehen uns mehr und mehr aus dem
Kontakt zurtick.

In diesem Seminar werden wir unseren
Grenzen auf die Spur kommen und erste
Schritte tun, sie zu setzen, um sie als Berei-
cherung fiir uns und in unseren Beziehun-
gen zu erleben.

Nr.: RYo5-61
Sa. 8.9.07, 10 — 18 Uhr
So0.9.9.07, 10— 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Best Age -

Die goldenen Seiten

an den silbernen Strahnchen

Sie stehen an der Schwelle zur zweiten Le-
benshilfte, konnen mit sich und ihrem Le-
ben eigentlich ganz zufrieden sein — und
dann, ganz plotzlich und unerwartet tau-
chen sie auf, diese Fragen:

War das jetzt alles?

Soll das immer so weiter gehen?

Was wird aus meinen Herzenswiinschen
und Lebenstrdumen?

An diesem Wochenende wenden wir uns
ganz bewusst den positiven Seiten des fort-
geschrittenen Alters zu. Wir nehmen unsere
Potenziale und Ressourcen unter die Lupe,
um aus deren Fiille Kraft fiir neue Ziele in
Beruf, Partnerschaft und Gesundheit zu
schopfen.

Was macht das neue Lebens- und Kérperge-
fiihl aus und welcher Reichtum liegt in der
vermeintlichen Begrenztheit? Was in aller
Welt hat uns bisher daran gehindert, unsere
Trdume zu erfiillen und welche guten Griin-
de gibt es dafiir, dies jetzt endlich zu tun?
Wenn Sie jetzt etwas bewegen mdchten, da-
mit Freude lhre Lebensqualitat bereichert,
dann sind Sie hier goldrichtig!

Nr.: RYo7-61
Sa. 17.11.07, 10 — 18 Uhr
So. 18.11.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Gewaltfreie Kommunikation

fiir Eltern und Lehrer

Schule und Erziehung stehen vor grofien He-
rausforderungen. Schiiler sollen fachlich
qualifiziert und umfassend sozial erzogen
werden. Mit den Methoden der gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall Rosenberg
lernen Sie lhre Gefiihle und Bedirfnisse
besser kennen und begegnen anderen mit
Empathie und Wertschatzung. Auf dieser
Basis kann jeder seine Méglichkeiten aus-
schopfen und Konflikte besser bewaltigen.

Achtung, Aufrichtigkeit und Wertschatzung
im tdglichen Umgang bewirken nachweis-
bar, dass alle am Erziehungsprozess Betei-
ligten sich differenziert wahrnehmen und re-
spektvoll miteinander umgehen. Statt St6-
rungen und Aggressivitat gedeihen Selbst-
vertrauen und Lernleistung. Dieses
erzieherische Verhalten ist trainierbar, wirkt
sich auf die Kinder und Jugendlichen aus
und gestaltet den Umgang der Erziehenden
miteinander konstruktiv.

Nr.: RY16-61
Sa. 15.9.07, 10 — 18 Uhr
So. 16.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 112 (87)€

Ein Ruhetag fiir Anfanger -
die Kraft der Stille

Fiihlen Sie sich auch immer ofter wie ein
Hamster im Rad? Ware es nicht schon, das
Rad einfach mal anhalten zu kénnen?
Wagen Sie mit uns diesen Schritt und lassen
Sie sich an diesem Tag in und durch die un-
gewohnte Ruhe fiihren.

Wir begleiten sie mit Yoga, Meditation, krea-
tiven Methoden und Elementen aus dem
NLP und der Gestalttherapie.

Wir vermitteln Ihnen einige Techniken, mit
denen Sie auch im Alltag jederzeit Ihr ,,Rad-
chen* anhalten konnen.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nr.: RY06-61
Sa. 1.12.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 85 (75)€

Lebenslust trotz Krebs

Sie sind an Krebs erkrankt? Was nun? Was
tun?

Dieses Seminar soll Sie dabei unterstiitzen,
wieder ins seelische Gleichgewicht zu kom-
men, Leichtigkeit und Lebensfreude spiiren.
Ebenso kann die Krankheit ,,alte Themen*
beriihren, die schon vor der Diagnose eine
Rolle gespielt haben:

Konflikte in Partnerschaft oder Familie,
Selbstwertprobleme, Angste und Depres-
sionen. In einem Kreis von Betroffenen
(auch ich selbst bin betroffen) kénnen Sie
gezielt diese Themen aufgreifen und aufar-
beiten.

Das Psychodrama und andere Methoden
bieten die Moglichkeit, Ihre Lebensqualitat
zu verbessern und Ihre Lebenslust zu stei-
gern.

Nr.: RY08-61
Sa. 15.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

In Resonanz mit mir

Sie erleben an diesem Wochenende die
Kombination der effektiven NLP-Methoden,
um tiefe Zufriedenheit und Einssein mit sich
zu verspiren. Ich lade Sie ein zu dem
NLP"Core Transformation Process" und der
»Journey“ nach Brandon Bays.

Auf dieser emotionalen Reise in tiefe Ge-
fiihlsschichten kdnnen Sie erleben, wie es
sich auf lhrem ,,Seelengrund“ anfiihlt! Das
ist ein Zustand, den jeder Mensch individu-
ell anders, aber immer zutiefst begliickend,
friedlich und kraftspendend erlebt.

Sie lernen, wie Sie sich {iberall und auch al-
lein mit lhrer inneren Stimme in Verbindung
setzen und Orientierung und Gelassenheit
selbst in schwierigen Lebenslagen wiederer-
langen konnen.

Mit Hilfe von Meditation, Korperarbeit und
Visualisierung bereite ich Sie schrittweise
aufden Gruppenprozess der Reise zum See-
lengrund vor.

Nr.: RY09-61
Sa. 27.10.07, 10 — 18 Uhr
So. 28.10.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 100 (78)€

Vom Mauerbliimchen

zur Rampensau

Wie eine Blume sich allmahlich, Blatt fiir
Blatt zur vollen Bliite entwickelt, so lernen
Sie von Abend zu Abend mehr tber Ihr per-
sonliches Charisma, lhre Wirkung auf ande-
re und wie Sie lhre eigene Ausstrahlung
starken konnen. Unterstiitzt werden sie
durch effektive NLP-Coaching-Werkzeuge,
die einflihlsam ihr Selbstwertgefiihl und
Selbstbewusstein férdern. Weitere Themen-
bereiche sind die Optimierung von Haltung,
Stimme, Outfit, Small Talk und Kontaktauf-
nahme.

So kdnnen Sie gelassen, gestarkt und cool
dem Sommer entgegengehen!

Nr.: RY10-61
Do. 6.9. - 8.11.07
20.00 — 22.15 Uhr
Preis: 131 (105)€

Von Konfrontation

durch Kommunikation

zu Kooperation —

Gewaltfreie Kommunikation

nach M. Rosenberg

Manchmal fiihlen wir uns beschimpft, falsch

behandelt, ungerecht beschuldigt oder

nicht ernst genommen. Wenn wir darauf mit

einem ,,Gegenangriff“ oder einem inneren

»Rlckzug“ reagieren, wird eine Verstédndi-

gung schwer oder sogar unmoglich.

Mit gewaltfreier Kommunikation lassen sich

Beziehungen unterschiedlichster Art kon-

struktiver gestalten.

In dem Workshop lernen Sie, sich selbst und

Ihren Gesprachspartnern mit Respekt und

Verstandnis zu begegnen. Sie erkennen An-

griffe, Urteile und negative Kritik als Aus-

druck unerfiillter Bediirfnisse. Sie erproben,

iber das, was wirklich wichtig ist, zu einem

konstruktiven Austausch zu gelangen,

Sie tiben, ehrlich Ihre Gefiihle und Wiinsche

zu duBern, ohne den anderen zu beleidigen.

Im Dezember o7 beginnt eine Fortbildung

,»Konflikttraining* mit Herbert Warmbier.
Nr.: RY12-61

Fr. 2.11.07, 10 — 18 Uhr

Sa. 3.11.07, 10 — 18 Uhr

So. 4.11.07, 10 — 18 Uhr

Preis: 131 (105)€

Ziele setzen und erreichen -
Ein Kinderspiel fiir mich!
Ein Coaching-Seminar fiir Jugendliche von
13-15 Jahren, die ihr Leben selbst in die Hand
nehmen wollen und SpaR daran haben, sich
und anderen zu beweisen, was in ihnen
steckt.
Fiir ein Wochenende treffen sich Jugendli-
che, die wie Du neugierig darauf sind, wie
ein Super-Sportler trainiert, um erfolgreich
zu sein. Schaffen, was man sich vornimmt.
Das geht dann besonders gut, wenn man
weif3, tiber welche Fahigkeiten man verfligt
und wie man sie nutzen kann.
Gemeinsam Spafl haben und lachen, ge-
meinsam trdumen und den eigenen Weg er-
kunden. Herausfinden, wer Dir dabei helfen
kann, Deinen Traum von einem gliicklichen
Leben Wirklichkeit werden zu lassen. Darum
geht es an diesem Wochenende.
Du erfahrst, wie viel Spaf® es macht, einen
Plan zu entwickeln, der sicher zum Erfolg
fithrt. Und das ganz selbstverstandlich und
entspannt. Jeder Sportler hat seinen Coach,
der ihm dabei hilft, seinen Traum vom Sieg
zu verwirklichen. Wir coachen Dich, damit
Du herausfindest, wofiir Du Dich einsetzen
mochtest, damit Du gliicklich wirst!

Nr.: RY17-61
Sa. 1.12.07, 10 — 18 Uhr
So. 2.12.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 120 (98)€

Montessori-Pdadagogik

Im Oktober 2007 beginnt unsere zweijahri-
ge Ausbildung in Montessri-Padagogik. N&-
here Informartionen finden Sie auf Seite 8.

Eltern sein heute -

eine Herausforderung

Immer mehr Eltern fiihlen sich ihren Kindern
gegendiiber hilflos oder unsicher, die elterli-
che Autoritdt schwindet. Gerade bei Kindern
mit speziellen Bedurfnissen und stark oppo-
sitionellem Verhalten geben Eltern haufig
ihre Rolle als ,,Beziehungsgestalter” auf.
Eskalation oder Riickzug, der Streit um das
,richtige Erziehungskonzept“ schwéchen die
elterliche Prasenz.

e Wie kdnnen Eltern eine tragfahige Bezie-
hung zum Kind aufbauen?

Wie kdnnen sie eskalierende Situationen
verhindern?

Wie konnen sie ihre Bediirfnisse als Eltern
und die des Kindes wahrnehmen und nut-

zen lernen?

Wie konnen Eltern ihre Prasenz und ihre
elterliche Liebe starken?
Nr.: RY18-61

So. 23.9.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

Gliicksstrategien und NLP

Tanzen, Singen, GenieBen, Lachen, Gemein-
schaft spiiren, Frohlichsein — Gliick empfin-
den!

Das Leben leicht nehmen kénnen und erfah-
ren, was lhnen gut tut! Sie spiiren, was wich-
tig fuir sie ist und lernen nach lhren eigenen
Maf3staben zu handeln. Sie erfahren, wie Sie
Gluicksgefiihle auch in schwierigen Situa-
tionen wieder herzaubern und sich auf die
Gegenwart und das Positive fokussieren
kdnnen.

An diesem Wochenende werfen Sie mit Hilfe
von NLP-Techniken einschrankende Glau-
benssédtze tiber Bord und bringen Ihr Leben
in den Fluss!

Nr.: RY11-61
Sa. 17.11.07, 10 — 18 Uhr
So. 18.11.07, 10 — 18 Uhr
Atelier fiir NLP, Bismarckstr.50
Preis: 100 (78)€

Feedback -

Selbst- und Fremdwahrnehmung
,»Wie komme ich bei anderen an?“ — Dies ist
eine zentrale Frage im Alltag, die uns von
Vorstellungsgesprachen bis zur Partner-
wahl begleitet. Sie nutzen an diesem Wo-
chenende die Gruppe als Spiegel fiir sich
selbst.

In Gruppeniibungen, Rollenspielen und Kor-
persprache entdecken Sie auf der Basis des
gegenseitigen Kennen Lernens die Signale,
die Sie unbewusst aussenden und die bei
anderen vielleicht ganz anders als von Ihnen
beabsichtigt ankommen.

In detektivischer Spurensuche entdecken
Sie lhre Botschaften und deren Wirkung auf
andere.

Damit arbeiten Sie an lhrer ganz personli-
chen Ausstrahlung, setzen Ihre Kréfte effek-
tiver und direkter ein.

Nr.: RY14-61
Sa. 17.11.07, 15 — 20 Uhr
So. 18.11.07, 11 — 18 Uhr
Herwarthstr. 8
Preis: 80 (65)€

Ich misch mich ein -
Zivilcourage im Beruf

Unser Berufsleben hat sich zu einem kom-
plexen, multikulturellen und wirtschaftli-
chen Spannungsfeld entwickelt. dazu geho-
ren Verordnungen, Formalitdten, menschli-
che Einzelschicksale, Gewalt, Hartz IV und
die Freude mit Menschen zu arbeiten.

Eine eventuelle Konfrontation mit einer Ge-
walttat in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Zeu-
ge eines Unfalls nach einem Kinobesuch,
das ungewollte Mithdren eines heftigen
Streites im benachbarten Kollegenzimmer,
Ubergriffe vom Klientel, sexualisierte Ge-
walt, Drohungen am Telefon konnen Sie be-
ruflich, sowie privat selbst betreffen.

Doch wie gehen Sie mit solchen Erlebnissen
um? Wie kdnnen Sie lhre eigene Hemm-
schwelle und Angst tiberwinden und sinn-
voll eingreifen? Wie konnen Sie helfen ohne
selbst verletzt zu werden? Wie schaffen Sie
sichin engen Rdumen Distanz? Wie sieht die
Rechtslage aus? Wie konnen Sie Kollegin-
nen/Kollegen mobilisieren? Wie kénnen Sie
auf jemanden beruhigend einwirken?
Dieses Seminar richtet sich an Menschen,
die beruflich an sozialen Brennpunkten
arbeiten, mit Klientel im Einzelcoaching
Kontakt haben, als auch an Teams von Be-
horden.

Mit praktischen Selbstverteidigungstechni-
ken, Rollenspielen, Fallbeispielen und Vi-

Alles gut unter einem Hut -
Work-Life-Balance

Sie arbeiten zu viel und leben zu wenig?
Wenn Sie von einem Termin zum anderen
hetzen, und der Alltag Sie auffrisst, kommen
Familie, Beziehungen, Hobbys und Gesund-
heit standig zu kurz.

Fiir die wirklich schénen Dinge im Leben ha-
ben Sie einfach keine Zeit, und vom Stress
sind Sie so gestresst, dass Ihnen auch noch
die Kraft dafiir fehlt.

Dann ist lhnen also klar, dass es hochste
Zeit ist flir eine Verdnderung.

Nur ... wie sollen Sie das auch noch schaf-
fen? In diesem Seminar sind Sie am richtigen
Platz, um von nun an lhr Leben leichter und
lebenswerter zu gestalten.

Sie lernen neue Moglichkeiten kennen, alle
Lebensbereiche wieder in Balance zu brin-
gen. Sie setzen sich neue, erreichbare Ziele,
werden sich klar tiber lhre Grenzen, Priorita-
ten, Werte und alles, was Sie dabei unter-
stlitzt, das innere Gleichgewicht zu halten.
Peppen Sie |hr Zeitmanagement auf und
entdecken Sie vor allem die Kraft, die Sie
aus dem fiirsorglichen Umgang mit sich
selbst schopfen kdnnen.

Mit Methoden aus Gestalttherapie, dem NLP
und der systemischen Arbeit kdnnen Sie
wieder zu mehr Freude an einem ausgewo-
genen Leben zuriick finden.

Nr.: RY13-61
Do. 15.11. — 20.12.07
20.00 — 22.15 Uhr
Preis: 100 (84)€

Ordnung im Chaos -

Aufrdumen und Ausmisten

leicht gemacht

Egal ob Schreibtisch, Schranke, Keller oder
Speicher — sie haben gemeinsam, dass sie
vollgestopft sind mit Krimskrams, Klamot-
ten, Plunder und Geriimpel. Alles wartet da-
rauf, seinen Platz zu finden, wiederverwer-
tet, repariert oder entsorgt zu werden.

lhre feste Absicht ist es, Ordnung zu schaf-
fen und zu entriimpeln, aber wie kénnen Sie
lhren ,,inneren Schweinehund“ tberlisten
und sich motivieren?

Dieser Tag gibt lhnen eine ,,Gebrauchsan-
weisung®, wie Sie Ihre guten Vorsatze leich-
ter in die Tat umsetzen kdnnen.

Sie bekommen Motivationshilfen wie:

o Ziele setzen und visualisieren
e Klarung von Gedanken und Gefiihlen
e Belohnungssystem etablieren

e konkrete Strategien planen und durch-
fiihren

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift.

Nr.: RY15-61
Sa. 17.11.07, 10 — 18 Uhr
Preis: 62 (48)€

deoaufzeichnungen erweitern Sie lhr Ein-
schatzungsvermdgen und unsere Wahrneh-
mungsfahigkeit in kritischen Situationen ef-
fizient zu handeln. Praxiserprobtes
Intuitions- und Mentaltraining bestarken Ih-
ren Fiihlsinn, lassen Sie mit wachem Geist
Details erkennen und verschaffen Ihnen ein
stabiles Frithwarnsystem.

Wir begleiten Sie mit viel Humor, langjahri-
ger Berufs- und Praxiserfahrung durch das Se-
minar.

Nr.: RLo1-61
Mo. 26.11. bis Fr. 30.11.07
tdglich 9.30 — 16.00 Uhr
Preis: 315€

www.neues-lernen.info



Tae-Bo

... hei3t schwitzen, SpaR haben, powern und
fit werden. Tae-Bo ist schnell, hart und ohne
Schnorkel, Tae-Bo ist keine asiatische
Kampfsportart, sondern ein Gruppentrai-
ning, das Elemente aus Aerobic, Boxen und
Karate verbindet. Es ist vom Grundaufbau
mit einer Aerobicstunde vergleichbar, inte-
griert jedoch spezielle Techniken aus den
genannten Sportarten, die sehr leicht erlern-
bar sind.

Ziele des Trainings sind Muskelkraftigung,
Verbesserung der allgemeinen Ausdauer
und Koordinationsschulung.

Nr.: RLo2-61
Mi. 5.9. —19.12.07, 17.30 — 18.30 Uhr.
Preis: 105 (88)€

Frauen-Selbstverteidigungskurs

Die Gewaltwelle in Deutschland steigt wei-
ter. Die hdufigsten Opfer sind Frauen, Kinder
und korperlich Schwachere.

Was wiirden Sie tun, wenn ...?

Setzen Sie sich mit Ihren psychischen wie
auch physischen Méglichkeiten der Gewalt-
pravention, Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung auseinander. Lernen Sie Ge-
fahrensituationen realistisch einzuschat-
zen, das Uberwinden der eigenen Hemm-
schwelle sowie das Einsetzen von
einfachen, funktionellen Selbstverteidi-
gungstechniken.

Lernen Sie, wie Sie |hr Kraftpotenzial aus-
schopfen, Ihren Korper effektiv einsetzen,
auBerdem Alltagsgegenstande (Schirm, Fla-
sche etc.) und sogar die Umgebung fiir die
Verteidigung nutzen kénnen.

Einzelne Ubungseinheiten werden wir au-
Rerhalb (z. B. Aufzug, Treppenhaus ...) trai-
nieren. Der Kurs ist geeignet fiir alle Alters-
klassen.

Nr.: RLos-61
Di. 11.9. — 18.12.07, 18.30 — 19.45 Uhr.
Preis: 116 (94)€

Pilates

Pilates bietet eine moderne Alternative zur
traditionellen Gymnastik. Es beansprucht
vor allem die tiefliegende Muskulatur, die
unsere Wirbelsdule und die Gelenke umgibt.
Es fordert Kérper und Geist gleichermafien
heraus. Trainingsmerkmale sind die Lange
und Weite von Bewegungen und eine kraft-
volle Zentrierung bei gleichzeitiger Locker-
heit und Entspannung.

Ein zentraler Aspekt ist die Atmung. Sie for-
dert einerseits den Energiefluss und unter-
stiitzt die Beweglichkeit. Das Ergebnis die-
ses Trainings ist ein geschmeidiger, kraft-
voller und wohlstrukturierter Kérper mit ei-
ner ausdrucksstarken Prasenz.

Nr.: RLo6-61
Mo. 10.9. — 17.12.07, 17.15 — 18.15 Uhr.
Preis: 105 (88)€

Fitnessgymnastik
Durch ein langsam aufbauendes, gut dosier-
tes Ausdauertraining nach Musik wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht.
Mit Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspan-
nungsiibungen finden wir den Spaf} an der
Bewegung, das Verstandnis fiir die Wirkung
der Ubungen und das Gefiihl fiir die persén-
liche Belastungsdosierung. Wer also ein
bisschen schwitzen und sich auch entspan-
nen will, ist hier genau richtig.

Nr.: RLo7-61
Do. 6.9. —20.12.07
17.30 —18.30 Uhr.
Preis: 100 (84)€

Beratung: Claudia Schmischke

(0221) 95 29 49 56
Anmeldung: (0221) 51 40 20

Einfiilhrung in den

japanischen Schwertkampf

Die Sache auf den Punkt bringen. Mit den
klaren und direkten Schnitttechniken des
Schwertkampfes wird ohne Umschweife am
Thema Achsentreue und Situationskontrolle
gearbeitet.

Die eigenen Schwéachen werden (ber das
Schwert offenbart, um daraus ein neues
Gleichgewicht, Klarheit und Prdsenz, zu er-
schaffen.

Ohne Auseinandersetzung keine Entwick-
lung, ohne Kampf keine Charakterbildung!
Sie konnen sonntags von 16.30-17.30 Uhr
einen Ausgleichs- und Ersatztermin wahr-
nehmen.

Bequeme Kleidung geniigt und das Schwert
aus Holz kann bereitgestellt werden.

Nr.: RLo3-61
Mi. 5.9. —19.12.07, 20.15 — 21.30 Uhr.
Aikidokreis, Heinrich-Briiningstr.2a
Preis: 100 (84)€

Einfiihrung in Kung-Fu
Kung-Fu ist eine Jahrhunderte alte asiati-
sche Kampfkunst fiir Korper Geist und Seele.
Kung-Fu fordert die Konzentration, Disziplin
und den Ehrgeiz und ist ein ganzheitliches
Korpertraining.
In Einzel- und Partneriibungen lernen Sie
Bewegungsabldufe in ihrer festgelegten, ur-
spriinglichen wie auch in ihrer freien, weiter-
entwickelten Form. Hierbei wird der waffen-
lose als auch der Kampf mit Waffen trainiert.
Lernen Sie lhren Korper neu kennen und fin-
den Sie lhren individuellen Bewegungs-
fluss. Dieser Kurs ist fiir alle Altersklassen
geeignet.

Nr.: RLog-61

Di. 11.9. — 18.12.07, 20.00 — 21.15 Uhr.
Preis: 116 (94)€

Wirbelsdulengymnastik

Unsere Wirbelsdule leidet haufig unter zu
langem Sitzen und mangelnder oder einsei-
tiger Bewegung. Mit einem gezielten Gym-
nastikprogramm, d. h. einer Kombination
aus krdftigenden, dehnenden und entspan-
nenden Ubungen, wird wieder Kraft in
Bauch- und Riickenmuskeln, Geschmeidig-
keit in Hals- und Nackenmuskulatur, Beweg-
lichkeit in die Hiiftpartie gebracht. Daneben
werden Haltungs-, Stabilisierungs- und
Wahrnehmungsiibungen einen wichtigen
Schwerpunkt bilden. Sie verhelfen uns
dazu, in ,jeder Lebenslage* die natiirliche
und gesunde Korperhaltung zu finden.

Nr.: RLo8-61
Mo. 3.9. —17.12.07, 17.30 — 18.30 Uhr.
Preis: 105 (88)€

Bogenlust

Sie werden theoretisch in die Handhabung
von Pfeil und Bogen sowie in die geistige
Haltung des Bogenschiefiens eingeweiht,
um dann zligig zur Praxis zu gehen. Sie er-
halten einen handgefertigten Lang- oder Re-
curvebogen, Holzpfeile sowie Arm- und Fin-
gerschutz. Sie lernen die richtige Korperhal-
tung einzunehmen, Atmung und Intuition
einzusetzen, Konzentration zu finden, um
den Pfeil mit einem leichten Sirrenins Ziel zu
schieBen.

Ein paar Tage vor Kursbeginn erhalten Sie
eine Anfahrtsbeschreibung und eine Liste
der Teilnehmenden, um Fahrgemeinschaf-
ten bilden zu kénnen.

Nr.: RL11-60
Sa. 22.9.07, 10— 17 Uhr
Kirchsahr-Binzenbach, Eifel
Preis: 55 (45)€

Abschlussball

Der gemeinsame Abschlussball ist der
Hohepunkt der Tanzkurse. Einen ganzen
Abend lang tanzen, tanzen, tanzen.

Ob in Abendgarderobe oder Jeans und
T-Shirt bleibt ganz lhnen (berlassen,
denn beim Ball geht es genauso frohlich
zu wie im Unterricht.

Lassen Sie sich iiberraschen, wo Sie fei-
ern werden! Der Eintritt ist im Kurspreis
enthalten.

Gesellschaftstanz macht Laune!
Entdecken Sie den Spa3 am gemeinsamen
Tanzen zu moderner Musik. In entspannter
Atmosphdre lernen Sie Schritt fur Schritt,
sich sicher auf dem Parkett zu bewegen.
Gesellschaftstanz fiir Anfanger/innen

Mit etwas Ubung erlernen Sie die Grund-
schritte der folgenden Tdnze: Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Rumba,
Cha-Cha-Cha, Samba, Tango aus dem Stan-
dard- und Jive aus dem Latein-Bereich.
Gesellschaftstanz fiir Fortgeschrittene
Zundchst wiederholen Sie die Tanzschritte
aus dem Anfangerkurs, um dann neue Figu-
ren tanzen zu kdnnen. In diesem Semester
lernen Sie auBerdem Merengue und Salsa.
Dieser Kurs ist auch passend, wenn Sie be-
reits vor langerer Zeit einen Fortgeschritte-
nen-Kurs bei uns besucht haben und noch
Neues dazu lernen mochten, denn die Inhal-
te haben sich verandert.

Ob Anfédnger oder Fortgeschrittene — in den
Kursgebiihren sind ein Uberraschungs-
Tanzabend auerhalb und der gemeinsame
Abschlussball enthalten.

Nr.: RTo1-61
So. 2.9. —2.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr

Nr.: RTo2-61
So. 2.9. —2.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis jeweils: 142 (116)€

Gesellschaftstanz

fiir Fortgeschrittene

Der Anfangerkurs ist schon ldanger her, aber
einiges kann noch aktiviert werden? Sie wol-
len lhre Grundkenntnisse in kurzer Zeit auf-
frischen? Dann sind Sie hier genau richtig:
Alle Latein- und Standardtdnze werden
griindlich vom Grundschritt bis zu den ers-
ten einfachen Figuren wiederholt.
Voraussetzung: Fritherer Besuch eines An-
fangerkurses oder der Gesellschaftstanz-
Wochenenden (Tanzfit fiir die Party, Hoch-
zeitstdnze und mehr). Im Preis enthalten ist
auch der Eintritt fiir den Abschlussball.

Nr.: RT38-61
Sa. 24.11.07, 14.30 — 18.00 Uhr
So. 25.11.07, 14.30 — 18.00 Uhr
Preis: 68 (58)€

TanZzfit fiir die Party
Gesellschaftstanze auf Partys? Ja, das geht
und macht Spafl! Viele Popmusik-Stiicke
eignen sich fiir Chachacha, Jive und Discofox.
Auch Salsa und Samba werden schon mal ge-
spielt. Die Schwerpunkte liegen auf den drei
erstgenannten Tdnzen, bei denen neben
Grundschritt und einfachen Figuren schon
komplexere Schrittfolgen gelibt werden.

Im Preis enthalten ist auch der Eintritt fiir
den Abschlussball.

Nr.: RT41-61
Sa. 1.9.07, 14.30 — 18.00 Uhr
So. 2.9.07, 14.30 — 18.00 Uhr
Preis: 68 (58)€

Tanztheater - ,,Dance*

Kleine Geschichten tanzerisch erzahlt oder
ein bestimmtes Thema durch eine vorgege-
bene Choreografie interpretieren — Tanz-
theater hat viele Facetten. Dabei ist improvi-
sieren ebenso gefordert wie initiativ wer-
den, fithren und sich fithren lassen. Es wer-
den Modern-Dance-Interpretationen  zu
Minimalmusik und klassischer Musik, Lyri-
cal-Jazz Interpretationen zu Worldmusik
oder Lounge unterrichtet. Der Vielféltigkeit
und Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Ziel ist es, eine Formation von Tdnzerinnen
und Tédnzern aufzubauen, die sich mit der
Zeit ein festes Repertoire an Choreografien
erarbeitet. Vorkenntnisse im tdnzerischen
Bereich sind wiinschenswert.

Wenn Sie neugierig geworden sind, kénnen
Sie am Mittwoch, den 19.9., von 18.45 bis
20.15 Uhr kostenlos an einem Schnupper-
abend teilnehmen.

Nr.: RT60-61
Mi. 10.10. — 12.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 115 (94)€

Nr.: RT70-61
Mi. 19.9.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Herwarthstr. 22

Beratung: Ulla Theisling

(0221) 95 29 49 55
Anmeldung: (0221) 51 40 20

TanZzfit fiir Ball und Hochzeit

Hochzeitswalzer und mehr: Brautpaare, El-
tern, Trauzeugen und andere Tanzwiitige,
kurz: Alle, die auf Festen nicht nur sitzen
wollen, finden hier einen Einstieg in die Welt
des Tanzes. Sie lernen Langsamen Walzer,
Wiener Walzer, Rumba, Foxtrott und Tango.
Sie haben hier die Mdoglichkeit, Gesell-
schaftstanz kompakt kennen zu lernen oder
lhre Kenntnisse aufzufrischen. In Verbin-
dung mit den aufbauenden Wochenenden
bieten wir Ihnen eine Alternative zu dem
fortlaufenden Anfanger-Tanzkurs.

Im Preis enthalten ist auch der Eintritt fiir
den Abschlussball.

Nr.: RTo6-61
Sa. 20.10.07, 14.30 — 18.00 Uhr
So. 21.10.07, 14.30 — 18.00 Uhr

Nr.: RTo7-61
Sa. 10.11.07, 14.30 — 18.00 Uhr
So. 11.11.07, 14.30 — 18.00 Uhr
Preis jeweils: 68 (58)€

Anfangertanzkurs fiir Singles

Lust auf Tanzen? — Aber keine Tanzpartne-
rin/keinen Tanzpartner? An diesem Wochen-
ende kdnnen Sie sich auch ohne festen Part-
nerin Sachen Gesellschaftstanzfit machen.
Wir tanzen gemeinsam in lockerer Atmo-
sphare. Es stehen auf dem Programm: Rum-
ba, Jive, Foxtrott und Langsamer Walzer.

Nr.: RTo8-61
Sa. 15.9.07, 14.30 — 18.00 Uhr
So. 16.9.07, 14.30 —18.00 Uhr

Nr.: RTog-61
Sa. 17.11.07, 14.30 — 18.00 Uhr
So. 18.11.07, 14.30 — 18.00 Uhr
Preis jeweils: 68 (58)€

Disco-Fox

In der Disco oder auf einem Ball, bei einer
Hochzeit oder einer Fete, der Disco-Fox ist
immer Teil eines Tanzabends. Er passt zu
vielen modernen Musikstiicken.

Basierend auf einem einfachen Grundschritt
gibt es zahlreiche Figuren und Variationen,
mit denen improvisiert werden kann.

Nr.: RT11-61
Sa. 27.10.07, 14.30 — 17.00 Uhr
So. 28.10.07, 14.30—17.00 Uhr
Preis: 59 (49)€

Afrikanischer Tanz

Fodé Camara uber den Afrikanischen Tanz:
,,Der Afrikanische Tanz erlaubt uns, die Pro-
bleme unseres Lebens, Gliick wie Ungliick
auszudriicken. Er ist ein Tanz, der Korper
und Geist aufleben ldsst. In Afrika begegnen
sich beim Tanz Manner und Frauen, und tan-
zend stellt sich Kommunikation ein. Proble-
me und Liebeskummer verlieren ihre Bedeu-
tung. Zu allen wichtigen Ereignissen, zur Ge-
burt eines Kindes, bei der Hochzeit, sogar
zum Begrabnis wird getanzt. Der Afrikani-
sche Tanz ldsst die Achtung vor dem Gegen-
tiber wachsen, gibt dem Herzen Freude und
dem Korper eine gute Form. Das ist es, wa-
rum ich immer schon tanze.“

Nr.: RT12-61
Di. 4.9. —18.12.07, 18.00 bis 19.30 Uhr.
Preis: 152 (121)€

Nr.: RT13-61
Mi. 12.9. — 19.12.07, 18.00 — 19.30 Uhr
Preis: 142 (116)€

jeweils
Tor 28, Machabderstr. 28

Salsa - Vamos a rumbear!

Salsa — das ist Lebensfreude pur: die Musik
der ,latinos“ aus New York, in der latein-
amerikanische, afrikanische und Jazz-Ele-
mente verschmolzen sind — ein Tanz, bei
dem man Power und gute Laune tanken
kann.

Der fortlaufende Kurs und das Wochenende
fiihren tiber die Vermittlung des Rhythmus-
gefiihls in die grundlegenden Formen des
Salsa ein. Sie erfahren etwas tiber die Musik
und Mentalitat der ,,latinos*, aber im Mittel-
punkt steht die Lust am Tanzen.

Die Angebote richten sich an interessierte
Paare. Wenn Sie keinen Tanzpartner haben,
versuchen wir bei der Vermittlung zu helfen.

Nr.: RT18-61
Mi. 5.9. - 5.12.07, (alle 14 Tage)
20.30 —22.00 Uhr
Preis: 84 (68)€

Nr.: RT19-61
Sa. 3.11.07, 11.00 — 15.30 Uhr
So. 4.11.07, 11.00 - 15.30 Uhr
Preis: 79 (63)€

Street Dance

Street Dance ist ein sehr dynamischer
Tanzstil, der aus Elementen des Hip Hop,
des Jazzdance, des Afro besteht, ohne in ir-
gendeiner Form festgelegt zu sein. Im Vor-
dergrund steht der Rhythmus in der Musik,
ihn wahrzunehmen und in Bewegung umzu-
setzen. Dabei ist das Bewegungsrepertoire
durch die Verschmelzung der verschiedenen
Tanzstile sehr grof3: Schnelle Schrittfolgen,
plotzliche Stopps, weite schwingende Be-
wegungen, spielerischer Einsatz von Ge-
sten, kleine Spriinge und Drehungen ... alles
ist erlaubt!

Das Wochenende richtet sich an Interessier-
te ohne oder mit wenig Tanzerfahrung.

Der Fortgeschrittenen-Kurs ist fiir Teilneh-
mer/innen gedacht, die schon einen Street
Dance Kurs besucht haben oder tUber tanze-
rische Vorerfahrung verfiigen.

Nr.: RT32-61
Mo. 3.9. —17.12.07, 20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 152 (121)€

Nr.: RT33-61
Sa. 20.10.07, 10.00 — 12.30 Uhr
So. 21.10.07, 10.00 — 12.30 Uhr

Preis: 55 (45)€

Modern Dance

Modern Dance entwickelte sich seit Anfang
des 20. Jahrhunderts und erweiterte den
Rahmen des klassischen Balletts.

Der Einsteiger-Kurs fiihrt ein in unterschied-
liche Tanztechniken wie Limon, New Dance
und Release. Sie erleben ein Tanztraining,
das nicht nur die Haltung verbessert, son-
dern in tanzerischer Form ein Gefiihl fiir den
eigenen Korper vertieft und einen Bezug zu
Raum und Musik vermittelt. Sie arbeiten mit
vielen Dynamikwechseln und Klarheit in den
Abldufen, die die Kérperspannung und die
motorische  Aufnahmeféhigkeit fordern.
Durch eine kleine Choreografie wird die
Technik tanzerisch entwickelt.

Im Aufbaukurs ,, Tanzvariationen“ haben Sie
die Moglichkeit, sich kiinstlerisch auszudrii-
cken und darzustellen. Grundlage bilden die
individuellen Lieblingstanziibungen, die in
Bewegungssdtzen assoziativ miteinander
verbunden werden und sich zu Tanzvariatio-
nen umwandeln lassen. Durch reduzierte,
feine tdnzerische Bewegungen finden Sie in-
nere Ruhe, kdrperliche Beweglichkeit und
die Freude, sich kreativ auszudriicken.

Nr.: RT35-61
Do. 6.9. — 20.12.07, 18.45 — 20.15 Uhr
Preis: 142 (116)€

Nr.: RT37-61
Do. 6.9. —20.12.07, 20.30 — 21.30 Uhr
Preis: 105 (85)€

Tango Argentino
Tango Argentino fasziniert wie kaum ein an-
derer Tanz durch seine Ausstrahlung von
Sinnlichkeit, Melancholie und Lebensfreu-
de. Er ist das getanzte Ritual von Eroberung
und Verfiihrung. Entstanden im Rotlichtmi-
lieu von Buenos Aires am Ende des 19. Jahr-
hunderts ist Tango heute populdre Volks-
kunst und in seiner Vielfalt unerschopflich.
Diese Kurse bieten eine griindliche Einfiih-
rung in die Grundschritte des Tango, die
dann immer wieder neu kombiniert, variiert
oder erfunden werden konnen.

Nr.: RT50-61
Sa. 10.11.07, 11 — 14 Uhr
So. 11.11.07, 11 — 14 Uhr
und
Sa. 8.12.07, 11— 14 Uhr
So.9.12.07, 11— 14 Uhr
Preis: 99 (86)€

Flamenco

Flamenco ist urspriinglich die expressive
Kunst der andalusischen Gitanos, in der sich
arabisch-indische, spanisch-judische und
zigeunerische Elemente vereinigt haben.
Der Flamencotanz basiert auf festen rhyth-
mischen Formen und choreografischen
Strukturen, die im Zusammenspiel mit der
Gitarre und dem Gesang eine freie Improvi-
sation ermoglichen.

Hier werden die Grundlagen des Flamenco
vermittelt: Arm- und FuBtechnik, Kérperhal-
tung, Rhythmus. Dabei konzentrieren wir
uns auf den populdren Tanz Sevillana.

Bitte bringen Sie feste Schuhe mit Absétzen
sowie bequeme Kleidung mit. Fiir Frauen
empfehlen sich weite Rocke.

Nr.: RT20-61
Sa. 13.10.07, 10 — 14 Uhr
So. 14.10.07, 10 — 14 Uhr

Nr.: RT21-61
Sa. 24.11.07, 10 — 14 Uhr
So. 25.11.07, 10 — 14 Uhr
Preis jeweils: 68 (58)€

Nr.: RT10-61
Mi. 17.10. — 12.12.07, (alle 14 Tage)
20.30 — 22.00 Uhr
Preis: 68 (58)€

Bauchtanz

Ein Bauchtanz ist die Vereinigung von Kor-
per, Geist und Seele der Frau. Er ldsst die
bunte Energie durch den ganzen Korper
stromen, alles kommt in Bewegung. In der
Gruppe wirkt sich diese Energie auf alle aus.
Beim Tanzen erlernen Sie das voneinander
unabhdngige Bewegen einzelner Kérpertei-
le und setzen sie zu unterschiedlichen Mu-
sikstilen spielerisch ein. Der Schlangentanz
ist eine der faszinierensten Facetten des
Bauchtanzes. Sie erhalten einen kleinen Ein-
blick in diesen Tanz. Bitte ein groBes Tuch
fir die Hiften, Gymnastikbekleidung und
warme Socken mitbringen.

Nr.: RT25-61
Sa. 15.9.07, 10.00 — 13.30 Uhr
So. 16.9.07, 10.00 — 13.30 Uhr

Nr.: RT26-61

Sa. 17.11.07, 10.00 — 13.30 Uhr
So. 18.11.07, 10.00 — 13.30 Uhr
Preis jeweils: 59 (49)€



